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SOC IE DAD

Suiza envejece. Los suizos viveri hoy mas saludablemente y mas tiempo que sus antepasados.

«Envejecer en activo» es ellema de la gente mayor, si bien también esta claro que un dia flaquean
las fuerzas y se empieza a pensar en encontrar a alguien que nos cuide, y los gastos sanitarios se

convierten en un candente tema politico. El equilibrio generacional plantea preguntas muy delica-
das: <;Es reciprocamente «justo» elbalance de contribuciones entre jövenesy viejos? Por Rolf Ribi

Las expectativas de vida en Suiza aumentan
casi ininterrumpidamente desde 1880 - de

un promedio de 40 anos hasta superar los 80

que se registran hoy, es decir, 79 para los

hombresy 84 para las mujeres. Hasta media-

dos del siglo pasado, el promedio de expectativas

de vida fue aumentando anualmente

de 4 a 5 meses, y desde entonces, el incre-

mento es de 3 meses por ano. Las razones de

esta mayor longevidad eran atribuibles en

primer lugar al descenso de la tasa de morta-
lidad de los lactantes y ninos pequenos, y mas

tarde a la disminucién de la tasa de mortali-
dad de personas mayores y ancianos.

Dicho de otro modo, de los hombres naci-

dos en 1880 en Suiza, solo un tercio podia

contar con celebrar su 70° cumpleanos, de

los nacidos en [930, la proporcion era ya de

dos tercios, y en el caso de los varones de la

quinta de 1940, la mitad de ellos vivirâ mas

de 80 anos. El promedio de expectativas de

vida de una mujer de 65 anos era en 1991 de

unos 20 anos, en 2030 sera de mas de 24 anos.

En el caso de los hombres, las cifras corres-
pondientes a esos anos son de 15,5 y casi 21

anos. «Las actuales mayores expectativas de

vida de los mayores de 65 anos suponen que
mucha gente vivirâ hasta edades muy avan-
zadas, contribuyendo al envejecimiento de

la poblaciön», dice el informe del Consejo
federal «Estrategias para una politica suiza de

cara al envejecimiento». Y concluye: «En los

pröximos anos, la poblaciön suiza envejecerâ

râpida y considerablemente.»

El envejecimiento de la poblaciön esta también

vinculado a la tasa de nacimientos. Toda-

via en la era del babyboom entre 1940 y i960,
la tasa de nacimientos era muy elevada en nues-

tro pais, pero a principios de los anos 70 dismi-

nuyö claramente y muy deprisa. Desde entonces

se mantiene en torno a la bajisima media

estadistica de 1,5 hijos por mujer. Por término

medio, hace 40 anos las mujeres suizas tenian

su primer hijo a los 24 anos, hoy a los 31.

Los nacidos durante el babyboom alcanza-

rân entre 2005 y 2035 la edad de jubilacion

con largas expectativas de vida, lo cual reper-
cutirâ en el crecimiento piramidal de la

poblaciön suiza: Segün los câlculos promedio de

la Oficina Federal de Estadistica, el numéro
de ciudadanos mayores de 64 anos aumen-
tarâ con respecto a la poblaciön en conjunto,

para pasar del 16% al 24% en 2030 (un incre-

mento de casi 800.000 personas). Para

entonces, se calcula que la cifra de los menores
de 20 anos habrâ descendido al 18%. Asi, pues,

en el futuro habrâ drâsticos cambios en el

crecimiento piramidal demogrâfico en Suiza.

La salud y sus costes

Recientemente se efectuö un sondeo en el

canton de Zurich entre personas de avan-

zada edad sobre su bienestar general y su es-

tado de salud. Segun los resultados del

mismo, el Institute de Medicina Social y
Preventiva de la Universidad de Zurich
llegö a la conclusion de que los zuriqueses

mayores de 65 anos se encuentran bien fi-
sicay psiquicamente. Hoy en dia estân

«considerablemente mâs sanos que las generacio-

nes anteriores». Los resultados del mayor
canton de Suiza coinciden con el enunciado

del informe del Consejo federal sobre la

politica de cara al envejecimiento: un 68% de

los ciudanos de 75 anos 0 mayores que viven

en su hogar considéra que su estado de

salud es «a menudo bueno o incluso muy
bueno».

Si la poblaciön de nuestro pais envejece

progresivamente y su porcentaje aumenta
frente al conjunto de la poblaciön, los cambios

repercutirân asimismo en los gastos
sanitarios. Y aunque en el caso «de las enfer-
medades mâs costosas la edad no juegue un

papel importante» (segun Helsana, el mayor

seguro de enfermedad suizo), lo cierto es que
los gastos médicos aumentan con la edad,

concretamente los relativos a medicamentos

y hospitalizaciones (por problemas cardio-

vasculares). En el hospital Insel de Berna, los

pacientes de 60 a 79 anos cuestan por
término medio un 18% mâs que la media. (Desde

los 80 anos los gastos vuelven a disminuir,

porque obviamente ya no se realizan todos

los tratamientos médicos posibles.)
El aumento de los gastos sanitarios y el

enorme incremento de las primas del seguro
de enfermedad han desatado una discusion

sobre la conveniencia de realizar las terapias
adecuadas a personas muy ancianas. éSe de-

beria, por ejemplo, insertar una nueva vâl-
vula cardiaca de 30.000 francos a un paciente
de 90 anos? Si, dice el médico jefe del servi-

cio de cardiologia del hospital Insel de Berna,

Bernhard Meier, porque de lo contrario, ese

anciano necesitarâ cuidados permanentes. Y

para apoyar su opinion cita el ejemplo de la

Seguridad Social britânica, cuyo sistema no

financia a un paciente de esa edad ni siquiera
la implantaciön de un marcapasos de 4.000
francos.La clâsica familia numerosa de très generaciones, en torno a 1930.
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Cuidado de ancianos - si, pero ^dönde?
En Suiza, unos 135.000 ancianos no pueden
realizar las tareas domésticas por si mismos.

Necesitan que les aseen y les cuiden - en su

domicilio, en una residencia para la tercera
edad o en una asistida. Se considéra a una

persona necesitada o que précisa cuidados

cuando ya no puede llevar a cabo los queha-

ceres domésticos. Hasta los 79 anos, en nues-

tro pais hay menos de un 10% de ancianos que
necesiten cuidados. En el grupo de edades entre

los 80 y los 84 anos, ya una quinta parte
necesita ayuda, y mas de 1/3 de los de 85 anos

depende totalmente de ayudas y cuidados.

La institution principal encargada del

cuidado de los ancianos es la familia. Tres cuar-
tas partes de los ancianos son cuidados por
su familia. Gran parte de los dementes (mas

de 60.000 personas) recibe cuidados en su

propia casa, si bien las redes familiäres llega

un momento en que se ven desbordadas. Por

eso, el Consejo federal considéra que las re-
sidencias de dia y los servicios de apoyo cum-

plen una importante funcion. Muy importantes

e utiles son las prestaciones (con
diferencias locales) de apoyo para cuidados

en el propio domicilio ofrecidas por institu-
ciones privadas conto Pro Senectute, la Cruz

Roja Suiza y las organizaciones de Spitex.

iPero qué hacer cuando las visitas diarias

de Spitex ya no bastan ni se dispone de la

ayuda de familiäres que colaboren «por amor
al arte»? En esos casos se podria pensar en

recurrir a empleados de Filipinos o Polonia

que se encargaran de los cuidados y la lim-

pieza de la casa. Se calcula que unos 20.000
«sin papeles» trabajan en Suiza cuidando a

enfermos, cocinando, limpiando y acompa-
iîando a personas solas, ancianas o dementes.

Estas personas, a menudo bien

cualificadas, ganan entre 4.000

y 8.000 francos al mes.

Segun el gerontologo
François Höpflinger, en Suiza

hay mas gente que envejece en

residencias para la tercera edad

o residencias asistidas que en

otros paises. «Mas de la mitad

de los mayores de 80 anos fa-
llece en una residencia asistida.

Y es que nuestras estructuras
familiäres tienen una menor
cohesion que en otros sitios. »Hoy

en dia, en las 1.500 residencias

para la tercera edad y residencias

asistidas de nuestro pais se

atiende a unos 77.000 hombres Una «abuela»

y mujeres en todo tipo de instituciones, y la

oferta es amplisima: desde la clâsica residencia

y residencia asistida de los pueblos hasta

la modernisima residencia para la tercera edad

en un lugar elegante y exclusivo.

Dos ejemplos: la residencia asistida Villa
Böcklin al pie del Zürichberg pertenece al

grupo privado Tertianum y ofrece «una vida

en un ambiente extraordinario y privado» con

sus 26 apartamentos asistidos, con un servi-

cio propio de Spitex. Cuatro veces por se-

mana, una asistente acude a la vivienda de

cada residente - para acompanarle a pasear,
hacer excursiones o ir a conciertos. Los pre-
cios de la pension compléta por persona va-

nan, segün si se trata de estudios de una
habitation o apartamentos de dos, de 229 a 470
francos al dia, ademas de los gastos de asisten-

cia. El hospital y residencia de la tercera edad

Frohmatt de la ciudad de Wädenswil ofrece

alojamiento para 135 personas, se ha incorpo-
rado al mismo un grupo de pacientes con
demencia que conviven en un apartamento
asistido y el centro cuenta con una section es-

pecializada en Alzheimer. En dicho centro
hay habitaciones individuales y de hasta 4 ca-

mas y en él se hace mucho mas para favorecer

el establecimiento de relaciones que en una
residencia privada tipo hotel, dicen los directives.

Las tasas en la residencia asistida pueden

superar los 300 francos diarios.

«Hoy, la mayoria se décanta por residencias

con servicio», explica François Höpflinger. Se

quiere vivir solo y al mismo tiempo disponer
de estructuras sociales, ayuda y posibilidades
de conocer a gente. No obstante, «carecemos
de una solution ambulante hasta el final de la

vida. Cuando falta la movilidad o se sufre

demencia, el sistema actual ya no funciona.»

moderna de hoy.

<Y quien paga los cuidados de los ancianos?

El seguro de enfermedad obligatorio asume
los gastos de los cuidados médicos, indepen-
dientemente del tipo y el lugar en el que se

presten (tanto en una residencia asistida

como en casa). Los gastos de estancia en una
residencia asistida deben ser costeados por
el propio paciente (dado el caso, a través de

las prestaciones adicionales). Pero a partir
de ahora habrâ una nueva legislation que re-
gularâ la financiacion de las residencias
asistidas - El Consejo federal, los cantones, los

seguros de enfermedad y Spitex defienden

sus propios intereses.

Formas de vida para la Tercera Edad

Una comparaciön a través del tiempo arroja
cifras obvias: cada vez mas ancianos quieren

seguir viviendo en su propio domicilio. Hasta

los 80 y 84 anos, hoy vive un 90% en su
domicilio. Y de los de 90 a 94 anos todavîa vive

en su casa casi el 40%. La ampliation de la

oferta de servicios de cuidados ambulantes y
las viviendas asistidas permiten a los ancianos

vivir mas tiempo en sus hogares.

Solo pocos ancianos viven estrechamente

en una o dos habitaciones. La gran mayoria
de ellos aprecia su calidad de vida, que
considéra buena o muy buena. Esto es importante,

porque, para los ancianos, su vivienda

se convierte en el centro emocional de su
vida. Y aunque algunas de estas viviendas no
fueron construidas para satisfacer las demandas

de este colectivo (umbrales, escaleras,

bafio, cocina), la decision de mudarse a una
residencia o una residencia asistida se pos-

pone una y otra vez: Solo una cuarta parte
de los de 80 a 84 anos que viven en su propio
domicilio se ha inscrito preventivamente en

una residencia.

Antes, casi cada pueblo y
cada ciudad disponia de una

«casa del ciudadano», conce-
bida para ancianos. Mas tarde,

se construyeron edificios de

utilidad publica con apoyo es-

tatal, que incluian viviendas

para la tercera edad (entonces

muysolicitadas). Ultimamente,

organizaciones privadas han

descubierto que la tercera
edad es un interesante seg-

mento del mercado. Actual-

mente hay una buena oferta de

lujosas residencias de la tercera
edad e interesantes proyeetos

para personas de clase media.
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La fundacion Age, una institution privada,
ha empezado a hacer realidad sus planes de

apoyar financieramente proyectos innova-
dores para soluciones adaptadas a las necesi-

dades de la tercera edad.

El proyecto de San Gall Solinsieme reci-
biö en 2007 el «Age-Award» de la fundacion

Age. Se trata de una nueva forma de convi-
vencia de ancianos - solos pero acompana-
dos (en italiano: solo e insieme). En naves de

una vieja fàbrica se construyeron 17 vivien-
das de distintos tamanos y con un estilo pro-
pio, que permiten intimidad e individualidad.

Amplias salas colectivas como grandes coci-

nas, talleres y estudios acentüan el caracter
social de este proyecto de vida. El publico
meta es gente «que quiera calidad de vida en

una nueva etapa de su vida y esté abierta a

nuevas formas de convivencia».

Ancianos ricos y pobres
La mayoria de los jubilados de Suiza goza de

una buena situation financiera y esta bien

asegurada contra la pobreza, como se des-

prende de un sölido estudio de la Oficina
federal de Seguros Sociales, que analizo datos

de 1,5 millones de personas de entre 25 y 99

anos relativos a sus ingresos y su patrimonio.
Si comparamos los distintos grupos de po-
blacion, es obvio que la generation de los ac-
tuales jubilados es la que disfruta de la mejor
situation financiera. Solo un 6% de los

ancianos es considerado pobre, casi una quinta

parte de las parejas de jubilados posee un
patrimonio de al menos un millon de francos.

Los ingresos de los jubilados proceden de

cuatro fuentes - un 40% de las rentas del se-

guro AHV/AVS, un 20% de la caja de pen-
siones, un 30% de los réditos del patrimonio

y un ro% de ingresos por trabajos remunera-
dos. Aun asi, un 14% de los jubilados dispone
ünicamente de su pension de jubilacion (y,
dado el caso, de prestaciones adicionales del

AHV/AVS). El patrimonio medio de la

generation de los actuales jubilados supera los

300.000 francos. Las generaciones mas jove-

nes, concretamente los menores de 45 anos,

disponen por término medio de un patrimonio

menor que los jubilados, y a menudo, sus

ingresos son incluso inferiores a los de las

generaciones mas mayores.
Pese a todo, un estudio de Pro Senectute

demuestra que los ancianos corren el riesgo
de ser pobres. Segun dicho estudio, no menos

del 30% de ellos vive ünicamente de su

pension de jubilacion del AHV/AVS, y no to-
dos los matrimonios cobran la pension

maxima. Un 12% de los beneficiarios de las

pensiones del AHV/AVS depende de prestaciones

adicionales, pero a pesar de todo, la

tercera parte de ellos sigue siendo pobre. «La

pobreza en la vejez sigue siendo un tema
actual», confirma el sociologo Ueli Mäder. Y es

que las diferencias de ingresos y patrimonio
no son tan acusadas en ningun otro grupo de

edad como en el de los mayores de 60 anos.

Balance generational
iComo es el balance generational de las

prestaciones mutuas de jovenes y viejos? iExiste

una justicia generacional? «La convivencia
de varias generaciones es mayoritariamente
solidaria» concluye un estudio del Fondo
Nacional Suizo. Segün el mismo, puede de-

cirse que, en los ûltimos anos, las relaciones

familiäres entre varias generaciones «mas

bien han mejorado que empeorado». No
obstante, en el informe se reivindica la creation
de una politica generacional propiamente di-
cha, cuyo objetivo sea fomentar la solidari-
dad entre generaciones.

Lo que es indiscutible son las prestaciones
de los seguros sociales por parte de la

generation en activo en favor de los jubilados. En

el caso del AHV/AVS, actualmente cuatro

personas en activo financian a cada jubilado.
Se calcula que la contribution a los cuidados

de los ancianos que pagan hoy en dia los

menores de 60 anos asciende a diez mil millones.

A estas contribuciones de las nuevas
generaciones en favor de los jubilados hay que

contraponer las privadas en la otra direction.
Dichas contribuciones consisten, entre otras,

en el cuidado de los nietos y aportaciones
financiers para financiar su formation. No

pocas veces, el trabajo de los abuelos permite

que las hijas y las nueras trabajen. Significa-
tivas son las herencias: se estima que estas

contribuciones financiers privadas de los

ancianos a los jovenes ascienden a 30 mil
millones de francos. Su desventaja es la gran
desigualdad del reparto entre sus beneficiarios.

Ademas, las mayores expectativas de

vida conllevan una cada vez mas tardia

perception de las herencias.

Los gerontologos calculan que el riesgo de

que se produzcan conflictos generacionales

es mas bien escaso: Las contribuciones del

Estado social y las ayudas familiäres vinculan

solidariamente a las generaciones. Las

diferencias sociales dentro de los distintos

grupos de edad son mas significativas que
las diferencias entre generaciones (afirma

François Höpflinger).

Dignidad y cargas del envejecimiento
«Casi hemos hecho realidad el gran sueno de

la humanidad, es decir, lograr que - indepen-
dientemente de la clase social a que perte-
nezcan - muchas mas personas vivan mucho

mas y mucho mas sanas», escribe el catedrâ-

tico de economia Thomas Straubhaar.
Bénéficia a todos el hecho de que la gente pueda

mantenerse en activo el mayor tiempo posi-
ble. «El trabajo supone una autorrealizaciön

personal, ayuda a ampliar los contactos
sociales y proporciona a todos la sensaciön de

ser utiles. »El gerontölogo Höpflinger ex-
plica: «Hoy en dia, muchos ancianos hacen

cursos de formation continua, viajan mucho,

trabajan durante mas tiempo, utilizan el

Internet y tienen mas dinero que antes. »Para

el periodista Beat Biihlmann, la edad ofrece

«nuevas libertades: Cuando ya no se juegan
los papeles sociales habituales, cuando dis-

minuyen las conexiones sociales, se abren

otras perspectivas, también creativas.»

El ético social Hans Ruh reivindica la creation

de nuevos modelos para una sociedad

cada vez mas envejecida, también para el

envejecimiento tardio: «Tenemos que apren-
der que existe una cierta dignidad en la

dependence. Tenemos que aceptar que las

flaquezas y la debilidad son parte de la

condition humana.» El antiguo Papa Woytila y
sus sufrimientos encarnaban la idea de «que
las flaquezas también son una dimension

humana». El enfoque del escritor americano de

gran éxito, Philip Roth, de 75 anos, es radi-
calmente distinto: Para el protagonista de su

libro «Elegia» (Everyman), enfermo de cancer

de prostata «el intento de huir de la

muerte se convierte en la mision principal de

su vida y el deterioro corporal en el centro
de su vida». «La vejez no es una lucha, la vejez

es una masacre.»

Mucho mas sosegada e irönica era la vision
del actory cantante Maurice Chevalier: «En-

vejecer no es tan grave, si consideramos cual

es la alternativa.»
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