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o« Worldwide
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health insurance, partner of the best Swiss
health insurance companies
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Tel: +41 (0)43 399 89 89
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vote en Suiza!
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Hans Erni: «100 anos de Pro Patria»

Con ocasion del aniversario de la
fundacién Pro Patria, el artista
centenario Hans Erni ha disefiado
una moneda de oro. Una peque-
fa obra de arte de la mano de
este gran creador suizo. Cuida-
dosamente acufiada y en edicion
estrictamente limitada, conser-
vara su valor a través del tiempo.
Puede ser adquirida en bancos,
en comercios numismaticos y a
través de www.swissmint.ch.
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latus (213 s la «atalaya» monta-
nosa de'la Suiza central, accesible por
tren cremallera desde Alpnachstad
(en la foto) yen funicular y teleférico
desde Kriens.

talaya: {
sobre el Lago de los Cuatro Cantones. Foto:
un tren de los ferrocarriles Arth-Rigi en Rigi
Staffel, al fondo se divisa el Pilatus (2132 m).

Suiza en otofio
Viaje culinario y senderismo en varias cumbres
de la Suiza central.

Aventirese y emprenda un viaje culinario a través de toda Suiza en
www.MySwitzerland.com/aso, déjese guiar virtualmente de un hito
culinario al siguiente de cada region.

Una de las cocinas mas variadas del mundo
Fondue, raclette, «ziircher geschnetzeltes»: ¢Quién no conoce los
iconos de la cocina suiza, casi tan famosos como el Monte Cervino?
Y sin embargo en Helvetia quedan muchos otros manjares por des-
cubrir. Suiza tiene una de las cocinas més variadas del mundo -
Desde el plato bernés de entremeses con résti al salchichén de la
Suiza francesa, los capuns de la Engadina o la polenta tesinesa con
brasato: cada region tiene una auténtica especialidad propia. Y en el
Jauja suizo no solamente hay cocina tradicional de primerisima cali-
dad, aqui se prensan asimismo uvas de la mejor calidad para elaborar
excelentes vinos, se destilan licores de primera clase e incluso el agua
es exquisita. No olvidemos las artisticas creaciones de sus cocineros
estrella. En ninguna otra parte del mundo hay una densidad similar
de restaurantes de alto rango como en este pais con cuatro lenguas y
cuatro culturas.

Especialidad histdrica
de los gremios lucerneses
Los llamados «lozir-
ner chiigelipastete»

o bolitas lucernesas de
paté, una especialidad
histérica de Lucerna,
se remonta al siglo
XVIII y tradicional-
mente se consume
como broche de oro

Grotto (restaurante rural tipico tesinés) en el
cantén del Tesino.

del banquete anual llamado Birteli, organizado por el gremio del
azafrén el 2 de enero y debe su nombre al paté relleno con carne de
ternera y albéndigas asadas del hermano cofrade Fritschi. Para mas
informacién: www.MySwitzerland.com/aso.

Senderismo y excursiones de montaiia en la Suiza central

Rigi. En el corazén de Suiza, en el centro de un impresionante anfi-
teatro montafioso, rodeado por el lago de los Cuatro Cantones, el de
Zugy el de Lauerz, se levanta la «reina de las montafias» en un en-
torno singular y con un paisaje bellisimo a 1800 metros de altitud. El
Rigi est4 considerado como el clasico paraiso para los senderistas,
con sus més de 100 km de senderos y 15 km de rutas para practicar el
Nordic-Walking. Durante la época de vacaciones, se celebran alli jor-
nadas de juegos infantiles con monitores, excursiones familiares al
albay torneos de boccia y minigolf. Al Rigi — una montafia para to-
das las estaciones - se accede en tren desde Arth-Goldau y Vitznau,
asf como en funicular desde Weggis. En www.MySwitzerland.com/
aso encontrara una exclusiva oferta especial para la Quinta Suiza

al precio de CHF 222.- por persona (incluidas dos noches de aloja-
miento para dos personas en el hotel Rigi Kulm, en régimen de
media pensién y un pase de tres dias para los ferrocarriles del Rigi).

Stanserhorn. En Stanserhorn se respeta mucho la naturaleza desde
tiempos inmemoriales. Para hacer atin ms atractiva la naturaleza en
general y las montafias de la regién en particular, ahora circulan por
la regién guardabosques cualificados que acercan a los turistas a la
naturaleza. Un visitante oy6 que en Stanserhorn habia muchos rebe-
cos. Empez6 a buscarlos frenéticamente con sus prisméticos y no
pudo localizarlos, hasta que el guardabosques de Stanserhorn le en-
sefid el lugar exacto en el que se encontraban. Escenas asi se repiten
a diario en Stanserhorn. Se ensefian cumbres, se localiza a las mar-
motas, se hacen fotos y se dan explicaciones sobre la fauna y la flora.
Las excursiones empiezan en Stans, cantén de Nidwalden.

Titlis. El alto valle montafioso de Engelberg, en la Suiza central,
ofrece un activo programa de verano e invierno en el que también



Fotos: Sulza Turismo

inserhorn. Un romantico tren de 1893

tiene cabida el descanso. La montafia local, el Titlis, y su parque gla-
ciar son accesibles en funicular Rotair, con una rotacién de 360°. A
una altitud de 3020 metros el visitante puede disfrutar del grandioso
panorama de los Alpes centrales. A pie se puede explorar el paisaje a
través de diversos senderos tematicos (el sendero de las flores de
montafia, el de la diversion, el de Kneipp, etc.). A mitad del camino
de subida al Titlis se
encuentra el paraiso
de los senderistas, el
Triibsee, popular
punto de partida de
rutas a diversos la-
gos de montaiia.

Pilatus. El tren cre-
mallera mds empi-
nado del mundo,
que sale de Alpna-
chstad, o el telefé-
rico o el funicular

Engelberg (1000 m) en el cantén de Obwalden, Suiza
central. Monasterio benedictino del siglo XII.

desde Kriens con-

ducen ala cima del
Pilatus, la llamada Pilatus Kulm, desde donde se divisa un panorama
sobrecogedor y una singular vista sobre la ciudad de Lucerna, la ca-
dena alpina y los lagos de la Suiza central. En las estaciones interme-
dias de los funiculares hay diversiones y actividades para familias y
aventureros. A los amantes del ferrocarril y los barcos, el Paseo Do-
rado les ofrece la posibilidad de hacer una maravillosa excursion, ro-
deando el Pilatus, en tren cremallera, teleférico, funicular, barco,
tren y a pie a través de Lucerna, Kriens y Alpnachstad.

Inscripcion en la Red Suiza: Con su inscripcion en la Red Suiza hasta el 30 de
noviembre de 2009 en www.MySwitzerland.com/aso participard automaticamente
en un sorteo en el que podrd ganar una estancia de dos noches para dos personas
en el hotel Schliissel de Beckenried (Suiza central). Los ganadores del primer y
segundo trimestre fueron Hans-Peter Amsler de Munich (Alemania) y Prisca Bitterli
de San José (Costa Rica).

Titlis. E

e]e durante el viaje? 1

an\

Ofertas especiales
exclusivas para

la Quinta Suiza
disponibles en
www.MySwitzer
land.com/aso

En 2009, Swiss-
miniatur, en Me-
lide, celebra sus

50 afios. Los suizos
residentes en el

extranjero pueden
Barco de vapor de la flota del Lago de los Cuatro Cantones,

visitar Swissminia- en el embarcadero junto a la estacién de Lucerna.

tur hasta el 14 de
noviembre de 2010 con un descuento del 50%.

Con ocasi6n de la reapertura del Museo Nacional Suizo
de Zirich, los suizos residentes en el extranjero podran visitar
el museo del 1 de agosto de 2009 al 31 de enero de 2010 y
beneficiarse asimismo de grandes descuentos (2 por 1).

El Swiss Travel System ofrece al colectivo de la Quinta Suiza,
en exclusiva a partir de septiembre, un cambio de clase gratuito para
todos los pases Swiss de segunda clase que se adquieran, mediante
el cual sus titulares podran viajar en primera. Esta oferta es vélida
hasta el 30 de septiembre de 2010.

En www.MySwitzerland.com/aso, Suiza Turismo presenta diver-

sas ofertas para estancias cortas y

de més larga duracién en Suiza.
Estas extraordinarias ofertas tienen
un descuento de hasta el 35% y estin
disponibles con regularidad.

Colaboracién entre Suiza Turismo y la Organizacién de Suizos
en el Extranjero (OSE)

Yy,
Rasatsy -0 isati D,
Organisation des Suisses de I'étranger Suiza Turismo. =
Organizzazione degli Svizzeri all'estero MySwitzerland.com '3, =
Organisaziun dals Svizzers a I'ester , b




	...

