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RETRATO

]

El vértigo del Extremo Sur. Suiza-Polo sur: 27 000 km en
bicicleta, a pie y esquiando. Esta es la proeza que ha realizado
Evelyne Binsack, especialista de deportes extremos, que llego
al polo sur el 28 de diciembre de 2007. Una epopeya de 454 dias
para esta mujer, primera suiza que consiguié llegar a la cima
del Everest. Diario de viaje. Por Alain Wey

«El que se arriesga se expone a la derrota, el
que no se arriesga, ya ha perdido.» Evelyne
Binsack ha hecho de esta méxima su filoso-
fia de vida. Curtida alpinista y piloto de he-
licoptero, esta bernesa de 40 afios ha logrado
la proeza de trasladarse de Suiza al polo sur
con la Gnica ayuda de sus misculos y su vo-
luntad. Atravesé dieciséis paises, recorrié
25000 km en bicicletay 1 200 km esquiando
(una distancia equivalente a la que hay en-
tre Berna y Barcelona), ademés de superar
desniveles positivos totales de 120 km y dar
2,5 millones de pasos para llegar al polo sur.

No es la primera hazafia de Evelyne Bin-
sack. Antes habia escalado la mayor parte
de los picos de 4000 metros de Europa y se
hizo famosa entre el gran ptblico en 1999,
cuando participé en la ascensién de la cara
norte del Eiger, retransmitida en directo por
la television. Asimismo, en 2001, fue la pri-
mera suiza que lleg6 a la cima del Everest.
Antes de iniciar su «expedicién antértica»,
esta guia de montafia se preparé durante tres
afios, con dos estancias en la Antértida para
aclimatarse a las temperaturas extremas que
pueden llegar alos —40°C. Ademé4s, Evelyne
Binsack aprovechd su viaje para recaudar
fondos en beneficio de las aldeas infantiles
SOS y construir una casa familiar para los
huérfanos de Le6n, Nicaragua. El 1 de sep-
tiembre de 2006, salié de Innertkirchen
(BE) en bicicleta, para emprender un viaje
de dieciséis meses.

De Europa a América

Tras una parada en Grenoble, Francia, Eve-
lyne Binsack aprovecha el tiempo que nece-
sita para reajustar su material y escala el
Mont Blanc (4810 metros) antes de volver
a ponerse en camino. Bajo un cielo que
pronto causaria grandes inundaciones, ella
se dirige a Espafia, a Santiago de Compos-
tela. Después llega a Porto el 19 de octubre.
Las malas condiciones meteoroldgicas la
obligan a poner fin al tramo europeo de su
periplo para proseguirlo en la misma latitud
pero en Norteamérica. Aterriza en Salt Lake

UNA MUJER DE ACCION

m D.N.I.: Nacida el 17 de mayo de 1967,
Evelyne Binsack se crié en Hergiswil (NW)
y actualmente vive en Innertkirchen (BE).
m Profesiones: Instructora de esqui, guia de
montaiia desde 1991, piloto de helicéptero
desde 1999.
m Escaladora de lo extremo: Ademas de
ascender a las cimas mas altas del mundo,
Evelyne Binsack también practica la escalada
como deporte. En 1996 subid al rascacielos
mads alto de Europa en aquella época, la
Messeturm de Francfort, con una altura de
257 metros.
m Libro: «Antarctica, aus eigener Kraft von
Innertkirchen zum Siidpol» (A la Antértida
sin ayuda, de Innertkirchen al polo sur),
en aleman, ilustrado por Markus Maeder,
otofio de 2008.

www.binsack.ch

www.binsack-antarctica.com

www.sos-childrensvillages.org

City a finales del mes de octubre. Las con-
diciones atmosféricas son finalmente favo-
rables, y ella atraviesa las grandes distancias
del pais del Tio Sam evitando consciente-
mente las grandes ciudades. Después de
Texas y el Gran Cafi6n del Colorado, llega
a Los Angeles en diciembre.

En enero de 2007, Evelyne Binsack se
marcha de California en direcciéon a Cen-
troamérica. «En México me molestaba el
machismo que se manifestaba de un modo
tan ofensivo y supone un peligro constante.
Una mujer rubia viajando sola en bicicleta
estd extremadamente expuesta en ciertos

paises de América Latina.» Esta aventurera
consigue entretanto evitar las trampas con
una sangre fria a prueba de bomba. «He
aprendido a viajar con prudencia. La mayor
parte de las veces montaba mi tienda al ano-
checer y no encendia la linterna en la oscu-
ridad, para no llamar la atencién. Tuve que
«aparcar» mi amabilidad tipicamente suiza.
Aqui, solo la determinacién conduce a la
meta.»

Recorre Guatemala, El Salvador, Hondu-
ras y Nicaragua, donde visita la aldea infan-
til SOS de Ledn, para la que recauda fon-
dos. Después llega a Costa Rica, Panama,
Ecuador, Pert ... Sin embargo, Evelyne Bin-
sack no se arriesga a ir a Colombia, le parece
demasiado peligroso. «Sudamérica es mara-
villosa y extremadamente variada, pero atra-
vesar Pert fue también muy dificil por los
numerosos peligros procedentes de la po-
blacién: se trata ante todo del reino de la au-
todefensa.» A lo largo de su periplo, escala
algunas de las cimas més altas de América
Latina: ocho de 5000 metros y tres de 6000
metros. Tras atravesar Bolivia, circula du-
rante todo el mes de junio por el desierto de
Atacama, en Chile, famoso por ser el més
4rido del mundo. Cruza Argentina, después
se dirige a Chile, y llegaa Punta Arenas el 16
de septiembre. Alli coge el avién hacia la An-
tartida.

Extremo Sur

En noviembre de 2007 empieza el dltimo
reto del viaje: llegar al polo sur a pie y es-
quiando. Antes de iniciar la Gltima etapa,
Evelyne Binsack ha engordado 10 kilos, pero
adelgaza doce en la Antartida. Est4 acom-
paiiada por un equipo multinacional com-
puesto por el canadiense Devon McDiar-
mid, el libanés Max Chaya, el noruego Hans
Foss y el britdnico Adrian Hayes. La tarde
del 23 de diciembre, Evelyne Binsack escribe
en su diario de viaje: «Es como si el espiritu
dejara mi cuerpo y se apoderara de € otra
fuerza... » Los tltimos dias de la expedicion
estd fisicamente debilitada y a punto de de-
sistir. «Cada dia significaba una nueva lu-
cha», cuenta. El 28 de diciembre, tras 47
dias, llega finalmente al polo sur. El equipo
no puede contener las ligrimas. Los alpinis-
tas suelen decir que la Tierra tiene tres po-
los : norte, sur y el techo del mundo (el Ever-
est). Evelyne Binsack ha conquistado su
segundo polo, y seguro que la cosa no queda
ahi ... ¢Cuando saldra a la conquista del polo
norte?
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