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[RETRATO

30 anos rebosando vitalidad. La campeona de snowboard Tanja Frieden, ganadora del oro en las
Olimpiadas de Turin, volverd a medir pronto sus fuerzas en la Copa Mundial de Boardercross. Y,
como el deporte ocupa un lugar preeminente en su vida, sus actividades deportivas no se limitan
al snowboard, sino que va en busca de nuevas experiencias deportivas, también en verano.

Por Alain Wey.

Tanja Frieden, campeona olimpica 2006 de boardercross.

Voleibol-playa, kitesurf (surf con cometa),
wakeboard, longboard (skateboarding), ex-
pediciones en kayak, senderismo de alta
montafa: cuando Tanja Frieden no estd so-
bre una tabla de snowboard, gasta su inago-
table energfa practicando numerosos depor-
tes de diversion. Su filosofia: «utilizar los
recursos naturales en su forma original.»
Tanto si asciende a la cabaia de Konkordia
(a 2850 m, entre el Eiger, el Ménch, el Jung-
frau y el Aletschhorn) junto con la Tele-
visién Suiza o si supera una prueba de fuego
navegando en kayak por el Aare, Tanja Frie-
den sigue dispuesta a afrontar nuevos retos
deportivos, incluso tras el oro en boarder-
Cross.

«El deporte define mi estilo de vida», dice.
«Me gusta vivir intensamente, sigo diversos
caminos y pongo en préctica lo que me gusta.»
El estilo de vida de Tanja Frieden no ha cam-
biado desde su victoria en las Olimpiadas,
pero, desde entonces, esta solicitadisima.
Ademis, esta bernesa es la primera campeona
olimpica de un deporte incluido este afio, por
primera vez, como disciplina olimpica en Tu-
rin. Y, al igual que Gian Simmen, ganador del
oro olimpico en half-pipe en Nagano 1998,
esun ejemplo de perseverancia, valor y éxito
para los jévenes suizos.

«iSer siempre sincero y mantenerse fiel a
uno mismo!» es la consigna de Tanja Frieden,

muy realista y rea-
cia a dejarse cegar
por la fama. Su

buen humor y su

energia  conta-
giosa, por los que

ya era conocida

antes de competir,
siguen omnipre-
sentes  cuando

viaja por todo el

mundo y participa

en grandes even-
tos deportivos de

entretenimiento.
No obstante, tam-
bién ella tiene que

pensar en el futuro,
y tratar de sacar partido a su nombre. Tras su

carrera como campeona de snowboard,
quiere trabajar como instructora de cursos

de entrenamiento mental en el mundo del

deporte. Indudablemente, en su futura tra-
yectoria le serviran de gran ayuda tres impor-
tantes factores que han contribuido a su éxito

en el boardercross: la concentracion, la sere-
nidad y la paciencia.

Los Campeonatos Mundiales de Snow-
board 2007 se celebrardn en enero en Arosa
(GR). Naturalmente, Tanja Frieden partici-
pard. El apoyo de los fans suizos a sus depor-
tistas de €lite contribuye a que se superen a
st mismos. Entonces, ¢por qué no también en
el caso de esta guapa deportista de Thun, que
en los campeonatos de Arosa 2004 gand dos
terceros puestos? Pase lo que pase, el cam-
peonato de boardercross, que recuerda a las
carreras romanas de carros, podria atraer a
muchos ms fans, como consecuencia de los
éxitos olimpicos de los atletas suizos. En Tu-
rin, esta disciplina ha demostrado al publico
mundial su atrac-

Anuncio comercial

tadounidense Lindsey Jacobellis, que se cayé
poco antes de llegar a la meta, no afirmaré lo
contrario.

¢Y cémo se siente la simpdtica y expresiva
Tanja Frieden en el ambiente mundano que
conlleva el éxito? «Soy un camaledn: itam-
bién puedo causar muy buena impresion en
una cena de galal> Con su humor y su gracia,
Tanja Frieden encontré las palabras justas
tras su victoria olimpica: «Se dice que los ber-
neses son lentos, iyo sélo queria demostrar
que también pueden ser rapidos cuando hace
faltal>

TODO SOBRE TANJA FRIEDEN
m Datos personales: Tanja Frieden nacié el
6 de febrero de 1976, de madre noruegay
padre suizo. Vive en Thun, mide 1,73 my
pesa 65 kg. Sumadre, Kari, fue patinadora
de velocidad sobre hielo en Noruega.
m Profesion: Deportista de snowboard pro-
fesional en la disciplina de boardercross, y
profesora.
m Hobbies: Kitesurf (surf con cometa), surf,
wakeboard, ciclismo, voleibol-playa, long-
board, etc.
m Triunfos: Campeona olimpica de boarder-
cross en 2006. Quinta en los Mundiales de
2003. Subcampeona de Europa de la ISF
en 2000.
m Agenda: 14 al 16/12/06: Copa del Mundo
de Bad Gastein (Alemania); 14 al 20/1/07:
Mundial de Arosa (CH); 25al 26/1/07:
Copa del Mundo en Leysin (CH); 3 al 4/3/07:
Copa del Mundo de Big White (CA); 10 al
11/3/07: Copa del Mundo de Lake Placid
(EE. UU.); 16 al 18/3/07: Copa del Mundo
de Stoneham (CA).

www.tanjafrieden.ch

tivo mediatico, mos-
trando la finisima li-
nea divisoria entre
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