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DIDIER CUCHE ESPERA PASAR UNA TEMPORADA SIN LESIONES

Didier Cuche: «;No rendirse jamas!» La lesion de rodilla
del pasado enero supuso el fin de la temporada de esqui para
el esquiador alpino Didier Cuche. Ahora, en febrero de 2006,
intentara participar en las Olimpiadas de Invierno de Turin.
Encuentro con un fanatico del deporte y un sincero luchador

nato. Por Alain Wey

Didier Cuche, ¢un luchador sobre esquis? Cua-

tro lesiones han postrado en cama a este esquia-
dor de Les Bugnenets (cantén de Neuchatel),
y después de cada una de ellas ha tenido que re-
cuperar penosamente la fuerza perdida para
volver a subirse al escenario blanco de las pistas
de esqui. El pasado mes de enero sufrié una ro-
tura de ligamentos en la rodilla derecha durante
el entrenamiento para el Slalom Gigante de
Adelboden. Después de haber conseguido un
buen resultado tras otro, de clasificarse entre
los tres mejores en los dos tltimos slaloms gi-
gantes, la temporada concluyé abruptamente
para ¢él. Luego vino la dura fase de la operacion
ylarehabilitacion. Otra dura prueba para el ga-
nador de la medalla de plata de Nagano, y al
mismo tiempo una nueva experiencia personal.
La entrevista se celebré en Saint-Blaise (can-
tén de Neuchatel) antes del comienzo de la
temporada de esqui.

«También con esta experiencia he aprendido
mucho, tanto en los momentos malos como en
los buenos. El trabajo psicolégico con un ins-
tructor especializado ha dado sus frutos. Se
aprende a relativizar y descubrir lo esencial, an-
tes de perder la cabeza o alegrarse de algo, para
reaccionar apropiadamente.» Didier Cuche
esta muy seguro. Después de hacer un trata-
miento de fisioterapia de cinco meses, volvié a

esquiar en julio. «Mi condicién fisica atin no es
perfecta, y creo que podria tardar todavia un
afio en recuperarme completamente. Cuando
comience la temporada no podré rendir al
100%, pero mi estado fisico general es bueno.
Conozco perfectamente la nieve y me siento
bien, pero con los problemas de la pierna no
puedo obtener los resultados habituales.» En-
tonces, {cruzard la linea de salida en las Olim-
piadas de Invierno de Turin o no? Todo de-
pende de los resultados de su entrenamiento.
Para ello tendri que clasificarse al menos una
vez entre los siete mejores en sus disciplinas
favoritas, o dos veces como minimo entre los
diez mejores.

Aunque la temporada pasada fue dificil para
el equipo suizo, Didier Cuche no la considera
mala. «Didier Defago tuvo una temporada muy
buena y logré la sexta posicién en la clasifica-
cién general de la Copa del Mundo. Bruno Ker-
nen estuvo a punto de ganar una medalla, y en
el Campeonato del Mundo de Esqui a cuatro
suizos les falté menos de medio segundo para
conseguir una medalla, y al final se clasificaron
en los puestos quinto a duodécimo. En el caso
de las esquiadoras se supo enseguida que ten-
drian dificultades para enfrentarse a los ataques
dela prensa. Yo creo que se desanimaron. Ridi-
culizando a los deportistas s6lo muestran a las

claras su ignorancia. Esta claro que no conse-
guimos buenos resultados. Pero incluso si hu
biéramos ganado dos medallas, el problema se
guirfa siendo exactamente el mismo. Nos falta
gente para poder competir con los mejores del
mundo. Con lo que volvemos a la eterna pre-
gunta: <Qué pasa con los jovenes? Deberfamos
seguir el ejemplo de Ski Valais y su presidente,
Pirmin Zurbriggen: buscar fondos y trabajar en
colaboracion con las escuelas, para ofrecer a los
talentos del esqui las condiciones de entrena-
miento mds apropiadas (Proyecto SUS, depor-
tes de nieve y escuela).»

Ademis, este otofio ha abierto sus puertas la
Academia Nacional de Esqui Swiss-Ski, en Brig.
Segtin Didier Cuche, esta formacién se ha des
cuidado mucho desde la época dorada del esqui
suizo en los afos 8o. No existe una colabora-
cién entre las escuelas y el deporte de élite,
como en el caso de Austria. Cuche: «En este
sentido, Ski Valais ha dado un impulso que de-
beria repercutir en toda Suiza. Da que pensar
que los suizos vayan a Austria para compaginar
el deporte con la formacién, porque alli tienen
quE pagar cuatro veces menos que €n su propio
pais. Quedan muchos obstaculos que superar,
pero lo importante es que hay una clara volun-
tad de conseguirlo».

En cuanto a los jévenes, Didier Cuche men
ciona a Dimitri Cuche, de Neuchatel («que
hace grandes progresos desde hace tres afios y
participa en la Copa de Europa»), Mare Berto,
Daniel Albrecht, Marc Gini y Olivier Brand.
«Hay un pequeno grupo de jovenes talentos,
pero no muchisimos que empujen ala ctspide.
El trabajo de Ski Valais dard probablemente sus
frutos dentro de cinco o seis afios».

-

TODO SOBRE DIDIER CUCHE

Datos personales. Didier Cuche, 31 afios,
1,74 m, 90 kg, de Neuchatel.

Formacion. Carnicero con certificado federal
de aptitud.

Sus exitos. En la clasificacion general para

la Copa de Esqui: 3° en 2002, 5° en 2003, 13°
en 2004. Medalla de plata en el Super-G de
1998 de las Olimpiadas de Nagano, Japon.
Otros deportes. Golf, motorismo, esqui acua-
tico, escalada, bicicleta de montana, fitbol,
voleibol, patinaje, hockey sobre hielo, surf.
Filosofia de vida. «;No rendirse jamas!»




	Didier Cuche espera pasar una temporada sin lesiones : Didier Cuche: "¡No rendirse jamás!"

