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Perfeccionamiento profesional en el extranjero — comentarios de un investigador suizo

Como Postdoctoral Fellow en EE UU

Las estadias de investi-
gacion en el extranjero son
un elemento importante

en toda carrera exitosa

en las ciencias naturales.

¢ Cual es el encanto

de un posdoctorado a
ultramar?

con un modo diferente de trabajar y
pensar», afirma Stephan Lengwei-
ler, bioquimico doctorado de Berna, ex-
plicando los motivos de la estadia de in-
vestigacion que acaba de concluir en EE

En primer plano figura el contacto

Alice Baumann

UU. Ya durante su estudio universitario
pensaba en una estadia en el extranjero
después de obtener la graduacién post-
doctoral. Habfa muchos motivos de el-
lo. El argumento mds importante era
que un posdoctorado en el extranjero
suponia un elemento importante de la
formacién de todo cientifico. Ademas,
sefial6 un interés aventurero personal
asi como gran curiosidad por otros pai-
ses y pueblos.

En su bisqueda de un lugar de estu-
dios adecuado, el joven investigador,
cuyos estudios se centraron en compo-
nentes moleculares y celulares de la
sangre humana, se dedic6 a analizar
personalidades y centros de estudios re-
nombrados. Verificé posibilidades de
estudio tanto en otros paises europeos
como también en Estados Unidos. Al
comprobar que el acceso a los centros
de investigacion era mucho mds facil en
EE UU que en las instituciones euro-
peas correspondientes, se puso en
contacto con diferentes cientificos en
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centros de investigacién conocidos en
San Diego, Washington D.C., Nueva
York y Boston.

Con una heca suiza

Mediante un disefio de proyecto propio
logr6 convencer al profesor Barry S.
Coller del Mount Sinai Medical Center
de Nueva York, una personalidad desta-
cada en su campo de investigacion, ini-
ciando una fértil cooperacién. De un in-
tercambio permanente resulté un con-
cepto detallado. Este fue apoyado por el
Fondo Nacional Suizo para el Fomento
de la Investigacion Cientifica mediante
una beca para cubrir el coste de la vida.
Stephan Lengweiler recuerda que a fi-
nales de 1997 iniciara el trabajo en su

nuevo entorno de trabajo en el Upper
East Side de Manhattan. Estaba sor-
prendido por la gran cantidad de exper-
tos y la excelente infraestructura de in-
vestigacion. «En casa no hay tal entorno
compacto», afirma al respécto. «En
Suiza acabamos de comenzar a concen-
trar nuestras fuerzas.»

La agilidad de Nueva York

En el trabajo diario en el laboratorio co-
mo también en numerosos seminarios
apreci6 una actitud muy diferente de sus
compafieros estadounidenses frente a
problemas cientificos. Mientras que en
Suiza en las evaluaciones de proyectos
la cuestion de la factibilidad suele ser de
gran importancia, los investigadores en
EE UU optan espontdneamente por la
realizacion del experimento. Afirma
que por ello los fracasos
suelen aceptarse con mds facilidad.
Stephan Lengweiler agrega, con aire
risueflo, que este comportamiento refle-
ja tal vez el espiritu de la ciudad de
Nueva York, caracterizado por una gran
agilidad y la competitividad.

Mientras se dedica a la publicacién
de los resultados de su investigacion, el
cientifico suizo califica esta experiencia
«cultural» en retrospectiva como suma-
mente valiosa para su carrera ulterior
como investigador. Esto explica por qué
EE UU, aparte del elevado nivel tec-
noldgico, goza de tanta reputacion entre
los investigadores suizos. Lengweiler
afirma al respecto: «La timidez y, a ve-
ces, autocomplacencia helvética difi-
cultan la conquista del futuro. Sin
embargo, la capacidad de armonizar la
perseverancia suiza con la agilidad
norteamericana en situaciones especifi-
cas, permitird abrir muchas perspectivas
interesantes.» B
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