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La cocina suiza, si podemos referirnos
a ella con ese término, al mismo tiempo
es un asunto verdaderamente regional e
internacional. Aunque esto parece para-
déjico, es su punto fuerte. No hay otro
pafs en el mundo cuya cocina esté su-
peditada a tan mdltiples influencias.
Debido a ello, el basilense Hanns U.
Christen, publicista de gastronomia, lle-
ga a la conclusién que hasta hace poco
era practicamente imposible comer mal
en un restaurante suizo.

Siempre lo mismo

Posiblemente, la comida tiene buen sa-
bor porque las recetas evolucionaron en
un entorno en el que antes reinaba la es-
casez y donde, para sobrevivir, fue ne-
cesario emplear los pocos viveres sin
desperdiciar nada. Papas y mds papas,
frutas frescas y secas, leche, queso, cas-
tafias, cebada y despojos (en las famosas
sopas de tripa). Incluso la «Rébebappe»
con o sin tocino (un puré de zanahorias
blancas) hasta hace pocos afios fue el
alimento detestado por los hijos de los
burgueses.

La pobreza foment6 la creatividad.
Fue necesario inventar para lograr un
poco de variedad con lo poco que habia.
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En los muchos libros de recetas suizas
éste es el tema bdsico. En ellos encon-
tramos directivas para emplear los ali-
mentos cuidadosa y econémicamente en
vez de especialidades tradicionales. Lo
caracteristico de la cocina suiza no radi-
ca en ciertos platos o combinaciones si-
no en lo burgués, genuino, econémico y
sano.

Identidad por medio del queso

Los pocos platos nacionales son el fruto
de la miseria moderna o sea de la nece-
sidad de emplear los excesos causados
por la politica agropecuaria. Cuando la
montana de queso siguié creciendo de-
senfrenadamente, los estrategas del
marketing convirtieron la fondd, espe-
cialidad poco conocida del cantén de
Neuchatel, en ment para todos los sui-
zos. La campafia publicitaria tuvo tal
éxito que actualmente en cada hogar
hay un rechaud con su caquelon corres-
pondiente. El mensaje fue tipicamente
suizo: «Figugegl — Fondue isch guet
und git e gueti Luune» (La fondd es
buena y pone a la gente de buen
genio)... | |

FORO

Los vinos suizos con frecuencia se aprecian en menos de lo

que valen

Las joyas

desconocidas

No basta con que en ultra-
mar a menudo confundan
Suiza con Suecia, es mas,
nuestros vinos son prac-
ticamente desconocidos.
Injustamente.

completo sobre los vinos suizos:

«The Surprising Wines of Switzer-
land» (Los sorprendentes vinos de
Suiza) escrito por John C. Sloan,
diplomdtico canadiense. Este tomo,
adquirible s6lo en inglés, lleva el acer-
tado subtitulo: «Switzerland’s best kept
secret» (El secreto mejor guardado de
Suiza).

En 1996, se publicé el primer libro

Es un hecho que los vinos suizos son
poco conocidos a nivel internacional,
contamos con 15.000 hectdreas de vifie-

Stefan Zenklusen*

dos (Francia tiene 900.000) y exporta-
mos aproximadamente el 1% de la
produccién. El hecho de que la cepa
Chasselas, que se cultiva en el 40%
de los vifiedos, tenga la injusta fama de
ser «neutral», contribuye al menospre-
cio general de nuestros vinos.

Hasta los consumidores nacionales
desconocen la gran variedad de vinos
que producimos. Aunque durante déca-

*Stefan Zenklusen es redactor de la revista in-
ternacional de vinos «Vinum».
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das los suizos favorecieron el elegante
vino blanco de Vaud, el sabroso Dole de
Valais y el aromdtico vino de Borgofia
de Suiza Oriental, su consumo esta ba-
jando desde hace afios. Lo que es injusto
porque desde hace rato los vifiadores
suizos voluntariamente reducen sus
vendimias para mejorar la calidad.

No obstante, los consumidores siguen
bajo la impresion dejada por la sobre-
produccién de vinos de los afios 70s y
80s y, a menudo, estdn convencidos de
que los vinos italianos o australianos
son mejores y cuestan menos.

Calidad como tinica oportunidad

Es un hecho que la produccién de vinos
suizos resulta muy cara al compararla
con los productos internacionales. V.g.
en el canton de Zurich el cultivo de una
hectarea cuesta en promedio CHF
40.000. En ciertas colinas de Sierre
estos costos pueden llegar a CHF
55.000. Como comparacién, el cultivo
de un Chateau cldsico promedio en Bor-
delais cuesta unos CHF 10.000 por hec-
tarea.

Estas comparaciones confirman que
los vifiadores suizos tienen que prestar-
le ain mas atencion a la calidad en el fu-
turo. Porque, una vez que ya no hayan
limites de importacién, no podran com-
petir con los vinos provenientes de pai-
ses de niveles de sueldo bajos si siguen
embotellando por litros.

Gran variedad en un ambito
muy pequeiio

Aunque este camino es espinoso, ya han
dado los pasos importantes y correctos.
Los vifiadores de los cantones Valais,

Vaud, Geneve y Neuchéatel optaron por
cefiirse a reglamentos que corresponden
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ONTANA

Pinot noir es la uva para vino tinto
tipica suiza. (Foto: Max Baumann)

con lo dictado por la Appellation d’ori-
gine contrdlée (AOC) y que definen el
origen, la definicién y las vendimias
madximas. El hecho de que los viniculto-
res han interpretado (para su propio bien
a largo plazo) ciertos puntos del regla-
mento mencionado mads estrictamente
de lo recomendado, es alentador. Pronto
los demds cantones seguirdn el buen
ejemplo.

Los vinos suizos reflejan la ya legen-
daria multiplicidad suiza. Las siguientes
regiones productoras de vino cuentan
con la mas alta estima: Valais, Vaud,
Valle del Rhin en Graubiinden y Ticino.
Las demds regiones tienen vinos igual-
mente buenos. La popularidad depende
de lo facil que es adquirirlos y de la dis-
tribucién.

Burbujeante o amable

Un tercio de los vifiedos suizos estdn
ubicados en el Valais. Los vinos mds po-
pulares son el Fendant (uva Chasselas)
y el Ddle (generalmente una mezcla de
Pinot noir y Gamay). Salgesch con sus
Pinots goza de fama indisputable. Hace
algunos afios se vuelven a cultivar las
cepas antiguas, que se habian descuida-
do porque sus cosechas son mds bien
pobres. Varias de estas clases se encuen-
tran sé6lo en el Valais, tales como Petite
Arvine, Amigne y Cornalin (Valais ba-
jo), Lafnetscha y Himbertscha (Valais
alto).

Las zonas donde se cultiva tradicio-
nalmente el Chasselas quedan en Vaud.
Para los suizos alemanes ya es tradicién
preferir los vinos blancos del Vaud, en-
tre ellos el Féchy, el Aigle o el Dézaley
que garantizan tener bouquet elegante y
amable que anima la buena conversa-
cién.

El vino tinto nacional del Ticino se
llama Nostrano y se ha convertido en ra-
ridad. No obstante, los Merlots de clases
puras (de los que algunos alcanzan cali-
dades celebradas internacionalmente)
son sucesores dignos.

El Valle del Rhin en Graubiinden es
ideal para cultivar vifiedos desde el pun-
to de vista tecténico y climatico. El
viento caliente «Fohn» (llamado tam-
bién «cocedor de uvas») sopla a menu-
do, lo que alegra a los vifiadores. En va-
rios afios es responsable por vinos de
Borgofia de calidad superior. ]

Ud. puede pedir «The Surprising Wines of Swit-
zerland», Bergli Books, Basilea 1996, CHF 44.60
(mds porte), en Auslandschweizer-Sekretariat,
Alpenstrasse 26, CH-3000 Bern 16. (Adquirible
s6lo en inglés.)
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