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SOCIEDAD

Derechos de los pacientes y eutanasia

La esperanza de morir con dignidad

«No mataras» es uno de los 10 Mandamientos. ¢Qué se
puede hacer cuando un ser humano que padece de una
enfermedad terminal decide no esperar la muerte natural?
Este tema toca situaciones limite de la vida y de la ley.
En Suiza los derechos de los pacientes dan lugar a

controversias.

1 una persona suiza que padece de
SUHa enfermedad terminal desea
ponerle fin a sus sufrimientos, se
ve obligada a recurrir a los medios nor-

males para suicidarse. Las leyes suizas
asi lo disponen. Helvetia (atin) no le

Alice Baumann

permite a sus hijos que sufren de
enfermedades incurables despedirse
de la vida calladamente con el apoyo
de sus parientes y bajo supervision
médica.

Aceptan la «eutanasia»

En Australia, que hace poco decreto la
ley mas liberal del mundo al respecto,
las cosas son distintas. La muerte de una
mujer, que se hizo poner una inyeccion,
fue objeto de titulares en todo el mundo.
Janet Mills (50) de Darwin sufria de
cancer incurable de la piel, lo que le
confirmaron 3 médicos antes de que
falleciera. Su caso fue objeto de una
gran controversia, que culminé en el
temor de que la eutanasia, o sea el deseo
de morir, podria convertirse de «volun-
tario» en «solicitado» bajo la presion de
los parientes.

Cuestionada asociacion de
eutanasia

En Suiza, los expertos discuten sobre el
tema de manera similar. En enero de
1995, la television suiza presentd una
pelicula holandesa que document6 el
sufrimiento y la muerte inducida con
ayuda médica de un hombre que sufrié
de una gravisima enfermedad. Sensibi-
lizados por esta pelicula, por los recien-
tes suicidios de personas de renombre
nacional y por los escarnecidos debates
en los Consejos Nacional y de los Esta-
dos, los representantes de los partidos
politicos y de las asociaciones invo-
lucradas tratan de ponerse de acuerdo
sobre el significado de vocablos tales
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como: derechos de los pacientes, eu-
tanasia activa y pasiva.

Ademats, la asociacion «Exit» contri-
buye lo suyo para mantener vivo el de-
bate. La «Declaracién» impresa que le
entrega a sus miembros solicita que al
paciente en cuestiéon no se le someta a
tratamientos médicos si s6lo sirven para
alargar el sufrimiento y posponer la
muerte segura. Muchos médicos pre-
fieren que sus pacientes les entreguen
declaraciones individuales porque les
facilita tomar decisiones en situaciones
dificiles desde el punto de vista médico
y humano.

Aunque hace una década «Exit» con-
taba con la simpatia del publico, actual-
mente la complejidad del tema hace que
muchos ciudadanos se abstengan de ser
miembros de la asociacion y que el
publico en general cuestione sus «ser-
vicios». El abuso de la informacion
sobre eutanasia entregada por «Exit» y
la fundacion de «casas para morir»
(hospicios) ha disgustado a muchos.
El afo pasado «Exit» tuvo que cerrar
el hospicio que habia fundado en Burg-
dorf por falta de pacientes. Hoy en dia
en la casa se atienden sefioras que dan
aluz...

El dilema de los médicos

La esperanza de morir dignamente en
Suiza se define legalmente de la si-
guiente manera: la eutanasia pasiva, que
realmente significa «fomentar el proce-
so natural» porque no toma las medidas
que simplemente alargan la vida, es le-
gal. La eutanasia activa presupone que
el ser humano que desea morir sea ca-
paz de hacerlo sin ayuda. Esto significa
que se le puede conseguir el veneno
pero que no se le puede dar.

Si un enfermo sufre de depresiones
causadas por su enfermedad, el médico
se ve obligado a evitar que se suicide.
Pero resulta muy dificil para el profesio-
nal reconocer los verdaderos motivos de
su paciente. Otro problema es el de

cudnto sufrimiento debe permitirse. ;A
quién le corresponde decidir cudnto
debe sufrir alguien antes de morir? ;Es
heroico y admirable morirse «natural-
mente» después de que la medicina mo-
derna ha agotado sus métodos?

Entretanto, los consejeros federales
también estdn tratando de encontrarle
respuestas a estas preguntas en extre-
mo dificiles. Actualmente, una comi-
sion de expertos independientes esta
examinando una ponencia parlamenta-
ria al respecto. En caso de que el trabajo
de esta comision resulte ser mera pan-
talla, la asociacion «A propos» de Vaud
tiene planeado lanzar una iniciativa po-
pular.

Se persigue la libertad para los
pacientes

El abogado zuriqués Robert Kehl redac-
t6 un papel en el que describe cémo po-
drfa ser un decreto liberal sobre los de-
rechos del paciente y la eutanasia. El
decreto federal detallado que presenta,
regula los diferentes deseos que un
paciente moribundo puede tener. Puede
optar por renunciar a tratamientos que
alarguen la vida o por terminar su vida

~activamente. En el segundo caso tiene

derecho a hacerlo por si mismo o solici-
tar que otra persona le ayude. Es condi-
ci6n para ello que sufra de una enferme-
dad grave incurable, de una invalidez fi-
sica muy grave o de depresiones
graves cronicas. En resumen, Kehl desea
cimentar en la Constitucion «la libre
decision sobre la vida propia y el dere-
cho de autodeterminaciéon de cada
paciente». Esto obligarfa a los médicos
a relacionarse con sus pacientes de
igual a igual.

Segtin el proyecto de ley presentado
por Kehl, los médicos tendrian el dere-
cho pero no la obligacion de apoyar la
eutanasia. Los médicos que actualmente
cumplen con la ley se ven obligados a
negarle este apoyo a sus pacientes aun si
los entienden. Si, al contrario, cumplen
con sus deseos actian ilegalmente y en
contra del c6digo médico.

En vista de este dilema serfa prove-
choso volver a la definicién original de
eutanasia. Segiin Schopenhauer, euta-
nasia es la «desaparicion y el desvaneci-
miento paulatino de la vida». jOjald
morir fuera tan fécil!
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