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«Mi
abuela solia co-

cinar un conejo para
la cena de Navidad y

mi abuelo juzgaba si habla sali-
do bueno o no y se comla el

mejor pedazo. Como criaba co-
nejos en el solar, sabla mucho
sobre ellos.

En dlas ordinarios su plato
preferido era la boca y el rabo
de cerdo. Como hijo de gran-
jeros estaba acostumbrado a los
platos simples y criollos de la
cocina tlpica suiza.

Entre ellos a Hacktätschli
(empanadas de carne molida),
Älplermagronen (macarrones
con queso y papas), Hörnli mit
Apfelmus (cachitos de pasta
alimenticia con puré de

manzanas), Rösti, Sauerkraut
(chucrut) y Steinpilze (bole-
tos), cada uno sinönimo de pa-
tria. En ese tipo de platos
pensamos cuando compusimos
el présente numéro de «Panorama

Suizo» que trata de la
cocina suiza. Plenamente
conscientes de que cada canton y
hasta cada pueblo tiene su plato

tipico, no pretendemos pre-
sentar mâs que algunos ejem-
plos entre los que no hay extra-
vagancias exöticas. Las recetas

que incluimos se hacen con
alimentos libres de agentes
aromâticos, estabilizadores y
demâs elementos artificiales.
Les presentamos platos genui-
nos junto con los vinos corres-
pondientes.

Aunque los 4 cocineros que
invitamos para que presentaran
sus recetas tlpicas son excelen-
tes, no los buscamos en la
«Guide Michelin» sino que nos
guiamos por nuestros palada-
res. De gusto non es disputan-
dum o, como todos sabemos,
entre gustos no hay disgustos.

A propösito, para conocer
el alma de un pueblo basta con
observar su gente cuando esta
comiendo por-
que comer y
beber son parte in-
trlnseca de la cul-
tura. Quien quie-
ra cocinar como
los suizos, tiene

que poder poner-
se en nuestro lu-
gar. Esta regia
vale también para

nosotros cuando

ensayamos
recetas asiâticas, italianas, france-
sas, griegas o turcas.

Cuando miro los condimen-
tos que tengo encuentro medio
mundo en mi cocina: comino,
cilantro, canela, nuez moscada,
pimienta, vainilla y azafrân. y,A

pesar de ello, hay una cocina
tlpica suiza? Lea las recetas

que presentamos y deje que sus
sentidos del olfato y del gusto le

gulen y le Heven a Suiza donde

comer y beber es todo un
acontecimiento. Brindamos por
usted y le deseamos «En
Guete». »

Alice Baumann
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