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SOCIEDAD

La tuberculosis influyé sobre la historia de la medicina en Suiza

Contra el cruel angel exterminador

Segun dicen, Schiller,
Kafka, Gorki, Breughel y
Chopin sufrieron de la
peste blanca. La tuberculo-
sis marco destinos indivi-
duales y nacionales. Suiza
contribuyo eficazmente a
combatirla. Su primer hos-
pital Heiligenschwendi, ya
tiene 100 anos.

a tisis fue una epidemia horrible que

consumia a las personas lenta e in-

exorablemente. La palabra tubercu-
losis tiene su raiz en el vocablo latino
tuberculum que significa protuberancia.
Ataca las glandulas y las consecuencias

Alice Baumann

de la infeccion son adelgazamiento, tos,
cansancio y fiebre. Por lo general, los
pulmones son el 6rgano mds afectado,
aunque el bacilo puede atacar otros or-
ganos y coyunturas. Extrafiamente, la
enfermedad no es muy dolorosa por lo
que se decia que le proporcionaba a los
enfermos una «muerte ennoblecedora».

Varios literatos, entre ellos Thomas
Mann (La Montana Mdgica) y Alexan-
dre Dumas (La Dama de las Camelias),
compartieron este punto de vista. En sus
novelas los protagonistas se consumen
de amor y acaban enfermandose por la
enorme desilusién. Durante el siglo XIX
se crefa que la tuberculosis era la enfer-
medad de los apasionados.

Tos contagiosa

Como la tuberculosis se esparcid atin
mads que anteriormente la peste, fue ne-
cesario tomar medidas también en
Suiza, medidas publicas que no apro-
vecharan sélo a los ricos. En el cantén
de Berna un grupo de ciudadanos va-
lientes propuso lo siguiente: «Celebre-
mos las dos grandes fiestas patrias — el
600° cumpleaiios de la Confederacion y
el 700° cumpleanos de la fundacién de
la ciudad de Berna — construyendo un
hospital popular para los tisicos pobres.
Con ello sentaremos un monumento
digno de este afio conmemorativo de
doble importancia para el cantén de
Berna.»

Este llamamiento tuvo éxito. En
1895, abri6 sus puertas la clinica espe-
cial para tuberculosos, Heiligenschwen-
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di, ubicada en las alturas de Thun. En
ese entonces la tisis era la causa del 15%
de las muertes en el canton de Berna. El
90% del pueblo estaba contagiado. Los
mds afectados eran los que tenfan 19
anos de edad. Incontables recién naci-
dos jamas llegaron a cumplir un afno.

Escupidera «Blauer Heinrich»

La clinica de Heiligenschwendi se desig-
n6 como hospital popular para separarla
de los elegantes sanatorios privados ro-
deados de amplios parques para los
acaudalados. En los hospitales popula-
res el entorno se limitaba a las terrazas

con sillas extensibles. La escupidera po-
pularizada como botella portable bajo el
nombre de «Enrique Azul» se convirtio
en la medida higiénica nimero uno.
iEstaba absolutamente prohibido escu-
pir al aire libre! A pesar de que adn no
se conocia la causa de la enfermedad,
esta medida resulté muy eficaz.

Segtin los experimentos en los animales
se pudo comprobar que el «cruel dngel ex-
terminador, tuberculosis» era una enfer-
medad infecciosa. En 1882, Robert Koch,
quien posteriormente obtuviera el premio
Nobel, logré aislar y cultivar el bacilo,
iniciando con ello intensivos esfuerzos
para encontrar un remedio adecuado.

Indicaciones falsas, dosis erradas y
aplicaciones desacertadas contribuye-
ron a que la vacuna Tuberculina no tu-
viera éxito. La tnica cura para la tisis si-
gui6 siendo el fortalecimiento del siste-
ma inmunoldgico con terapias de aire li-
bre en los sanatorios de curas de altura.

Adios a las sillas extensibles

Al fin, en los anos cincuentas la investi-
gacién y las terapias empezaron a dar

resultados. La clinica empezo a conver-
tirse en un centro diagnéstico y terapéu-
tico especializado en medicina interna;
la lucha final contra la tuberculosis al-
canzo su apogeo. Debido a los nuevos
procedimientos farmacolégicos fue po-
sible atacar el bacilo directamente. En
1957, los médicos de Heiligenschwendi
se atrevieron a implementar una terapia
muy osada: sustituyeron las sillas exten-
sibles que presuponian reposo y mas re-
poso por gimnasia especial y terapias
respiratoria y de movimiento.

La clinica bernesa cerrd su tltima sec-
cion de tuberculosis en 1978, termi-
nando con ello la época que dur6 83 anos

durante los que estuvo a la vanguardia en
la lucha contra la tuberculosis en Europa.

Moderna clinica de
rehabilitacion

Actualmente, Heiligenschwendi tiene
fama por ofrecer modernos programas
terapéuticos para pacientes en vias de
recuperaciéon de una operacion. 100
afos después de su fundacion, se ha
convertido en un moderno centro de re-
habilitacion, en el que se implementan
las dltimas terapias cardiovasculares y
pulmonares.

En Heiligenschwendi actualmente se
tratan a unos 2000 pacientes por afo lo
que equivale al nimero mdximo jamads
alcanzado hasta ahora. Sus numerosas
clases de gimnasia y de natacion le dan
un toque de centro deportivo. No
obstante, es aconsejable estar preve-
nidos en vista de las noticias provenien-
tes de los Estados Unidos, segtin las que
la tuberculosis estd volviendo a aumen-
tar en la poblacion pobre sin que exista
un remedio eficaz contra ella — por con-
sideraciones econdmicas... il
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