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El Inselspital de Berna a la vanguardia de la medicina

Nuevas perspectivas para los enfermos del pancreas

En el espacio sideral: alta tecnologia bernesa. En el
quiréfano: la medicina de vanguardia bernesa cura a
quienes sufren del pancreas. La nave espacial «Atlantis»
se equipo con aparatos de medicion de la Universidad
de Berna mientras que su hospital universitario es

uno de los centros mas importantes del mundo para

enfermedades del pancreas.

en el centro espacial de Cape Cana-
veral hubieron berneses que espera-
ban con gran emocién el lanzamiento
del space shuttle a fines de 1994. Dicha
nave espacial llevaba un equipo desa-

Simulténeamente con la cuenta atras

Alice Baumann

rollado en Berna. El dispositivo para
medir y observar la ozonosfera habfa si-
do desarrollado con la ayuda de los co-
laboradores del Instituto de Fisica Apli-
cada de la Universidad de Berna. Los
cientificos esperan que este equipo pro-
porcione nuevos conocimientos sobre la
influencia del ser humano sobre la at-
mosfera.

De lo grande a lo pequefio: siempre
son mds las personas que se enferman
del pancreas, un érgano vital. Las enfer-
medades del pancreas son enfermedades
tipicas de nuestra civilizacién. Beber
demasiado alcohol, comer alimentos
muy grasos y la falta de movimiento pue-
den ser devastadores. No obstante, no
serfa justo atribuirle completamente a
los vicios propios de nuestro tiempo el
hecho de que hasta principios de nuestro
siglo las enfermedades del péncreas
eran practicamente desconocidas. Como
esta glandula estd ubicada muy atrds,
cerca de la columna vertebral y de los
rifiones, no es posible palparla. Atn si
estd afectada por un tumor el médico no
puede alcanzarla con sus manos. Por eso
fue necesario desarrollar procedimien-
tos que permitieran verla, tales como la
ecografia y la tomografia computeriza-
da, para poder examinarla y desarrollar
tratamientos. Desde entonces han trans-
currido unos 30 afios.

Actualmente, la medicina reconoce
tres enfermedades bdsicas del pancreas:
de estas la inflamacién aguda es la forma
repentina y dramadtica. «Toca al ser hu-
mano como un rayo y estd acompafada
de tremendos dolores en la parte supe-
rior del estémago», nos explica el Dr.

Markus W. Biichler, Director de la Cli-
nica de Cirugia Visceral y de Trasplan-
tes del hospital Inselspital de Berna. La
mitad de las y los pacientes que sufren
esta enfermedad lo hacen porque han
abusado del alcohol durante mucho
tiempo; la otra mitad sufre de inflama-
cién del pancreas porque tiene célculos
biliares. La inflamacién crénica es el re-
sultado del abuso de alcohol durante
muchos afios. «Es muy dolorosa y es
tipica para los alcohélicos consumados.
El pancreas que en si es un 6rgano blan-
do se vuelve duro como una piedra. De
tal modo que quien sufre de tal inflama-
cién, tiene una piedra en el estdmago.»

El cancer del péancreas se ha vuelto
muy comtn. «Es una enfermedad de la
vejez. De las personas que tienen 20
afios sélo una de cada 100.000 sufre de
cancer del pancreas, mientras que de las
que tienen mas de 80 afios son 200 por
cada 100.000 las afectadas.»

Gran elogio para Berna

«Los tumores del pancreas son muy
agresivos. Crecen rdpidamente y sélo
pueden curarse en el estadio temprano.
Generalmente, curar significa operarlos.
Pero si el higado y los pulmones ya
estan llenos de metdstasis ya no hay re-
medio» nos comenta el profesor Biich-
ler. «Nuestra meta es encontrar los cam-

CARPETA

bios patolégicos del pancreas lo antes
posible. Por eso la endoscopia (observar
lo que sucede en el cuerpo) es tan im-
portante. La infraestructura excelente y
la gran erudicién de los médicos encar-
gados de la radiologfa y la gastroentero-
logia en el Inselspital permiten dia-
gnosticar las enfermedades del pancreas
a tiempo. Hay pocas clinicas en todo el
mundo capaces de encontrar un tumor
tan rdpido como lo hacemos nosotros.
El Hospital Universitario de Berna es
uno de los centros de vanguardia en
Europa y en los EE.UU.»

Descongestionar la glandula

(Por qué se destaca la labor del equipo
de especialistas del Inselspital? Markus
W. Biichler: «Mis colegas sacan los cal-
culos biliares entre el pancreas y el in-
testino con la endoscopia y sin opera-
cién. Con ello descongestionan el pan-
creas y los secretos vuelven a fluir. Ope-
rar a las y los pacientes que sufren de in-
flamacién aguda, es mi trabajo. Al
operarlos, corto las partes muertas del
6rgano, luego suturo la herida y lavo el
intestino con agua introducida con son-
das. Con este método que desarrollé du-
rante 10 afios junto con mis antiguos co-
legas en la Clinica Universitaria de
Ulm, actualmente logramos salvar al
90% de los pacientes.» 5]

En el quiréfano, Suiza esta a la
vanguardia. El hospital Inselspital de
Berna cuenta con una excelente
infraestructura y eruditos médicos
que contribuyen a que sea uno de
los mas importantes centros de
tratamiento de enfermedades del
pancreas en todo el mundo.

(Foto: Keystone)
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