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Jövenes suizas del extranjero trabajan de Au-Pair en Suiza

En vez de vacaciones, vivir la

realidad suiza

Vivir en el hogar de una familia en

Suiza econömicamente y gozando de

mucho tiempo libre: para las jövenes

que se emplean de Au-Pair es realizable
lo que para muchos adultos es un sueno.

^Pero, cömo es la realidad? «Panorama

Suizo» entrevistö a Brigitte Hubatka
Baumann y Liselotte Vontobel-Frick,
représentantes de la Union Suiza de

Amigas de las Jövenes (FJM).
«Panorama Suizo»: ^Qué hace una
Au-Pair?
FJM: Generalmente, vive en el hogar de

una familia y trabaja durante 30 horas

por semana; se ocupa diariamente de

parte de los trabajos domésticos tales

como limpiar, cocinar, planchar, com-

prar viveres, cuidar ninos, etc. y de cui-
dar a los ninos durante dos noches por
semana. Los tiempos en que esta

présente, a excepciön del tiempo de las

comidas, se cuentan como horas labora-
les. Segun su edad tiene derecho a 4 o 5

semanas de vacaciones pagadas por
ano.
^Cuâles son las condiciones con las

que debe cumplir?
En Suiza, las Au-Pair extranjeras tienen

que comprometerse a trabajar durante

un ano porque las familias que las

emplean tienen que solicitar el permiso de

trabajo. Estos permisos de trabajo se les

otorgan a las familias una sola vez por
ano. Por ello, el contrato de trabajo se

firma para por lo menos un ano. Pero es

precisamente esta condition la que hace

que muchas jövenes extranjeras no ven-

gan a Suiza. Claro esta que las jövenes
suizas que residen en el extranjero no
necesitan permiso para trabajar en

Suiza.
<,Por qué y cömo se opta por ser Au-
Pair?
La estadia como Au-Pair es considerada

como estadia para conocer el pais y per-
feccionar el idioma. Por eso es prerre-
quisito que conozcan rudimentariamen-
te el idioma. Ademâs, la estadia como
Au-Pair a menudo es la solution ideal

para pasar el tiempo de transition (mâ-
ximo ano y medio) entre el colegio y la

formation profesional, la entrada a la

universidad o el ingreso al mundo del

trabajo.
^Cömo y dönde se reclutan a las jövenes?

En Suiza solo pueden ocuparse de Au-

Pair jövenes ciudadanas de los paises de

Europa Occidental, del Canada y de los

EE.UU. y las jövenes suizas que residen

en el exterior. La mayoria de las jövenes
interesadas se enteran de nuestra direc-
ciön en el consulado o en la embajada
suiza de su pais, en las oficinas de inter-
cambio juvenil o mediante propaganda
de boca en boca.

^Cuâl es la tarea de su organization?
La Union Suiza de Amigas de las Jövenes

se encarga de organizarle el empleo
a las Au-Pair y de preocuparse por su

bienestar. Este ultimo aspecto ha creci-
do enormemente durante los Ultimos

anos. Las Au-Pair ya no se callan cuan-
do estân descontentas. En si pensamos
que esto esta muy bien. Pero, generalmente,

las jövenes conocen sus dere-
chos mejor que sus obligaciones. En to-
do caso les ayudamos a solucionar los

problemas y en el peor de los casos, les

buscamos otra familia. Cada ano orga-
nizamos varias actividades para las Au-
Pair. Hay muchas jövenes que prefieren
batirse independientemente y que no
necesitan nuestros servicios.

Lo que dice una Au-Pair
«A mi me gusta
mucho mi vida de

Au-Pair en Suiza»

nos comenta Dorly
Sturzenegger, suiza
del extranjero, de

20 anos de edad,

quien reside en
Münchenstein cerca

de Basilea. «Suiza ofrece mucho mâs po-
sibilidades de formacion profesional que
Bahia en el Brasil. Ademâs me gustan las

estaciones, sobre todo el inviemo. En el

Brasil siempre sale el sol, y eso me parece
aburrido. Llevo un ano en Suiza y deseo

quedarme varios anos mâs. Apenas haya

perfeccionado mis conocimientos de

alemân empezaré un aprendizaje de co-
mercio el ano entrante. También deseo

conocer mejor la cultura y la gente. Hasta

ahora lo ûnico que puedo decir es que
aparentemente es muy dificil relacionarse

con las y los suizos, pero si se logra
entablar una conversation con ellos son

muy amables. Hasta ahora me siento bien

acogida.» (Foto: pad)

^Cuânto gana una Au-Pair?
En Suiza, el sueldo y el tiempo libre se

rigen segün las pautas de la Asociaciön
Suiza para la Formacion Profesional en
Economia del Hogar. En el canton de

Zurich, que cuenta con las tarifas mâs

altas, el sueldo es de mâximo 680 francos.

No obstante, la familia que emplea
una Au-Pair debe calcular un minimo de

1.200 francos que incluye prestaciones
sociales y gastos por casa y comida.
<,Qué edad tiene una Au-Pair?
La policfa de extranjeros define la edad

de las Au-Pair. Como régla general vale:

tener por lo menos 17 anos o haber aca-
bado los estudios obligatorios y no ser

mayor de 29 anos. La experiencia de-

muestra que es dificil colocar a las Au-
Pair demasiado «viejas» y que éstas

tienen problemas para integrarse a la familia.

<,Por qué ha bajado repentinamente
el numéro de solicitantes del exterior?
<,Es a causa de que el renombre de

Suiza ya no es tan bueno?
Esto se debe a la recesiön econömica

que créa incertidumbre en mucha gente.
Aun las mujeres desempleadas no se

atreven a trabajar en el extranjero por
miedo a perder las oportunidades en su

propio pais. Vemos el mismo fenömeno

con las suizas que titubean ante la opor-
tunidad de aceptar un puesto de Au-Pair
en el extranjero.
^Qué le aconsejan a una joven suiza

que reside en el extranjero, cuyos
conocimientos de alemân son casi per-
fectos y que desea emplearse de Au-
Pair?
Le recomendariamos que se empleara
en el hogar de una familia en la Suiza
Francesa o en la Italiana. Nosotras, asi

como las représentantes de Pro Filia dis-

ponemos de las direcciones de mâs de

una docena de organizaciones que se

dedican a lo mismo que la Union.
Alice Baumann

cLe interesa ocuparse de
Au-Pair?
AJAS cuenta con las direcciones de
todas las organizaciones que
consiguen puestos de Au-Pair en
Suiza. Solicîtele la lista a AJAS,
Alpenstrasse 26, CH-3000, Bern 16.
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