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En los afios sesenta, tanto

profesores como alumnos

no hubieran dudado un se-
gundo en responder que las clases de
matemadticas eran bastante mds im-
portantes que las de gimnasia. Si se
les hiciera la misma pregunta hoy, al-
gunos titubearian y otros se decidirian
por la hora de gimnasia.

De ello se desprende que el entre-
namiento fisico ha ganado impor-
tancia en las dltimas décadas. Tanto
en el colegio como en la vida diaria, el
practicar algiin deporte para mante-
nerse activo se ha vuelto muy impor-
tante. Como prueba basta el creciente
nimero de cursos para mantenerse en
forma.

Sin duda, hay razones para que la
opinién haya cambiado con respecto
al deporte: una de ellas es que las fa-
milias disponen de mds dinero (ac-
tualmente, con la recesion econdmica
otra vez menos). Otra es que la méxi-
ma «Mens sana in corpore sano», o
sea la idea de que s6lo un cuerpo sano
puede servirle de 4mbito a una mente
sana, se ha ido arraigando en la pobla-
cién. — La fe en esta mdxima fue sus-
citada por una excelente campafia pu-
blicitaria, que demostré contundente-
mente que la salud fisica (a la par con
la mental) es un bien que merece aten-
cioén y cuidado. Quien aspira a ser una
persona sana, debe llevar una vida sa-
na y ordenada, lo que logrard sobre
todo, practicando deportes.

El deporte es muy importante a
cualquier edad. Hacer deporte signi-
fica a la vez juego y esparcimiento,
dos cosas que el ser humano requiere
para poder distraerse de la rutina
diaria. El deporte juega un papel muy
importante en la socializacion, porque
las actividades en grupo ofrecen una
gran gama de experiencias en el plano
de las relaciones humanas. El deporte
fortalece la psiquis porque ensefla au-
tocontrol, disciplina, concentracién y
responsabilidad social, todas esta cua-
lidades sin las que es imposible triun-
far en la vida. La gimnasia matutina
se presta idealmente para lograr estas
metas.

EDITORIAL

Aparte del deporte en masa, utiliza-
do como medio para mantenerse sano
en cuerpo y mente, no debemos olvi-
dar a los deportistas profesionales,
quienes también juegan un papel muy
importante. La gente se alegra mucho
al ver que Manuela Maleeva Fragnie-
re gana el torneo de tenis Swiss-In-
door en Zurich gracias a su fuerza e
inteligencia o cuando Tony Rominger
logra grandes triunfos durante la Tour
de France. Por el otro lado, se desilu-
siona y no le perdona a deportistas
como Maradona que §
tome drogas y criti-
ca a futbolistas que
tienen  exigencias
muy dificiles de
complacer. Los de-
portistas profesiona-
les le dan un buen
ejemplo a la juven-
tud y hasta pueden
convertirse en figu-
ras ideales, como
sucedié con Pirmin ]
Zubriggen, que se f T ‘\
ha vuelto en ejemplo moral. Si bien
los deportistas pueden servir de ejem-
plo, no siempre lo son.

Es hora de ponderar a fondo las in-
terrelaciones entre los jovenes y el de-
porte. Los escolares, que practican de-
portes fuera de las clases obligatorias de
gimnasia en el colegio, obviamente en-
tienden la importancia de llevar una vi-
da sana. Quien se encuentra en un gim-
nasio jugando a la pelota, o quien anda
en esquies en las pistas nevadas, no se
mantiene en locales llenos de humo y
de mala reputacion. En este sentido el
deporte ha ganado impetu durante los
tltimos afios como medio para fomen-
tar la socializacion de los jovenes y co-
mo medida de prevencién. El gobierno
ha reaccionado muy bien, permitiendo
que los nifios de 10 afios puedan ya par-
ticipar en los programas que ofrece la
organizacion «Juventud y Deporte».
El deporte puede ser una gran ayuda en
la lucha contra las drogas. Durante

estos tiempos econdmica-
mente malos no debemos de-
Quf m% |

jar de apoyar a los deportes.
Giuseppe Rusconi
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