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Suizos célebres en el extranjero

Elisabeth Kiibler-Ross

Pocas mujeres suizas han alcanzado renombre mundial. Sin
embargo, ese es el caso de Elisabeth Kiibler-Ross. Esta mé-
dica de 59 anos, que vive en los Estados Unidos desde hace
veintiocho anos, supo abrir una brecha en el muro que nues-
tra época ha levantado entre sanos y moribundos.

Sus libros sobre la agonia y la
muerte fueron traducidos a nume-
rosos idiomas y han emocionado
a cientos de miles de personas.
Cuando ella pronuncia una confe-
rencia, aun las salas mas grandes
resultan pequefnas para contener
a todos aqguellos que quieren verla
y escucharla.

Pero, ¢quien es esta mujer me-
nuda y resuelta que, vestida sen-
cillamente, posee el carisma de
una diva y la capacidad de tra-
bajo de un director de una impor-
tante empresa? ;Quien, entre dos
vuelos, encuentra todavia el
tiempo para visitar a un enfermo
que reclama su ayuda?

La conoci hace cinco anos, en el
sud de California vivia desde ha-
cia poco tiempo. Cuando entré a
sSu casa, a la hora del desayuno,
la encontré de pié, delante de la
barra de su cocina, tipeando, con
dos dedos, en su maquina de es-
cribir una carta urgente... Me reci-
bié como si fuera un viejo amigo.
Y casi durante una hora, supo
darme la impresion de yo era para
ella el unico ser viviente en el
mundo. Orgullosamente, me con-
dujo a su jardin donde crecian
hortalizas «suizas» que era impo-
sible comprar alla. Sali de su casa
con dos regalos: un frasco de
mermelada recién hecha y una in-
vitacion a su laboratorio de trabajo
«Vida, muerte y ruptura» que co-
menzaba esa misma tarde...
Elisabeth Kubler-Ross aprecia la
amplitud de espiritu de la socie-
dad americana y sabe perfecta-
mente que su trabajo de pionera
hubiera encontrado gran resisten-

22

cia en la mayoria de los paises.
Cuando se le pregunta por su pa-
tria, se contenta con decir: «Suiza
es un pals muy conservador». De
sus dos docenas de doctorados
«honoris causa», ninguno le fue
otorgado en Europa, ni siquiera en
Suiza. Ella no reniega por ello de
su amor por su Patria y conserva
de Suiza la imagen plena de en-
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Ross en su jardin

canto de su juventud. Por otra
parte, continla sintiendose suiza y
no americana. Tiene la nostalgia

de las montanas y de los glacia-

res, de los pueblos de su infancia
con sus callejuelas estrechas vy
coloridas. Adora caminar, y jja-
mas termina el ano sin hacer las
tradicionales masitas de Navidad!.
Fue sobre las elevaciones del lago
de Zurich, en Meilen, que Elisa-
beth paso su infancia, con sus
dos hermanas (eran trillizas) Eva y
Erika. Desde muy joven manifesto
Su espiritu de independencia. A la
edad de trece anos, escribia en
una de sus tareas de la escuela:

«Quisiera ser investigadora y ex-
plorar los limites ignorados del co-
nocimiento humano. Pero, lo que
mas deseo en el mundo, es llegar
a ser doctora». Emprende, contra
la voluntad de sus padres, estu-
dios de medicina que ella misma
financia trabajando por las no-
ches. Apenas terminada la guerra,
se enrola como voluntaria para lle-
var ayuda al extranjero. Una visita
al campo de concentracion de
Maidanek es para ella una expe-
riencia decisiva

Esta joven mujer de veinte anos
gueda compenetrada de una evi-
dencia profunda que la acompa-
nara toda su vida: «..en todo
hombre duerme un Hitler en po-
tencia asi como en todo ser sub-
yace una Madre Teresa impli-
cita».

Elisabeth Kubler-Ross se aboco
pues a la investigacion del sentido
de la muerte «Los moribundos son
nuestros mejores maestros. Todo
lo que se, es de ellos que lo he
aprendido». En esta simple profe-
sioén de fe reside toda la ciencia
de esta mujer que llegd mas alla
de los limites de la vida. Con la
ofrenda total de su persona, supo
abrirse a lo que viven los moribun-
dos. Supo escucharlos para com-
prender lo que tienen que decir.
Lo peor para un moribundo, no es
el miedo a la muerte. Lo peor es la
soledad que lo acomete, ese si-
lencio angustiado, ese mutismo
de los que lo rodean. Cuantos hay
que a la hora de la muerte descu-
bren que no han vivido...
Elisabeth Kubler-Ross quisiera di-
fundir entre los vivos todo lo que
aprendio de los moribundos. Los
moribundos necesitan seres hu-
manos que les ofrezcan su calor.
Que sean sinceros, autenticos con
ellos mismos y con los que agoni-
zan. Ya que los moribundos sola-
mente tienen necesidad de aque-
llo que todos necesitamos. Elisa-
beth Kubler-Ross lo traduce a su
manera: «Todos estamos sobre la
Tierra para aprender a ayudarnos
los unos a los otros».

Christoph A. Muller
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