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En Suiza, el turismo puede vana-
gloriarse de una larga tradicion. A
fines de la Edad Media, los primeros

visitantes se registraban entre
los peregrinos que visitaban los
lugares santos y las personas que
frecuentaban los baiïos termales
por razones de salud. Nadie se
arriesgaba aûn en los Alpes, dado
que atravesar los pasos era a me-
nudo considerado como fatigoso,
es decir temible. Las montanas
pasaban por ser del dominio de
los espiritus. En el siglo XVI, por
ejemplo, el Monte Pilato espanta-
ba nada mâs que por su nombre,
era llamado «fractus mons» o
montana quebrada.
Al glorificar la naturaleza alpestre,
Gessner, Rousseau y Haller disi-
paron el temor que inspiraban las
montanas gigantes. Las descrip-
ciones euföricas de la vida en los
Alpes sedujeron primeramente a
los grandes viajeros que eran los
ingleses. El acceso a las cumbres
comenzö a principios del siglo XIX
y los primeros verdaderos turistas
vinieron a pasar el verano en
nuestras aldeas de montana.
Confortables hoteles fueron construi-
dos para recibir convenientemen-
te a los huéspedes, cada vez mâs
numerosos. No obstante, a la
larga, la explotaciön de un hotel
abierto très o cuatro meses por
ano no podia ser redituable. Se
pensö enfonces que, en las altu-
ras, el invierno ofreci'a mucho sol,
un aire puro y saludable, as! como
suntuosos panoramas en los que
los habitantes de las ciudades y
de las regiones lianas, condena-
dos a vivir largas semanas bajo un

manto de niebla, no podi'an mas
que sonar.

Los hoteleros, pioneros
de la temporada invernal
Por primera vez, en 1865, Johannes

Badrutt, propietario del hotel
Kulm, en St. Moritz, logrö conven-
cer a dos huéspedes ingleses de
los beneficios de una estadia
invernal. Ya al ano siguiente, el doctor

Spengler, en Davos, hospedö
igualmente en invierno, a enfer-
mos del pulmön, que se mejoraron
mucho en la nieve, considerada
desde enfonces como una amiga
del hombre. Résulté tan bien que,
mismo las personas en buena
salud quisieron, ellas también, bene-
ficiarse con los hermosos invier-
nos suizos y con un sol que, a pe-
sar de las capas de varios métros
de nieve, permitia, en pleno invierno,

quedarse en mangas de camisa.
Sus clientes se multiplicaban y los
hoteleros se ingeniaron entonces
para encontrarles distracciones
organizando carreras de luges
(pequenos trineos) y construyen-
do pistas de patinaje. Fue asi que
la primera carrera de luges tuvo
lugar en Davos en 1877. Algunos
anos mâs tarde, los huéspedes
ingleses se clasificaron primeros en
este déporté. Por su parte, los
turistas venidos del norte no ignora-
ban el placer del patinaje. En
1880, Johannes Badrutt llevaba de
Escocia a St. Moritz las primeras
pledras de curling. Las pistas de
patinaje se convirtieron en verdaderos

lugares de encuentros. Pa-
ralelamente, los descensos en
luge cada vez mâs audaces, exigie-
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ron la construcciön de pistas es-
peciales. La legendaria Cres-
ta-Run de St. Moritz tue abierta
durante ei invierno 1884/85, per-
mitiendo a la técnica del luge afir-
marse râpidamente. Acostândose
boca abajo sobre una especie de
tobogân metâlico, se alcanzaban
velocidades insospechadas. Lue-
go vino el bob, practicado en dite-
rentes lugares. Suiza, pais de de-
portes de invierno, habia nacido.

Apariciön del esqui
No obstante, aün se ignoraba todo
sobre el esqui. Mismo, si tablas
alargadas eran utilizadas desde
hacia varios siglos en los pai'ses
nôrdicos, para trasladarse por las
regiones cubiertas de nieve y hie-
lo durante largos meses, no se al-
canzaba a ver muy bien como ser-
virse de ellas en las rigidas pen-
dientes de los Alpes. Algunos en-
sayos aislados, en los anos 80,
fracasaron a causa de las tablas
poco adaptadas a la nieve profunda

y a la falta de experiencia de
quienes las utilizaban. Al publicar,
en 1889, su libro «El snowboots à
travers le Groenland», Fridjof Nansen

hizo encender la chispa en el

joven Christoph Iselin, de Glaris,
quien de noche para no exponer-
se a las burlas de la poblaciôn,
ensayaba sobre esquis de fabri-
caciôn casera. Viendo que su ta-
lento no era reconocido ni por sus
amigos intimos, tue a buscar a
Winterthour al ingeniero Kjelsberg
-un esquiador noruego ya expe-
rimentado- y lo llevo a Glaris don-
de, ante una multitud de especta-
dores, efectuô un descenso y un
salto sobre sus esquis noruegos.
Las bases estaban establecidas.
Iselin reunid entonces râpidamente

algunos jövenes y decidid, con
el fin de demostrar las posibilida-
des del esqui en la montana, arre-
meter contra el paso de Pragel, en
colaboracibn con aficionados a la
raqueta para nieve. Si bien las
ventajas de los esquis no fueron
muy evidentes en la subida, el
descenso por el Mustathal, en
cambio, permitiö a los esquiado-
res aventajar en mâs de una hora
a las raquetas, que no se desliza-
ban. Habiendo el esqui ganado la
apuesta, Iselin encontrô en 1893,

bastantes adeptos a este nuevo
déporté para fundar el primer club
suizo de esqui. Cristhoph Iselin,
que llegô a coronel, es reconocido
hoy dla como el padre del esqui
en Suiza. En cuanto a Wilhelm
Paulcke, quien ya al principio de
los anos 80 realizd en los Grisones
las primeras tentativas de caminar
con esquis, esta considerado
como el pionero de las ascenciones
de montana y de la travesla del
Oberland bernés en esquis. Esto
ocurrla en 1877.

Esquiadoras y juegos
sobre hielo
Fue justo antes de iniciarse este
siglo que la primera mujer se
arriesgd sobre esquis. El sombrero,

entonces de rigor, estaba sos-
tenido por un chai muy liviano. El

vestido o la pollera, que se usaba
hasta el tobillo, no era lo mâs
prâctico en la nieve profunda y
durante las numerosas caldas que
sufrlan las debutantes. Primera-
mente se probd cenir la pollera al-
rededor de los muslos y usar cal-
cetines o médias largas. En 1904,
el pionero del esqui, Hoek, se
présenté en Grindelwald con su mujer
vestida con pantalones. Los ingle-
ses présentes quedaron pasma-
dos y Hoek fue colmado de obser-
vaciones desagradables. Un
miembro del CAS tuvo mismo una
expresiön que le salid del cora-
zôn: «jUna mujer en pantalones
es un verdadero horror!»

El «Velogemel» es aün utilizado en nues-
tros "dias en Grindelwald, (foto: ONST)

Aün durante largo tiempo los turis-
tas de las temporadas de invierno,
cada vez mâs numerosos, tenlan
una cierta desconfianza hacia el

esqui. Habia pues que encontrar
otros entretenimientos. Por iniciati-
va de los ingleses -siempre
ellos- se organizaron sobre el
hielo «gymkhanas» (carreras de
obstâculos) y otras diversiones,
con un gran despliegue de ele-
gancia en el vestir,: Patinaje en
parejas, juegos con aros de ma-
dera, juegos con palas para nieve,
trineos sobre hielo, carreras Gretna

Green, kjöring sobre hielo,
juegos consistantes en atrapar bananas,

soplar huevos, concursos
con patines y esquis -cada pie
equipado con uno de esos apara-
tos-. Luego vino el skijoring, en el
cual el esquiador guiaba el mismo
el caballo que tiraba. Y finalmente,
el ejercicio mâs diffcil entre todos,
el desfile de figuras evolucionan-
do sobre patines colocados sobre
zancos.

Escuelas y competencias
de esqui
En esa época aparecieron los
primeras manuales para esquiar, con
sus diferentes técnicas. Se trataba
de esqui con un solo bastön, de
frenar o detenerse sentândose o
dejândose caer de costado en la
nieve. El elegante telemark, proce-
dente de Noruega, fue pronto su-
plantado por el stemmchristiania.
Las tropas militares alpinas fueron
equipadas con algunos pares de
esquis y dotadas, en 1917, de un
reglamento para los soldados que
inclula posiciones, cambios de di-
reccion a la voz de mando e ins-
trucciones de marcha.
La enseiîanza del esqui apareciô
también en la esfera civil. Las
primeras escuelas de esqui nacieron
en los anos veinte, pero ya se or-
ganizaban regularmente, desde
1902, carreras de las que la Fede-
raciôn Suiza de Esqui (FSS), fun-
dada poco después, proscribiö
durante mucho tiempo a las muje-
res. En 1928, cuando fue creado
el Ski-Club de Damas Suizas, la
FSS déclara «No tenemos nada
que ver con las mujeres». Lo que
sin embargo, no impidiô a las
mujeres asociarse a la FSS un ano

4



mâs tarde, sin que por ello su
participation en competencias tuera
tomada muy en serio. No obstante,

en 1932, tuvo lugar en Zermatt
un descenso femenino con fondo
musical.
Pero algo iba a cambiar en la es-
cena del esqui suizo. Con la intro-
duccidn del slalom y de las carreras

del Kandahar, en Mürren -por
iniciativa de un inglés, sir Arnold
Lunn- el entusiasmo por el esqui
se apodera de toda Europa. Las
primeras carreras del Lauberhorn,

se remontan a esa época; mismo
el ganador no terminaba su reco-
rrido sin una caida. Luego la faz
del esqui quedö profundamente
modificada por la instalaciôn, en
1935, en Davos del primer telees-
qui, seguido por los teleféricos y
otros medios para subir a las cum-
bres. Fue entonces que se lanzo
el slogan: «Todos los suizos en
esqui».
Los juegos olimpicos del invierno
de 1948, organizados en St. Moritz,

aceleraron el movimiento,
nuestros esquiadores de vanguar-
dia se convirtieron en idolos.
Durante varios decenios, los Alpes
suizos permanecieron siendo la
cuna de los déportés de invierno y
continuaron difundiéndolos am-
pliamente. El ejemplo hizo escue-
la, todos los paises alpinos veci-
nos se pusieron, a su vez, a cons-
truir centras para déportés de
invierno. Luego el movimiento se
propage» en otros continentes de
tal manera que, hoy dia, todos
pueden disfrutar de los placeres
de los déportés de invierno en el
mundo entera. •
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