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La Escuela federal de
gimnasia y déportés
de Magglingen (Macolin)
(Continuaciön del numéro anterior)

Centro de investigaciön
cientifica
La medicina se vincula en todos
sus aspectos mâs y mâs con el
déporté: la asistencia médico-
deportiva ya no se limita a las
intervenciones prâcticas y a los
contrôles, sino que se extiende
a las ciencias sociales (psicolo-
gi'a y sociologia). En el sector
de la biologia el Instituto de in-
vestigaciones de la EFGD de
Magglingen (Macolin), estudia
actualmente los efectos del es-
fuerzo fisico sobre la respira-
ciön, el sistema cardio-vascular
y el metabolismo. Se presta
especial atenciôn a las modifica-
ciones morfolögicas y biomecâ-
nicas de los müsculos del es-
queleto humano, sometidos a
diversas formas de entrena-
miento. Los resultados de estas
investigaciones benefician al
déporté en todos sus niveles. Ade-
mâs de la vigilancia médica,
psicolögica y fisioterapéutica de
todos los huéspedes, la EFGD
presta particular atenciôn a los
perniciosos efectos del doping
y del anabolismo en el organis-
mo humano.

Centra administrative
La EFGD tiene también a su cargo

un importante conjunto de
funciones administrativas y debe
cumplir con numerosos come-
tidos. Entre ellos una de las ta-
reas mâs importantes es la de
estructurar y dirigir el movi-
miento "Juventud + Déporté";
le incumbe asimismo la conduc-
ciôn del Centro deportivo nacio-
nal de Tenero, que es una pe-
quena sucursal de Magglingen;
luego la atenciôn del déporté de
los aprendices, y finalmente las
construcciones e instalaciones
deportivas. Redacta y publica
una revista mensual y un servi-
cio de prensa e informaciôn para
divulgar entre el gran püblico la
obra que realiza.
"Juventud + Déporté" es una
institueiön que esta tomando
grandes proporciones. Permite
a los adolescentes de ambos se-
xos (de 14 a 20 anos) especia-
lizarse en la rama deportiva
de su preferencia. Actualmente
pueden escoger entre unos 20
déportés que pronto serân 40,
para responder a todos los
gustos.

En el orden Confederal es la
Escuela federal de gimnasia y
déportés de Magglingen (Macolin)

la que organiza y dispone
sobre el terreno las estructuras,
pero realiza este trabajo en es-
trecha colaboraciôn con el medio

escolar asi como las Fede-
raciones, que tienen un papel
importante de recibimiento y
colaboraciôn, a cumplir en este
sentido.
He aqui las diferentes ramas
que actualmente se pueden ele-
gir:
Alpinismo
Atletismo
Basketball
Canoa-Kayac
Curso de orientaciôn
Ciclismo
Entrenamiento de las
condiciones fisicas
Excursiones al aire libre
Football
Gimnasia en aparatos
Gimnasia y danza
Handball
Hockey sobre hielo
Judo
Nataciôn
Remo
Ski
Ski de fondo
Tennis
Volleyball

Centro de informaciôn
Hoy dia el déporté no puede
prescindir de los modernos me-
dios de comunicaciôn e
informaciôn. La secciôn informaciôn

21



de la EFGD cuenta a este efecto
con medios que van desde la
literatura especializada a la pro-
ducciön de material audiovisual,
pasando por la realizacion (y el
préstamo) de films, un servicio
fotogrâfico y un estudio môvil
para la television en colores.
La biblioteca contiene mas de
30.000 obras que tratan todos
los aspectos del déporté; es
publica y el préstamo de los libros
es gratuito. La cinemateca esta
igualmente abierta a todos. La
EFGD posee 700 films y 200
films de registre en cassettes, lo
mismo que una serie de
diaporamas. En lo que concierne a
publicaciones la EFGD ha hecho
imprimir hasta el présente una
cuarentena de obras cientificas
y didâcticas. Desde hace mas
de 30 anos publica una revista
mensual en très ediciones: una
en alemân, otra en francés y la
tercera en italiano. La revista
lleva el nombre de "Jeunesse +
Sport" y esta dirigida en primer
término a los maestros de edu-
cacién fisica, a los entrenado-

res, a los monitores del movi-
meinto "Juventud + Déporté",
asi como a todas aquellas per-
sonas para quienes el sano de-
sarrollo del déporté es un asun-
to que sienten de corazôn.

Centro deportivo hospitalario
La EFGD es una verdadera es-
cuela-pension (mas de 60.00 co-
midas por ano y 55.000 pernoc-
tadas) para deportistas de todas
las categorias. Tal actividad
requière una infraestructura y un

equipo de personal para el cui-
dado de las pistas, salas y
locales.

Para terminar y resumiendo po-
demos decir que la EFGD es un
verdadero instrumento del Esta-
do para la promocion del déporté

en cuanto éste es de interés
nacional y concierne a la salud
pûblica, a la educacién, a la uti-
lizacién del tiempo libre y a la
representacion de Suiza a nivel
intemacional.

Yves Jeannotat

El Dr. Kaspar Wolf director de la EFGD
responde a nuestras preguntas

La EFGD esta calificada como
Escuela federal y centro nacional

de déportés. ^Puede decirse
que esta "equipada" para satis-
facer los très, y aun los cuatro
grupos étnicos de Suiza?

La Escuela federal de gimnasia
y déportés es una instituciön
nacional encargada de promo-
ver el déporté tanto en la cûs-
pide como en las bases entre
todas las categorias: jévenes y
mayores de ambos sexos. No es
por azar que esté establecida en
la frontera lingüistica de la
Suiza alemana y la francesa.
Esta posicién le permite colo-
carse mejor al servicio del pais
entero y de las cuatro regiones
lingüisticas que lo componen.

Desde el punto de vista de las
edificaciones e instalaciones re-
cientemente construidas, Mag-
glingen (Macolin) ha conocido
un desarrollo considerable.
cPueden preverse ya ahora otras
realizaciones de ese tipo (a pe-
sar de los problemas econômi-
cos de la Confederaciôn) ya sea
en el sector de las construccio-
nes, ya en el de la ampliaciôn
de sus tareas?

En efecto la EFGD ha conocido
un impulso considerable tanto

en el piano de las construccio-
nes como en las tareas que le
son confiadas. En base a una
planificacién a largo plazo,
sus principales aspiraciones se
hallan en consecuencia llenadas
por algun tiempo. Es verdad que
falta un Gimnasio especial para
gimnasia en aparatos, pero si
este proyecto es realizable en
este periodo de restriccién en
las finanzas federales, queda
por ver. Otro proyecto con
mayores probabilidades de ser ter-
minado es el de la ampliaciôn
del centro deportivo juvenil Te-
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nero en el Tesino. Consideran-
do precisamente los problemas
que se plantean a una minoria
lingüistica, el Consejo federal
decidiö incluir esta obra en
el programa gubernamental del
perlodo legislativo en curso.
En cuanto a las tareas de la
EFGD, no se ha previsto su am-
pliaciön en los pröximos tiem-
pos. Por el contrario, conside-
rando el actual bloqueo de
personal de la Confederaciön, la
EFGD tiene que esforzarse mu-
cho para poder cumplir a satis-
facciön todas las tareas que le
han sido encomendadas. El

"leitmotiv" por lo tanto es mas
bien el de la "consolidaciön
interna".

En Suiza el déporté de los que
compiten por la conquista de
un titulo, llamado también el
déporté de élite, es un asunto
"privado". La EFGD, empero es
estatal. Sin embargo existe una
estrecha colaboraciôn entre los
dos sectores. i,No pueden pro-
ducirse ciertas interferencias a

consecuencia de ello?

En cuanto al déporté de élite, es
decir del déporté de campeona-
tos, la situacién es clara: su pa-
trocinio incumbe a la Asociacién
nacional del déporté, y en cier-

tos casos, al Comité olimpico
suizo. Pero la EFGD tiene igual-
mente la tarea de ayudar a los
atletas de élite. Cumple esto de
acuerdo con los arreglos, por
contrato, con el sector "privado"
mencionado, formando entrena-
dores nacionales, acogiendo a
los atletas en su etapas de en-

trenamiento, y asegurando por
intermedio de su Instituto de
investigaciones, la supervision
médico-deportiva de los diferen-
tes equipos nacionales. Pode-
mos declarar con satisfaccién
que hasta el présente no se ha
presentado ninguna dificultad
en esta forma de colaboraciôn.

La EFGD es un concepto no
solamente en el piano nacional
sino igualmente a nivel interna-
cional. ^Qué aspecto présenta
la escuela en cuanto a su aper-
tura hacia el extranjero?

La EFGD puede constatar con
satisfaccién que es bien cono-
cida en los circulos especializa-
dos del exterior, manteniendo
excelentes relaciones con orga-
nizaciones e instituciones para-
lelas. Varios de sus colaborado-
res forman parte de organiza-
ciones especializadas internales

y desempenan en parte fun-
ciones directivas.
Por lo demâs la EFGD se esfuer-
za por asegurar la hospitalidad
en el marco de las manifesta-
ciones internacionales de todo
orden y en ser un lugar de tra-
bajo y de encuentro. Empero la
pequehez de nuestro pais impo-
ne en este sentido ciertas limi-
taciones.
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