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Bunkermentalitat
im Kalten Krieg

Heikle Lieferketten

Die Schweiz bleibt fiir die Landesversorgung von Importen abhangig.
Nebst Pandemien und Kriegen wirkt sich auch der Klimawandel auf Liefer-
ketten und Logistik aus. Im trockenen Sommer 2018 fiihrte der Rhein (im
Bild bei Diisseldorf) so wenig
Wasser, dass die Schiffe nur noch
einen Teil ihrer iiblichen Ladung
transportieren konnten. Die
Schweiz gab deshalb Mine-
ralol-Vorrate frei, um die ausrei-
chende Lieferung von Benzin und
Heizol abzusichern. Foto Keystone

In den 1970er-Jahren ent-
standen vielerorts Zivil-
schutzanlagen, in die sich
die Schweizer Bevolkerung
im Ernstfall retten sollte —im Bild die inzwischen stillgelegte
Anlage im Sonnenbergtunnel, die 20 000 Personen hétte Schutz
bieten sollen. Der Kalte Krieg zwischen den Grossméchten brachte
nicht nur eine atomare Bedrohung, sondern auch Versorgungs-
angste. Die Vorrate in den Pflichtlagern wurden deshalb aufge-
stockt — ftir eine Dauer von zwélf Monaten. Foto Keystone

Was man im eigenen Keller horten sollte

«Kluger Rat — Notvorrat»: Der tiber 50 Jahre alte Slogan hat seit der
Corona-Pandemie eine neue Bedeutung erhalten.

Leere Pasta-Regale, Run auf WC-Pa-
pier im Supermarkt: Der Lockdown
wahrend der Corona-Pandemie fiihrte
2020 zu Versorgungsangsten und
Hamsterkaufen. Die Regale leerten
sich schneller, als sie von den Detail-
héandlern wieder aufgefiillt werden
konnten. Dies heizte die Krisendngste
weiter an.

Lagerfahige Lebensmittel

Die Behorden empfehlen der Bevol-
kerung, zu Hause einen personlichen
Vorrat fir rund eine Woche anzule-
gen. «Damit kann man einer schwie-
rigen Situation gelassener begegnen
und muss nicht nervos werden oder
gar in Panik geraten», heisst es in der
Broschiire «Kluger Rat — Notvorrat».
Der Slogan ist tiber 50 Jahre alt — und

Foto Keystone

hat angesichts weltweiter Krisen wie-
der an Aktualitat gewonnen. In die
Reserven gehoren in erster Linie la-
gerfahige Lebensmittel wie Reis, Teig-
waren, Ol, Fertiggerichte, Salz, Zu-
cker, Kaffee, Tee, Dorrfriichte, Miiesli,
Schokolade, UHT-Milch, Hartkase,
Trockenfleisch und Konserven. Min-
destens so wichtig sind Getrénke: Je-
der Haushalt sollte pro Kopf neun Li-
ter Wasser lagern. Diese Menge reicht
im Notfall fiir drei Tage zum Trinken
und Kochen. Zwar verfugt die
Schweiz tiber fast unbegrenzte Men-
gen an Trinkwasser, doch kann es we-
gen eines Leitungsbruchs oder einer
Verschmutzung zu Unterbriichen
kommen. Die Wasserversorger sind
in einem solchen Fall dazu verpflich-
tet, die Bevolkerung ab dem vierten
Tag wieder mit einer minimalen Menge
an Trinkwasser zu versorgen.

Ersatzbatterien und Bargeld

Zu Hause aufbewahren sollte man
auch Artikel, die bei einem Stromun-
terbruch nttzlich sind: Batteriebe-
triebenes Radio, Taschenlampe, Er-
satzbatterien, Kerzen, Streichholzer,
Gaskocher. Zu den Reserven gehoren
weiter Medikamente, Hygieneartikel,
Futter fur Haustiere und Bargeld in
kleinen Scheinen.

Empfohlen wird, die Lebensmittel-
vorréte in den Kochalltag zu integrie-
ren — also laufend zu verbrauchen

Die Lebensmittel im
personlichen Vorrat sollten
flr eine Woche ausreichen
— noch wichtiger ist eine
Reserve an Trinkwasser
fir mindestens drei Tage.

und wieder zu ersetzen. Der Inhalt
des Tiefkiihlers zahlt tibrigens auch
zum Notvorrat: Auch nach einem
Stromausfall lassen sich diese Le-
bensmittel noch problemlos konsu-
mieren. Allerdings sollte einmal Auf-
getautes nicht wieder eingefroren
werden.

Weit tiber die staatlichen Empfeh-
lungen hinaus gehen die Angebote
von Privatfirmen, die «<Komplettlésun-
gen» mit Dosennahrung fiir einen
Monat und mehr anbieten. Zu ihrer
Kundschaft zédhlen unter anderem
«Prepper», die sich fir eine langere
Zeit mit allem eindecken wollen, was
man im Falle einer Katastrophe zum
Uberleben braucht — etwa Zelte, Funk-
gerate oder Werkzeuge. Dazu finden
sich im Internet umfangreiche Check-
listen. (TP)

—

Link zur Broschiire Notvorrat:
revue.link/notvorrat
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