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10  Portrat

«Kiihe sind sehr menschenaffin»

Die Agronomin Martina Schmid hat sich darauf spezialisiert, Kuhsignale zu interpretieren.
Eine Kuhflistererin ist sie nicht. Ihr Prinzip: Geht es den Kiihen gut, profitieren auch die Bauern.

JURG STEINER

Immer, wenn Martina Schmid (31) Giber ihre Tatigkeit als
Kuhsignaltrainerin redet, muss sie zuerst eines klarstel-
len: Ihr Fachgebiet habe rein gar nichts mit exotischem
Hokuspokus, Vermenschlichung von Tieren oder welt-
fremder Romantisierung des Bauernlebens im Bergland
Schweiz zu tun. Im Gegenteil.

Klar, sagt Martina Schmid, sie beschaftige sich mit dem
Wohlergehen von Kiithen. Doch sie habe dabei immer die
wirtschaftliche Situation eines Landwirtschaftsbetriebs
vor Augen. Und ein Klischee wischt sie sofort beiseite:
«Hochleistungskiihen, die von Robotern gemolken werden,
kann es sehr gut gehen.»

Als Kuhsignaltrainerin ist Martina Schmid Expertin auf
einem Fachgebiet, das vor 25 Jahren in den Niederlanden
entwickelt wurde. Im Kern geht es darum, die Signale zu
erkennen, die Kiihe aussenden: Sind sie apathisch oder
suchen sie den Kontakt? Stehen sie anstatt zu liegen, was
sie eigentlich am liebsten tun wiirden?

«Oft sind es kleine Anpassungen bei der Haltung, die
viel Positives bewirken kénnen», sagt Martina Schmid. Sie

versteht sich nicht als Aktivistin fiir das Tierwohl und kei-
nesfalls als «Kuhfliistererin». Sondern als Beraterin, die

wissenschaftliches Know-how dafiir einsetzt, die Haltung

und Bedurfnisse der Kiihe den Halterinnen und Haltern

zu vermitteln.

Personlich steht sie mit beiden Fiissen auf dem Boden
der landwirtschaftlichen Realitat: Sie hat — nach einer
Ausbildung zur Pflegefachperson - eine Landwirtschafts-
lehre gemacht und danach ein Agronomiestudium abge-
schlossen. Heute arbeitet sie parallel auf dem kantonalen
Landwirtschaftsamt in Zug und auf dem elterlichen Land-
wirtschaftsbetrieb in Menzingen. [hre Beratungen und
Schulungen als Kuhsignaltrainerin hat sie zusatzlich als
Selbststandige im Nebenerwerb aufgebaut.

Die Mund-zu-Mund-Propaganda funktioniere, die
Nachfrage von Landwirtinnen und Landwirten nach ih-
rer Dienstleistung nehme zu, sagt Schmid. Weil kaum an-
dere Fachleute mit diesem Know-how unabhéangig und
ohne Produktewerbung unterwegs seien. Es gebe gute
Fachkréfte, die jedoch oft zugleich das Interesse hatten,
den Landwirten auch etwas zu verkaufen. Sie selber reise
fiir Vortrage, Schulungen oder Hofberatungen aus der
Zentralschweiz manchmal bis in die Romandie. Aber auch
die Nachfrage nach Online-Beratungen aus dem Ausland
nahme zu.

Wie schnell erkennt Martina Schmid, wie es den Kiihen
geht, wenn sie auf einen Hof kommt? Bevor sie in den Stall
gehe, nehme sie sich immer Zeit fiir ein ausfiihrliches Ge-
sprach mit den Bauern, die den Betrieb fiihren. Sie will

Martina Schmid
versteht sich bestens
mit Kiihen, will aber
deswegen nicht zur
«Kuhfliistererin»
verklart werden.

Foto ZVG

wissen, wo auf dem Hof der Schuh driickt. Die Landwirte
in der Schweiz stehen unter hohem Effizienzdruck (siehe
«Revue» 4/2024). Die Arbeitslast ist hoch, oft kaimpfen sie
mit Einkommensausfillen oder ausufernder Biirokratie,
aber auch mit menschlichen Problemen, etwa bei Nach-
folgeregelungen auf dem Hof.

«Ktihe sind sehr menschenaffin», sagt Martina Schmid.
Sie reagieren darauf, ob die Menschen, die jeden Tag bei
ihnen im Stall arbeiten, zuversichtlich oder von Sorgen
belastet sind. Aber umgekehrt gelte das ebenso, sagt sie:
«Geht es den Kiihen gut, entlastet das auch die Landwirte.»
Oft auch finanziell: Auf Kuhsignalen beruhende Beratung
habe auch vorbeugende Wirkung, damit die Tiere nicht
mit Antibiotika behandelt werden miissen, wenn sie krank
werden.

Kiihe fiihlten sich dann am wohlsten, wenn sie sich im
Stall moglichst so verhalten kénnen, wie sie es natrli-
cherweise auf einer Weide auch taten. Unabhangig davon,
ob es sich um Lauf- oder Anbindestalle handelt, die in der
Schweiz beide zugelassen sind. An diesem Grundprinzip
orientiert sich die Kuhsignaltrainerin.

«Sehe ich im Stall Kiihe, die liegen und wiederkéuen, ist
das schon einmal ein sehr gutes Signal», sagt Martina
Schmid. Genau das sei deren hauptsachlicher Lebensin-
halt, denn man koénnte wohl sagen: Kiihe lieben nichts so
sehr wie ein ruhiges, gleichméssiges Leben ohne zu viel
Abwechslung. 14 Stunden am Tag wollen sie laut Martina
Schmid liegen, wahrend sieben Stunden fressen sie. Zwei

Schweizer Revue / Dezember 2024 / Nr.6



Stunden gehen furs Melken weg, bleibt noch etwas Zeit
fiir Sozialkontakte. So sieht ein idealer Arbeitstag einer
Kuh ungeféhr aus.

Im Umkehrschluss bedeutet das: Stehen Kiihe auf, wenn
man in den Stall kommt, oder verhalten sie sich unruhig,
zeigen sie abgescheuertes Fell oder einen trockenen Na-
senspiegel — dann «sind das alles Zeichen, dass etwas nicht
stimmt», sagt Martina Schmid. Ihr Job sei es dann, Vor-
schlage zu machen, wie die Stallsituation zu Gunsten der
Lebensqualitat der Kiihe verbessert werden konnte.

«Trivial ist das nicht, auch wenn kleine Veranderungen
viel bringen kénnen», erzahlt Schmid. Denn keineswegs
wolle sie einem Bauern Verbesserungsmoglichkeiten fiir
die Kiihe vorschlagen, aber damit seine Arbeit komplizier-
ter und zeitaufwéandiger machen. Und so seinen Stress er-
hohen, was sich wiederum negativ auf das Wohlbefinden
der Kithe auswirken wiirde.

Im Umgang mit ihren Kiihen fithren Bauerinnen und
Bauern einzelne Handgriffe millionenfach aus. Werden
diese plotzlich nur minim umstéandlicher, summiert sich
das zu einem massiven zuséatzlichen Zeitaufwand auf. Ge-
nau deshalb ziehen weitsichtige Landwirte Schmid bei
Um- oder Neubauten von Stéllen als Beraterin bei. In alte-
ren, engen Gebauden hingegen kann es anspruchsvoll
werden, Losungen zu finden — aber nicht unméglich.
«Denn es ist eben auch so, dass gesunde, zufriedene Kiihe
leistungsfahiger sind und mehr Milch geben», sagt Schmid.
So konne ein Bauer aufgrund ihrer Vorschléage vielleicht
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eine Kuh weniger halten und sich damit Arbeit sparen,
ohne Einkommen zu verlieren.

In der Schweiz werden auf einem Bauernhof im Schnitt
gut 20 Kiihe gehalten, im internationalen Vergleich sind
das Kleinbetriebe. Es sei logisch, sagt Martina Schmid,
dass kleinere Betrieb oft eine nahere Bindung zu jeder ein-
zelnen Kuh haben. Das bedeute aber nicht, dass ihre Ar-
beit quasi ein Wohlftihlangebot fiir Betriebe in schweize-
rischer Durchschnittsgrosse sei.

Unter ihren Kundinnen und Kunden befinden sich auch
Grossbetriebe, «die mit ihren Kithen Spitzensport betrei-
ben». Gesunde und leistungsfahige Kiihe seien fiir sie ja
besonders wichtig: «Auf Milchleistung geziichteten Kithen
kann es sehr gut gehen, wenn sie Licht und Luft haben
und einen guten Platz zum Fressen und Liegen.»

Auch technische Innovationen, die dem traditionellen
Bild des bauerlichen Handwerks widersprechen, konnen
sich positiv auf das Kuhwohl auswirken. Zum Beispiel
Melkroboter, die es den Kiihen erlauben, selbst zu bestim-
men, wann und wie oft am Tag sie gemolken werden moch-
ten. Es gebe Kiihe, die sich lieber drei- oder viermal am
Tag melken lassen als nur zweimal, wie das Bauern nor-
malerweise machen. Sie vermeiden damit Uberbelastun-
gen der Euter — aber auch den Stress, jeden Tag darauf
warten zu miissen, endlich gemolken zu werden.

Was natiirlich iberhaupt nicht heisse, sagt Martina
Schmid, dass Robotisierung in jedem Stall die richtige
Losung sei. Kuhsignale zu beachten, aber schon.

Kiihe, die sich wohl
fiihlen, verbringen

70 Prozent ihrer Zeit
liegend. Aufregung
und Verénderungen
mégen sie nicht.

Hier eine Kuhherde im
Schweizer Jura.
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