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Gelesen

Alterwerden heisst,
sich neu zu definieren

Negative Altersbilder sind in unserer auf Ju-
gendlichkeit und Leistungsfahigkeit bedach-
ten Gesellschaft weit verbreitet, doch sie be-
ruhen vor allem auf Unwissen und diffusen
Angsten. Das weist die Entwicklungspsycho-
login Pasqualina Perrig-Chiello in ihrem
neuen Buch nach. Die emeritierte Professo-
rin der Universitat Bern legt dar, inwiefern
das Alterwerden zwar Verluste mit sich bringt,

Prol. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello

' ol eychologie

der Lebensibergbnge
= gewiss, aber auch Zugewinne. Und Gelegen-
heiten fiir personliches Wachstum. Historisch
PASQUALINA gesehen verfiigte keine Generation zuvor {iber

PERRIG-CHIELLO:

«0wn your Age. Stark und
selbstbestimmt in der
zweiten Lebenshalfte»,
Beltz-Verlag, 2024,

285 Seiten, 32.50 Franken

solche Moglichkeiten, das Alter zu gestalten,
wie heute, unterstreicht die Autorin — dank
langerer Lebenserwartung, mehr Jahren bei
guter Gesundheit und erkampften individu-
ellen Freiheiten.

Perrig-Chiello beleuchtet interessanter-
weise die drei grossen Ubergange ab der
Lebensmitte. Den Ubergang in die zweite
Lebenshalfte mit etwa 40 Jahren. Den Ubergang ins Alter mit der
Pensionierung, der in der Schweiz gesetzlich bei 65 Jahren festge-
legt ist. Und den Ubergang ins hohe Alter ab etwa 80 Jahren. «Es sind
Phasen der Verunsicherung, der Suche nach Orientierung und der
erhohten Verletzlichkeit, in denen die alte Identitat abgelegt und die
neue erst noch gefunden werden muss», schreibt die Expertin. Fra-
gen stellen sich: Wie komme ich mit dem kérperlichen Altern klar?
Wo sind meine Lebenstraume geblieben? Wer bin ich ohne meinen
Beruf? Wie gehe ich damit um, untersttitzungsbedurftig zu werden?
Und am Schluss: Wie blicke ich auf mein Leben zurtick?

«Own your Age», ermuntert uns Perrig-Chiello schon im Buchtitel:
Bestimmt die Veranderungen mit, die ohnehin kommen. Die Psycho-
login schlagt fir jeden der Ubergange sehr konkrete Strategien vor,
wie das gehen kann. Sie stiitzt sich auf wissenschaftliche Erkennt-
nis, zu der sie selber Giber Jahre beigetragen hat. Eingestreute Fall-
beispiele zeigen, wie Frauen und Manner ihren Weg gefunden haben
- zu ihrem eigenen Wohl, aber oft auch zum Wohl von anderen.

Pasqualina Perrig-Chiello legt eine reichhaltige Orientierungs-
hilfe vor, die individuelle Entwicklung in den gesellschaftlichen Kon-
text stellt. Das Buch hat Tiefgang und liest sich dennoch leicht. Es
stellt sich abwertenden Zuschreibungen entgegen, wie sie im 6ffent-
lichen Diskurs spiirbar sind. Etwa wenn nur im Krisenmodus tiber
den demografischen Wandel gesprochen wird oder ein verachtliches
«Ok, Boomer» fallt. Die Forschung belegt laut der Autorin: Uberneh-
men Menschen negative Altersbilder, schadet dies ihrer Gesundheit.
Anders gesagt: Sich von den Stereotypen zu befreien, kann nur
guttun. SUSANNE WENGER
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Der Soundtuftler
fiir den Wellnesshereich

Die Ankiindigung des dritten Soloalbums von
Boris Blank klang alles andere als vielver-
sprechend. Der Soundtiiftler von Yello, der
Jahrzehnte als einer der pragenden Pioniere
der elektronischen Musik galt, will Musik fir
den Wellnessbereich komponieren? Klange,
die in der gemischten Sauna bei dumpfen 60
Grad und stisslichen Eukalyptusdampfen im
Wechsel mit tropischem Vogelgezwitscher
aus den Lautsprechern sauselt?

Ja, genau das hatte Boris Blank vor. Das
neue Album «Resonance» sollte zwolf Num-
mern enthalten, die aus einer Auftragsarbeit
fur das Zuricher Thermalbad Fortyseven her-
vorgegangen waren. Und er setzte das Vor-
haben gnadenlos in die Tat um. Statt mit den
typisch perkussiven Yello-Rhythmen und
den unverkennbaren Synthiesounds der allgemeinen Erwartungs-
haltung zu entsprechen, wagt er sich nun auf atherisches Ambient-

RESONANCE

BORIS BLANK:
«Resonance»
(Universal, 2024)

Terrain. Die zwolf Songs sollen «mit meditativen Klangen fiir Wellness
und Entspannung» sorgen, heisst es in der Mitteilung der Platten-
firma. Oh, Graus! Seine «Affinitat zu weiten Raumen wie Fabrikhal-
len, Tiefgaragen oder auch den Bergen und zur akustischen Reso-
nanz, die diese Raume erzeugen», habe ihn zum Album inspiriert,
lasst sich Blank zitieren. Schon besser!

Und das Resultat? «<Resonance» ist tatsachlich weit ambientlasti-
ger und schwebender als man es sich von Boris Blank und Yello ge-
wohnt ist. Nur ganz selten, wie beim eroéfinenden «Vertigo Heroes»,
tauchen die typisch pumpenden Sounds und Beats auf. Das Titel-
stiick wiederum gefallt durch ein gewisses Retro-Flair, leider ent-
halt es aber auch kitschige Klaviermelodien. Nummern wie «Ninive»,
«Najade», «Mirage» und «Time Bridges» platschern dagegen minuten-
lang vor sich hin - kippen beinahe in esoterische Beliebigkeit. End-
lose Soundteppiche lassen weisse Wolken und blauen Himmel vor
dem geistigen Auge vorbeihuschen, Fliige in unendlicher Hohe. Da-
bei entfalten sie durchaus die gewlinschte meditative Wirkung. Per-
fekt fir ein Thermalbad.

Und dann, bei «North of Eden», sind sie tatsachlich da, die tropi-
schen Vogel und das Platschern des Baches - jene Gerausche, die
auch ohne Boris Blank in jedem anstandigen Wellnessbereich zu
horen sind. Das ist dann doch zu viel des Ambienten. Spatestens
jetzt heisst es: Abschalten und den guten alten «Bostich» von Yello
auflegen — angezogen und hellwach im heimischen Wohnzimmer.

MARKQ LEHTINEN
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