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Das klassische Bergsteigen in einer Seilschaft steht bei Bergsportlern heute nicht mehr im Vordergrund

Der Niedergang des klassischen Bergsteigens

Das klassische Bergsteigen befindet sich im Wandel. Die schnellen Bergsportarten wie Mountainbiken oder Trailrunning
sowie die Klimaerwdrmung verandern das Gesicht des Bergsports.

STEPHANE HERZ06
Als Seilschaft mit Kameraden wih-

rend Tagen in die Alpen fahren, um ei-
nen lang ersehnten Gipfel zu stiirmen,
und dies, nachdem man wochenlang
darauf gewartet hat, dass die Strecke
gute Bedingungen bietet? Diese Kul-
tur des klassischen, «langsameny
Bergsteigens wird immer weniger ge-
pflegt, en vogue sind vielfiltige und in

Bezug auf die Vorbereitung schnellere
Sportarten, wie beispielsweise Trail-
running (Berglauf oder Bergmara-
thon) oder das Mountainbiken.
Bernard Wietlisbach, ein Bergstei-
ger aus Genfund Geschiftsfiihrer des
«Cactus Sportsy, beobachtet diese Ver-
dnderungen bereits seit 1986, als er
mit seinem kleinen Sportbekleidungs-
geschift in einer Garage begann. «Ein

Grossteil der Ausriistung, die wir hier
verkaufen, reicht aus, um einmal eine
Tour auf den Mont-Blanc oder auf ei-
nen Viertausender zu machen. In
95 Prozent der Félle wird das Material
fiir das Sportklettern gekauft», sagt
Wietlisbach.

Der Unterschied zwischen dem
Sportklettern am Felsen oder in der
Kletterhalle und einer Expedition zur
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Sport

Eigernordwand ist allerdings gewal-
tig. «Die Verdnderungen sind gesell-
schaftlicher Arty, sagt Bernard Wiet-
lisbach. «Alles geschieht im Hier und
Jetzt. Die Leute sind nicht mehr bereit,
darauf zu warten, dass eine Strecke
gut begehbar ist. Es hat sich eine Art
Trigheit breit gemacht, eine Scheu vor
Ungewissheit und vor der Moglichkeit
des Scheiterns.»

Weniger Abenteuer

DieIdee, sich aufeine Tour zu begeben
ohne genauste Karte, grenze an Wahn-
sinn. <Wenn es iiber eine Strecke keine
Informationen gibt, keine genauen
Daten auf einer Website, dann ist es,
als wiirde sie nicht existiereny, sagt
Wietlisbach. Fiir ihn gibt es keine
Zweifel, die Zahl der aktiven Bergstei-
ger sinkt stark. Dagegen sei die Zahl
jener, die nur eine einzige Bergtour
machen, im Laufe der Jahre deutlich
gestiegen. Die Zahl derjenigen, die
Berg- oder Skiwandern betreiben oder
dem Schneeschuhlaufen nachgehen,
hat sich verzehnfacht.
Aufwww.camptocamp.org («C2C»),
einer international bekannten Bergs-
teiger-Website aus der Schweiz mit
mehr als 44 000 Beteiligten, hat die
«Schweizer Revue» die Frage nach dem
Niedergang des Bergsteigens gestellt.
Fast100 Antworten oder Kommentare

sind eingegangen (Link zur Umfrage ’

an Ende des Artikels). Es war eine Frau,

die sich als eine der Ersten — zu dieser

traditionell eher mannlichen Sportart
- gedussert hat.

Leicht erreichbare Lagen bevorzugt

Violette Bruyneel, eine Physiothera-
peutin aus Frankreich, betreibt seit
ihrem zehnten Lebensjahr Bergsport.
Zunichst verweist sie auf einige von
Bergsteigern sehr stark frequentierte
Orte, die leicht zugénglich sind und
iiber die auf den Websites héufig be-
richtet wird. Es wiirden immer héufi-
ger Touren mit sehr kurzer Zustiegs-
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Die Hornlihiitte am

Nordrand des
Matterhorns wurde im
Rahmen des
150-jahrigen
Jubilaums der
Erstbesteigung des

Matterhorns renoviert. :

Sie ist nun komfortab-
ler (es gibt Duschen),
teurer und verfiigt
iiber 130 Betten
(friiher gab es 170),
sodass die Anzahl der
Touren zum Gipfel
begrenzt ist. Nach
Auskunft der
Hiittenwirte bietet sie
somit ein schoneres
Bergerlebnis.

Hornlihitte

«Die Leute gehen weniger bergsteigen»,
sagt Kurt Lauber, seit 21 Jahren Hiittenwart der Hornlihiitte am Matterhorn

Im September 2015 hat der b4-jahrige Zermatter Kurt Lauber seine 21. Saison als Hiittenwart der
Hornlihiitte beendet. Lauber, der an 3000 Bergrettungen beteiligt war, berichtet vom Matterhorn und dem
Bewusstseinswandel beim Bergsteigen.

«In den 30 Jahren, die ich jetzt am Berg unterwegs bin, hat sich die Einstellung stark verandert. Das
Erste, das mir auffallt, ist eine Art Verlust an Eigenverantwortung. Wenn irgendetwas wahrend der Tour
auf den Matterhorngipfel nicht klappt - ob es nun Steinschlag ist oder das Wetter nicht mitspielt - wird
der Fehler immer bei anderen gesucht, auch wenn das iberhaupt keinen Sinn ergibt. Diese Einstellung
gab es friiher nicht. Eine weitere Veranderung besteht in der veranderten Wahrnehmung von Gefahr. Vor
20 Jahren wurde diese Tour in der Presse als einfach dargestellt, und die Anzahl der Unfalle war hoch.
Dies hat sich gliicklicherweise gedndert, denn das Matterhorn, das seit seiner Erstbesteigung im Jahr
1865 zwischen 500 und 600 Menschen das Leben gekostet hat, ist einer der schwierigsten Alpengipfel.
Heutzutage hat sich der Anteil der Touren mit Bergfiihrer mit einem Anteil von 80 % verdoppelt. Dies
trdgt zur Reduzierung von Unfllen bei.

«Auch wenn dies nicht auf das Matterhorn zutrifft, das etwa 3000 Mal pro Jahr bestiegen wird,
glaube ich, dass die Zahl derjenigen, die dem Bergsteigen nachgehen, insgesamt sinkt. In einer Zeit, in
der Eltern oder ihre Kinder mehr Zeit vor dem Computer verbringen als in der Natur, trifft dies auf alle
Sportarten zu. Die Besucherzahlen in den Hitten sagen nicht alles, da die Personen, die dort iibernach-
ten, anschliessend nicht unbedingt einen Gipfel erklimmen.

«Letztendlich hat sich die Herangehensweise des professionellen Bergsteigens in den vergangenen
zehn Jahren grundlegend gewandelt: Das Bergsteigen ist zu einer Sportart geworden, deren Aushange-
schilder Ueli Steck, Dani Arnold oder Kilian Jornet (der das Matterhorn in weniger als drei Stunden von
Cervinia aus bestiegen hat) sind. Diese Art des Bergsteigens ist nicht an sich schlecht, aber ich habe
allen dreien gesagt, dass sie der breiten Offentlichkeit unbedingt erkléren miissen, dass sie den Profis
vorbehalten ist. Denn die Wahrheit ist, dass das klassische Bergsteigen Risiken birgt. Eine Mdglichkeit,
diese Risiken zu senken, besteht im Bergsteigen mit Bergfiihrer, was allerdings teuer ist: Dies ist das

Dilemma, mit dem die Leute zurechtkommen miissen.»




Mountainbiker bei der Monte-Rosa-Umrundung

zeit gewihlt. «Bergsteiger von heute

schitzen ein angemessenes Verhdltnis

zwischen Zustiegszeit und techni-
schem Schwierigkeitsgrad, die Unge-
wissheit und die Anstrengung fiirch-
ten sie hingegen mehrals frither», sagt
sie. Ein Grossteil der heutigen Bergs-
teiger suche «ruhige Gebiete in puncto

Sicherheit, perfekte Witterungsver-
hiltnisse und eine moglichst ange-
nehme Schutzhiitte, die online Aus-
kunft gibt tiber die Bedingungen vor
Ort, sagt die Franzosin. Nebenbei er-
wihnt sie noch das Macho-Verhalten

beim Aufstieg: «<Ich weiss nicht, wie oft
ich mir beim Klettern als Seilschafts-
fithrerin blode Bemerkungen anhoren
musste und wie oft ich Madnner traf,
die mir eine Technik erkliren wollten,
dieich lingst beherrschte.»

Das Bergsteigen nach Altherrenart
sei vorbei, schreibt ein Nutzer der
«C2C»-Website. <In den 1950er-Jahren
haben meine Onkel mit einem Seil um
den Bauch und einer Flasche Rotwein
im Rucksack richtig schwierige Sa-
chen gemacht. Dabei sahen sie sich
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nicht etwa als Bergsteiger, janicht ein-
mal als Wanderer - sie gingen einfach

nur im Gebirge spazieren.» Die Wahr-
nehmung und Akzeptanz von Gefahr

hitten sich verdndert, schreibt je-
mand auf«C2C». «Selbst wenn man das

Bergsteigen umsichtig und richtig be-
treibt, ist dieser Sport mit einem ge-
wissen Risiko verbunden. Folglich ist
Bergsteigen immer weniger populir.
Auch der zeitliche Aufwand ist ein

Hindernis: Denn zu einem gesicher-
tenKletterfelsen zu gelangen, der sich

15 Minuten von einem Parkplatz ent-
fernt befinde und wo einem ein

4G-Netz zur Verfiigung steht, ent-
spricht eher unserer Zeit. So fasst ein

Internetnutzer die Situation zusam-
men - er bezeichnet sich ironischer-
weise als «alter Hase».

Der Reiz des «Leichten» und
des Gleitsports
Ein anderer Sportler, der tiber seine

Vorliebe fiir Skiwandern und Eisklet-
tern berichtet, weist darauf hin, dass

Hitten und Zahlen

In den meisten Fallen fiihrt eine Bergtour Giber eine
Hiitte. Aber &ngst nicht alle, die in einer Schutzhiitte
ibernachten, besteigen einen Gipfel. In der Schweiz
liegt die Zahl der Htteniibernachtungen, die je nach
Saison sehr stark schwanken, seit 2003 bei iber
300000 pro Jahr. Noch nie hatte der Schweizer
Alpen-Club (SAC) so viele Mitglieder (derzeit mehr als
143000), doch der Zuwachs an Mitgliedern ist 2014
erstmals seit zehn Jahren unter 2 Prozent gefallen.
Uberdies ist der Anteil der Jugendlichen leicht
gefallen; rund 46 Prozent der SAC-Mitglieder sind &lter
als 50 Jahre.

Und noch eine Zahl: Im Hochgebirge ist dank
«Verbesserung der Ausriistung, der Wettervorher-
sagen und den Rettungsmassnahmen die Zahl der
Todesfélle stark gesunken, sagt Ueli Mosimann,
verantwortlich fir die Notfallstatistiken des
Schweizer Alpen-Clubs. «Es sind mehr Leute im
Gebirge, aber nicht unbedingt mehr, die berg-
steigen.» 2013 hat das Bergsteigen in der Schweiz
21 Todesopfer gefordert (gegeniiber 71 im Jahr 1985
oder 40 1994). Im Vergleich dazu ereigneten sich
beim Bergwandern im vergangenen Jahr 39 tadliche
Unfalle; dies entspricht etwa dem Durchschnitt von
44 Toten in den letzten 30 Jahren.
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«man diese Sportarten tageweise oder
gar halbtags in schoner Landschaft
und mit etwas weniger Risiko als

beim Bergsteigen austiiben kanny. Die

Version «Abenteuer» dieses Sports

birgt in der Tat zahlreiche Schwierig-
keiten, sowohl bei der Technik als

auch in Bezug auf die Umgebung. «Die

objektiven Gefahren im Gebirge -
Gletscherspalten, Eis- und Stein-
schlag - sind grosser als beim Sport-
klettern», sagt dieser Bergsteiger.
Dann stellt sich auch die Frage nach

der notwendigen korperlichen Fit-
ness und der Akklimatisierungsphase

vor den grossen, klassischen Touren,
welche nicht selten zwischen 10 und

15 Stunden dauern. «<Das Bergsteigen

bei einem bestimmten Schwierig-
keitsgrad erfordert Erfahrung, ad-
dquate Ausriistung und viel Flexibili-
tit, um mit den Unwigbarkeiten des

Wetters umzugeheny, erklért ein an-
deres Mitglied bei «C2Cb.

Im Grunde genommen, wandeln
sich die Bergsportarten parallel <zum
Boom des Leichten, mit den unmittel-
baren Emotionen und ohne die ganze
komplizierte Logistik des Bergstei-
gensy, restimiert ein Kletterer. «Sich
Gedanken tiber aufwendige Ausriis-
tung machen zu miissen, die Woche
damit zuzubringen, sich zu organisie-
ren und sich aufzuregen, um dann mit
einer Tour ins Wochenende zu star-
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Der Schweizer Extrem-Bergsteiger Ueli Steck beim Trailrunning am Eiger
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tenv, dies sei fiir einen Teil der Gipfel-
stiirmer immer weniger denkbar.

Die Klimaerwarmung fihrt zu
tiefgreifenden Verdnderungen

Und schliesslich sind da noch die Aus-
wirkungen der Klimaerwirmung,.
Beim Eismeer im Mont-Blanc-Massiv
beispielsweise hat sich der Abstieg
zum Gletscher tiber die Leitern in den
letzten 20 Jahren grundlegend verin-
dert.Das hat grosse Auswirkungen auf
die Zustiegszeit. Uberall werden die
Routen veridndert, was einen Ausstieg
oft erschwert, da das Schmelzen des
Permafrostes zu vermehrtem Stein-
schlag fiihrt. Diese Veridnderungen
des Alpenraumes zwingen auch die
Bergsteiger, ihre Touren frither im
Jahr - oft sogar im Winter — durchzu-
fithren. Nur so kann man mit guten
Frost- oder Schneeverhilinisse rech-
nen. «<Das Abschmelzen der Gletscher,
Erdrutsche, Steinschlag — all dies hat
sich innerhalb einer einzigen Genera-
tion stark verandert: Das ist enorm
und hat zu einer Verunsicherung der
Bergsteiger gefiihrty, schreibt ein In-
ternetnutzer.

STEPHANE HERZOG IST REDAKTOR BEI DER
«SCHWEIZER REVUE»

Link zur Umfrage: www.camptocamp.org/forums/
viewtopic.php?id=280238

Slacklining auf einem Schlauchband ist der neuste Trend in den Bergen

Neue Sportarten

Immer schneller, immer leichter, das macht den Reiz

der neuen Sportarten. Zahlreiche Internetnutzer, die sich
auf der Website «camptocamp» gedussert haben, sind sich
mehr oder weniger einig, dass sich das Bergsteigen auf
dem Riickzug befindet (siehe nebenstehende Zahlen). Bei
den Griinden gibt es jedoch keine Einigkeit. Eine der
grossen Verdnderungen bringen neue Bergsportarten, wie
das Trailrunning, bei dem die Sportler leicht ausgeriistet die
Hange hochrennen.

Daneben gibt es zahlreiche Varianten: Sportklettern,
Klettern in der Kletterhalle oder am Klettersteig; das
Steigeisenklettern dber Eisfalle oder gemischte Routen und
schliesslich das Canyoning und die Giber einem Abgrund
gespannte Slackline. Auch Mountainbiker erobern die
Bergwelt. Der Schweizer Alpen-Club baut derzeit einige
seiner Hiitten fiir diese Sportart um und hat gerade einen
entsprechenden Routenfiihrer herausgegeben.

Das langsame Bergsteigen steht nicht mehr

hoch im Kurs

Rasant entwickelt hat sich der Gleitsport: Gleitschirmflie-
gen, Paragliding, Speedflying, Wingsuits, Base-Jumping
oder Freeriding und Skiwandern heissen die neuen
In-Sportarten. Nicht dberall sind die Gefahren gleich gross.
«Gegeniiber den minimalistisch ausgeriisteten <Ultra-Trail-
runnern> wird das Bergsteigen von der elitéren Disziplin zu
giner Sportart, wo es zum Erreichen desselben Ziels vor
allem eine schwere und sperrige Ausriistung braucht»,
schreibt ein Nutzer der «C2C»-Website. «Es muss einen
Grund geben, warum das eigentliche Bergsteigen, wo die
Abgeschiedenheit und die Fahigkeit, sich in ungewohnter
Umgebung zurechtzufinden, wichtig ist, seinen Reiz verloren
hat», schreibt ein gewisser Fredoche fest.
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