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Sterbehilfe fiir (lebenssatte» Betagte?

Die Schweiz ist bei der Sterbehilfe schon heute sehr liberal. Nun wird eine Diskussion um
erleichterten Alterssuizid gefiihrt. Fakten und Meinungen zu einem sensiblen Thema.

SUSANNE WENGER

In seinem 91. Altersjahr schied Hein-
rich Oswald mit der Sterbehilfeorga-
nisation Exit freiwillig aus dem Leben,
zuhause, im Kanton Zirich, und im

Beisein seiner beiden Sohne. Im Jahr

vor seinem Suizid war er zunehmend

gebrechlicher geworden. Er lebte zwar

noch in den eigenen vier Winden,
stiirzte jedoch zweimal schwer, beno-
tigte Pflege, und der Arzt eroffnete

ihm, dass er nicht mehr ohne Blasen-
katheter leben konne. «<Nach dem

zweiten Sturz verfestigte sich Vaters

Entscheid: Jetzt ist genugy, sagt Ueli

Oswald, einer der Schne. Sein Vater —
ein bekannter Firmenchef und Ar-
mee-Reformer —habe grosse Angst vor
Abhangigkeit gehabt. Ueli Oswald
schrieb 2009 ein Buch iiber den Frei-
tod seines betagten Vaters. Dieser
habe stets betont, er sei nicht lebens-

miide, sondern dlebenssatt».

Gehen, wenn man genug hat. Sol-
che Bilanzsuizide mochte die grosste
Schweizer Sterbehilfeorganisation,
Exit Deutsche Schweiz, erleichtern.
Diesen Frithling nahm die General-
versammlung eine Statutenanderung
an mit dem Ziel, fiir den Altersfreitod
einzustehen. Bisher verhalf Exit vor
allem Menschen mit unheilbaren,
fortschreitenden Krankheiten zum
Suizid, am haufigsten bei Krebsleiden.
Voraussetzung dazu ist ein arztliches
Rezept fiir das todliche Medikament,
ein Barbiturat.

Jede fiinfte Freitodbegleitung bei
Exit betrifft allerdings nicht tod-
kranke Menschen, sondern Betagte
mit zahlreichen Altersbeschwerden.
Sie sehen und horen nicht mehr gut,
haben Schmerzen, sind inkontinent,
nicht mehr mobil und erschopft. Ster-
bewillige Altere sollen kinftig cer-

leichterten Zugang» zum Sterbemittel
erhalten. Selbstbestimmung sei ein
Menschenrecht cbis zuletzts, schreibt
eine Gruppe ilterer Exit-Mitstreiter,
die sich besonders stark engagiert.

Nicht um «wiirdigen Tod» betteln

«Die Initiative fiir den Altersfreitod
kommt aus der Schweizer Bevolke-
rung, sagt Bernhard Sutter, Vizepré-
sident und Sprecher von Exit. Viele Al-
tere empfinden es nicht als richtig,
dass ein 90-Jihriger um einen «wir-
digen Tod» betteln miisse. Wie die
Hiirde konkret zu senken sei, sagt Exit
nicht: «Das muss der Gesetzgeber re-
geln.» Auch zur Frage, ab welchem Al-
ter der erleichterte Suizid gelten soll,
legt sich Exit nicht fest: ¢Wie man sich
im Alter fithlt, ist sehr individuell,
sagt der Vizeprisident. Es gebe fitte
90-Jihrige und 80-Jihrige mit schon
sehr einschrinkenden Gebrechen.
Das Sterben lasse sich nicht mit star-
ren Kategorien regeln: «Das kann nur
der Betroffene gemiss seinem subjek-
tiven Empfinden selber entscheiden.»
Die Schweiz hat bei der Sterbehilfe
eine liberale Regelung. Seit tiber 60
Jahren ist Beihilfe zum Suizid erlaubt,
sofern sie nicht aus selbstsiichtigen
Motiven erfolgt. Zwar gab und gibt es
Kritik aus kirchlichen und medizini-
schen Kreisen, die auf die Moglichkei-
tenschmerzlindernder Palliativpflege
hinweisen. Doch es existiert ein brei-
ter Konsens, dass es moglich sein soll,
sich bei unertriglichem Leiden auf
eine humane Art das Leben zu neh-
men. 2011 verwarf der Bundesrat ur-
spriinglich gehegte Plane, die organi-
sierte Suizidbeihilfe einzuschrinken
oder gar zu verbieten. Das geltende
Gesetz geniige, um Missbriuche zu be-

kiampfen, hiess es. Mit Blick auf den
Alterssuizid ist die Diskussion nun
aber neu lanciert. Die Lockerung, die
Exit anstrebt, bedarf voraussichtlich
gesetzlicher Anderungen. Warnende
Stimmen bei Exit befiirchten denn
auch, dass die Offensive am Schluss

nicht zu einer weiteren Liberalisie-
rung fithrt, sondern im Gegenteil zu
einer restriktiveren Regelung der
Sterbehilfe.

«Problematisches Signal»

Vor einer Zerreissprobe stehen die
Arztinnen und Arzte. Nach ihren Stan-
desregeln diirfen sie das Sterbemittel
nur Patienten in der letzten Phase ei-
ner schweren Krankheit abgeben.
«Nun begibt sich Exit auf einen Weg,
wo beijeder Art von Lebensmiidigkeit
und Todeswiinschen die arztliche
Mithilfe beim Suizid gerechtfertigt
seinsoll. Dabin ich skeptisch», sagt der

Ziircher Geriater Daniel Grob in ei-
nem Interview mit dem «Tages-Anzei-
ger». Anstatt gleich den Rezeptblock

fiir das Sterbemittel zu ziicken, gelte

es genau hinzuhoren, was wirklich
hinter dem Sterbewunsch von Betag-
ten stecke. Verschiedene Altersmedi-
ziner weisen darauf hin, dass er Aus-
druck einer Depression sein konne.
Sozialen Riickzug und Antriebslosig-
keit schreibt das Umfeld dann falsch-
licherweise dem Alter zu. Wiirde man
aber die Depression behandeln, ginge
esauch den Betroffenen wieder besser.
Ungute gesellschaftliche Auswir-
kungen befiirchtet der Gerontologe
und Theologe Heinz Riiegger von der
Stiftung «Diakoniewerk Neumiinster
Schweizerische Pflegerinnenschule»,
die im Kanton Ziirich ein Spital und

mehrere Pflegeheime betreibt. Rileg-

Mein Wille geschefe’
An dieses Motto
halten sich immer
mehr alte Leute,
wenn es um den 109
geht

Sterbehilfe in der Schweiz

In der Schweiz gibt es mehrere Sterbehilfe-Orga-
nisationen. Mit rund 75000 Mitgliedern ist Exit
Deutsche Schweiz die grasste. Sie beschrankt
sich bei ihrer Tatigkeit auf Personen mit Wohnsitz
in der Schweiz oder mit Schweizer Birgerrecht. In
seltenen Fallen leistet Exit bei Auslandschwei-
2ern Suizidbeihilfe, wie Sprecher Bernhard Sutter
sagt. Dabei handle es sich hauptsachlich um
Exit-Mitglieder. die nach der Pensionierung
ausgewandert und plétzlich an Krebs erkrankt
seien. 2013 filhrte Exit Deutsche Schweiz 459
Freitodbegleitungen durch, 2012 waren es noch
356. Jeder Fall wird von Polizei und Staatsanwalt
schaft untersucht. Anders als Exit begleitet die
Schweizer Organisation Dignitas auch sterbewilli-
ge Auslander in den Suizid. Gemass einer Studie
der Universitat Zirich wachst der Sterbetouris-
mus in der Schweiz. (swe)

ger, selber Exit-Mitglied, befiirwortet
zwar das Recht des Einzelnen, sein Le-
ben zu beenden. <Den Alterssuizid zu
erleichtern, konnte jedoch subtilen
Druck auf die iltere Bevolkerung er-
t zu fal-

zeugen, niemandem zur L.

lens, sagt der Ethik-Experte. Bereits

heute werde Pflegebediirftigkeit pri-

marals Kostenfaktor wah

anderes Sterben sei wiirdevolles Ster-
ben, sagt Riiegger. Und Grenz- und
Defiziterfahrungen gelte es wieder
vermehrt in Lebensentwiirfe zu inte-
grieren.

Eine Frage lautet: Bewirtschaftet
Exit die Angste vor dem Alter? Gera-
ten Betagte unter Druck, sich recht-
zeitigund sozialvertriglich selber aus
dem Spiel zu nehmen? Vizeprisident
Bernhard Sutter hilt dagegen: «Ein
90-jihriger, schwer leidender Patient
hat doch keine Angst vor dem Altsein,
eristjaschonjahrelangalt. Ermochte
aber sein Leiden abkiirzen, das viel-
leicht noch Monate oder Jahre dauern
konnte.» Exit habe nicht vor, beglei-

tete Suizide oder die Kri-

Und die Menschen fiirchteten sich da-
vor, im Alter ihre Autonomie zu ver-
lieren und demenzkrank zu werden.
Das hohe Alter sei negativ konnotiert.
In diesem Klima sende Exit «ein prob-
lematisches Signal» aus, sagt Riiegger.

Gesellschaft «des langen Lebens»

Die Schweizer Bevolkerung wird ste-
tig alter. Einen besonders raschen An-
stieg prognostizieren die Statistiker
bei den tiber 80-Jihrigen. In der «Ge-
sellschaft deslangen Lebens» brauche
eseineandere Alterskultur, sagt Riieg-
ger. «Es gehort zu unserem Leben,
auch immer wieder auf andere ange-
wiesen zu sein.» Das sei nicht ehren-
rithrig, sondern normal. Das Leben
auszukosten, bis es nicht mehr geht,
dann selbstbestimmt und klinisch
sauber in den Freitod zu schreiten
diesem positiven Bild, das einige Be-
fiirworter des Alterssuizids zeichnen,
traut der Wissenschaftler nicht. Da
werde der Suizid «quasi zum letzten
Akt einer Wellness-Kur». Doch auch

terien dafiir zu dndern: <Es geht nur
darum, dass ein Hochbetagter bei-
spielsweise weniger Rechtfertigungs-
gespriche beim Arzt fiihren muss als
ein 65-Jahriger.» Auch kiinftig werde
sorgfaltig abgeklirt, ob Druck auf
Sterbewillige vorliege. Sei dies der Fall,
komme eine Begleitung durch Exit
nicht in Frage, weil sich sonst der Ster-
bebegleiter strafbar mache.

Die Risiken einer Erweiterung bei
den Grinden fiir Sterbehilfe seien
zwar ernst zu nehmen, sagt Autor Ueli
Oswald, dessen Vater mit Exit in den
Freitod ging. Doch letztlich miisse es
der Entscheid jedes Einzelnen sein:
«Der Tod war das, was mein Vater im
Innersten wollte.» Die Familie habe
den letzten Moment miterleben und
Abschied nehmen konnen. Wenn der
Vater sich heimlich vor den Zug ge-
worfen oder erschossen hitte, wire
dies anders gewesen: «So aber ging er

friedlich. Das konnte ich sehen.»
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