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Die fliegenden Nothelfer

«Helden der Liifte» wurden sie zu ihren Pionierzeiten genannt - und auch heute
ist die Faszination fiir die Retter aus der Luft ungebrochen. Seit ihrer Griindung
arbeitet die Rega daran, immer schneller und immer professioneller Hilfe zu
Patienten zu bringen. Ein Portrdt zum 60. Geburtstag.

Von Miriam Hutter

Ein Wander- oder Kletterunfall in den Ber-
gen: gebrochene Glieder, Hirnerschiitterung.
Da muss Hilfe her. Schnell ziickt ein Beglei-
ter sein Smartphone, alarmiert die Rega. Die
App schickt der Einsatzzentrale gleich die
Koordinaten des Anrufers, am Telefon er-
zihlt er, was beim Unfall passiert ist. So kann
der Rettungshelikopter die Unfallstelle
punktgenau anfliegen, und die Notirztin
weiss bereits, was sie erwartet. Im [dealfall
sieht so die moderne Luftrettung in der
Schweiz aus.

Der Beginn der professionellen Luftret-
tung war die erfolgreiche Rettung von
Mannschaft und Passagieren eines 1946 auf
dem Gauligletscher abgestiirzten Flugzeugs.
Zwei Schweizer Militirpiloten konnten
nicht nur Proviant und Hilfsmittel abwerfen,
sondern schliesslich auf dem Gletscher lan-
den und die Verungliickten sicher ins Tal
bringen. Von da an experimentierte man mit
verschiedenen Techniken, um mit Flugzeu-
gensicher auf Gletschern und Schneefeldern
landen zu kénnen.

Anfang der soer-Jahre wird die Schweize-
rische Rettungsflugwacht SRFW, die Vor-
lauferin der Rega, gegriindet. Ihre in Eng-
land von der Royal Air Force ausgebildeten
Rettungsfallschirmer, aber auch ihre Ret-
tungsflugzeuge und -helikopter werden nicht
nur in der Schweiz, sondern auch im Ausland
eingesetzt: bei Unfillen, Lawinenkatastro-
phen, Uberschwemmungen und sogar beim
Zusammenprall zweier Flugzeuge iiber den
Rocky Mountains. Ab 1960 ist die SREW ein
eigenstindiger Verein, der 1979 in die Stif-
tung «Rega» iiberfiihrt wird. «Rega» setzt
sich aus den Namen in den Landessprachen
zusammen: Rettungsflugwacht — Garde aé-
rienne / Guardia Aerea.

Inden 6oer-Jahren wird der Einsatz von He-
likoptern immer wichtiger, schliesslich erset-
zensie in der Bergrettung die Flugzeuge voll-
stindig. Helikopter brauchen weniger Platz

zum Landen, und sie erlauben den Schwebe-
flug iiber einer Stelle. Mithilfe von Rettungs-
winden kénnen so verungliickte Bergsteiger

aus steilen und sogar iiberhiingenden Wiin-
den gerettet werden. Die Rega entwickelt

immer neue Rettungstechniken und Hilfs-
mittel. In den Sechziger- und Siebzigerjah-
ren festigt sich das Prinzip, medizinische

Hilfe zum Patienten zu bringen, anstatt ihn

«nur» ins nichste Spital zu transportieren. So

fliegen stets ein Notarzt und eine Pflegefach-
person mit.

Schweizer heimholen

Schweizerinnen und Schweizer in medizini-
schen Notsituationen in die Heimat zu ho-
len, gehort schon lange zu den Aufgaben der
Rega. lhren ersten Repatriierungsflug fiihrt
sie 1960 durch: Ein Patient wird per Fli-
chenflugzeug aus Frankreich abgeholt. Den
ersten grossen Einsatz im Ausland hat die
Rega 1977, als sie mit einer gemieteten Su-
per-Caravelle die Schweizer Opfer eines
Busungliicks in Assuan in die Heimat fliegt.
1996 fiihrt ein Einsatz die Rega erstmals rund
um die Welt. Innert 43 Stunden repatriieren
zwei Piloten, zwei Copiloten, eine Arztin
und eine Krankenschwester drei Patienten,
sie landen dabei an acht verschiedenen Or-
ten. Spektakulir war in jiingerer Zeit der
Grosseinsatz nach dem T'sunami in Siidost-
asien: Im Dezember 2004 repatriiert die
Rega innert einer Woche iiber 6o Patienten
aus Thailand und Sri Lanka, setzt dazu ihre
drei Ambulanzjets, aber auch Charter- und
Linienfliige ein.

1952 Die Schweize- fallschirmern ihrer Mutterorganisation SLRG
rische Rettungsflug- vermeldet werden. ab und wird ein eigenstandiger
wacht wird als Sektion Verein. Der erste Repatriierungs-
der Schweizerischen 39 1960 Helikopterret- flug (aus Frankreich) wird
Lebensrettungsgesell- ¢ tung wird in der durchgefiihrt.

schaft (SLRG) gegriin- Schweizer Luftrettung

det. Noch im selben immer wichtiger. Die 1966 Die laufenden Kosten der
Jahr kann die Einsatz- i Schweizerische Ret- Helikopterrettungen iiberstei-
bereitschaft von Heli- tungsflugwacht gen langsam die Moglichkeiten
koptern und Rettungs- (Rega) l6st sich von der Rettungsflugwacht. Als der

1971 Am 4. Juni erhdlt die Ret-
tungsflugwacht ihren ersten

Als Sektion der Schweizerischen Le-
bensrettungsgesellschaft und Non-Profit-
Organisation sammelte die SRF'W bereits
1955 Geld bei der Bevolkerung: Mit einer
Einsatzdemonstration iiber dem Ziircher
Seebecken sorgte sie fiir Aufsehen. Zwei
Jahre spiiter schenkte ihr der Verband
Schweizerischer Konsumvereine schliess-
lich einen Helikopter. Das Konzept mit
der Gonnerschaft, wie es heute besteht,
stammt aus den 6oer-Jahren: Nachdem der
Bund es abgelehnt hat, den inzwischen ei-
genstiindigen Verein SRFW finanziell zu
unterstiitzen, wendet sich dessen Priisi-
dent an die Bevélkerung. Fiir eine Spende
von zwanzig Franken im Jahr bietet er
Gonnern gratis Hilfe aus der Luft an.
Heute hat die Stiftung Rega fast 2,4 Mil-
lionen Génner. Dank der Spenden kann sie
rund um die Uhr fiir Rettungseinsitze be-
reit sein. Uber 14 000 Mal musste die Rega
im Jahr 2011 ausriicken.

Kommerzialisierung der Luftrettung
Seit 2011 ist die Rega nicht mehr die ein-
zige Anbieterin von Ambulanzfliigen in der
Schweiz. Der Touring-Club Schweiz
(TCS) bietet neu ebenfalls medizinische
Riick- und Uberfiihrungen von einem Spi-
tal zum andern an, sogenannte Sekundir-
einsitze. Das Angebot steht aber nur
TCS-Mitgliedern offen, die eine entspre-
chende Versicherung abschliessen. Von
der Rega, welche allen in Not geratenen
Menschen Hilfe aus der Luft anbietet,
wurde der TCS deswegen der «Rosinenpi-
ckerei» bezichtigt. Teure Bereitschafts-
kosten verursachen vor allem die Pri-
mireinsitze der Luftrettung - und diese
Kosten iiberlasse man der Rega, schreibt
der friihere Stiftungsratsprisident Albert
Keller im Jahresbericht. Konsumenten-
und Patientenschiitzer jedoch freuen sich
iiber das Angebot des TCS. Durch Kon-
kurrenz erhoffen sie sich tiefere Preise.
Im Mai dieses Jahres sah sich die Rega
selber mit Vorwiirfen wegen ihrer kom-
merziellen Titigkeit konfrontiert: Schwei-

Bundesrat die Unterstiitzung
durch offentliche Gelder ablehnt,
wendet sich der Verein an die
Bevolkerung. Mit den Spenden
gegen das Versprechen auf Gra-
tisleistungen wird das Prinzip
der Gonnerschaft geboren.

ausschliesslich mit Gonnergel-
dern finanzierten Helikopter,
eine Alouette III.



Transport eines Neugeborenen im Brutkasten von einem Spital zum andern

zer Medien machten publik, dass die Rega
ihre Ambulanzjets auch fiir Auftragsfliige
ohne Schweizer Beteiligung einsetzt, und
dabei ab und zu auslindische Soldaten aus
Kriegsgebieten in ihre Heimat transpor-
tiert. Die Rega fliegt in der Tat im Auftrag
internationaler Versicherungen solche
Einsitze, wenn diese medizinisch notwen-
dig sind. Fiir sie gebe es nur Patienten, ob
mit oder ohne Uniform, heisst es bei der
Rega. Sie betont auch, dass in diesen Fil-
len den Auftraggebern die vollen Kosten,
inklusive Unterhalts- und Amortisations-
kosten der Flugzeuge, verrechnet werden.
Gonnergelder wiirden nie fiir Auftrags-
fliige verwendet. Die Stiftungsaufsicht gab
der Rega recht und entlastete sie vom Vor-
wurf des «Missbrauchs des Schweizer

Kreuzes» und Missachtung ihres Stiftungs-
zwecks.

Gonner halten die Rega in der Luft

2007 wurde die Rega in einer Studie des
Marktforschungsinstituts IHA-GfK in Her-
giswil zur «beliebtesten Marke der Schweiz»
erkoren. Dass die Rega grosse Sympathie in
der Bevélkerung geniesst, zeigen die Bei-
triige ihrer Gonner: Die 2,4 Millionen Gén-
ner, Einzelpersonen und Familien, finanzie-
ren die Stiftung zu rund 6o Prozent, den
Rest ihres Budgets erwirtschaftet die Rega
mit Rettungseinsitzen, die von den Kunden
bezahlt werden. Beitriige vom Bund erhilt
sie auch heute nicht.

MIRIAM HUTTER ist Volontdrin bei der «Schweizer
Revuey

Einsatz bei Verkehrsunféllen: Oft wird die Rega von der Polizei gerufen

GONNERSCHAFT IM AUSLAND

Schweizerinnen und Schweizer mit
Wohnsitz im Ausland kdnnen auch
Gonner der Rega werden. Sie profitie-
ren dadurch von folgenden Hilfeleis-
tungen:
m Rettungsfliige innerhalb der Schweiz
m Telefonische Beratung bei medizini-
schen Problemen im Ausland
m Medizinisch notwendige Repatriie-
rungsfliige in die Schweiz

Als Dank fiir die finanzielle Unter-
stiitzung kann die Rega ihren Gonnern
die Kosten fiir solche Einsdtze erlassen,
wenn Dritte (Versicherungen) diese
nicht iibernehmen.

Weitere Angaben: www.rega.ch ->
Menti «Rega unterstiitzen»

1973 Die Rega kauft den ersten
zivilen Ambulanzjet fiir Repatri-
ierungsfliige. Ein Rettungsheli-

kopter ist inzwischen auf dem
Dach des Ziircher Kinderspitals
stationiert; er wird auch «Baby-
Helikopter» genannt.

1979 Der Verein Schweizerische
Rettungsflugwacht wird in eine
gemeinniitzige Stiftung iiber-
fithrt. Die Organisation heisst
nun offiziell «Rega».

1981 Die Rega, das Schweizeri-
sche Katastrophenhilfekorps,
die Rettungstruppen der Schwei-

zer Armee und der Schweizeri-
sche Verein fiir Katastrophen-
hunde bilden zusammen die
«Rettungskette», welche bei Erd-
beben Soforthilfe leistet. Thr ers-
ter Einsatz: 1982 in Nordjemen.

1997 Das neue Rega-Center am
Flughafen Ziirich beherbergt u.a.
die Einsatzzentrale und den

Hangar der Ambulanzjets. Fiir
die Luftrettung in der Schweiz
gilt neu die Notrufnummer 1414.
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