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NOTICIAS REGIONALES

ESPANA / ANDORRA / PORTUGAL

Editorial
§ - |

Ins Netx gegangen

Facebook, Twitter, Badoo, Linkedin - und was es
sonst noch alles gibt - die Social Networks, gingen

erst mal spurlos an mir vorbei. Weder hatte ich Lust,
der halben Welt Einblick in mein Leben zu geben,

Antonia Kuhn

noch war ich erpicht auf ein Heer von neuen «Freunden».

Doch irgendwann ging ich trotzdem ins Netz. Dank all denen, die
Facebook lingst als Kommunikations-Werkzeug in ihr Leben integ-
riert haben. Privat und beruflich.

Inzwischen habe ich eine lange Liste von virtuellen aber unbekann-
ten «Freunden» - und an die zwanzig, die mir im wirklichen Leben
nahe stehen. Von ihnen zu horen ist schén - auch wenn es sich nur um
kleine Lebenszeichen handelt.

Gedankenaustausch, Ideen, Informationen und neue Kontakte -
das sind die positiven Seiten der sozialen Netzwerke.

Davon profitieren alle, die sicht trotz anfinglichem Widerwillen
ins Netz gewagt haben. Und - im Fall von Swisscommuntity.org (siche
rechts) sind das sind nicht wenige. Die Internet-Plattform fiir Aus-
landschweizer ist vor rund 15 Monaten entstanden und wiichst seit-
her stetig. Weltweit hilft man sich gegenseitig mit Informationen und
Tipps, hat Anlaufstellen in anderen Lindern und schafft Kontakte,
die auf diesem Weg ganz einfach sind.

Rejoindre le réseau

Facebook, Twitter, Badoo, Linkedin - et encore d’autres — le réseau
social m'est passé devant sans laisser de trace. Je n'avais aucune envie
de laisser la moitié de I'Univers avoir un regard sur ma vie pas plus
que je n’étais désireuse de me faire une armée de nouveaux «amis».

Et pourtant, je suis quand méme allée sur le réseau. Grice a tous
ceux qui ont intégré Facebook a leur vie comme instrument de com-
munication. Privé et professionnel.

Entre temps, j’ai eu une longue liste d’>amis » virtuels mais incon-
nus et une vingtaine qui sont trés proches dans la vraie vie. De ceux-
13, il est agréable d’en avoir des nouvelles, méme s'il ne s’agit que d’un
petit signe de vie.

Echanges de pensées, d'idées, d’informations et de nouveaux con-
tacts, voila le coté positif du réseau social.

Tout le monde en profite, y compris ceux qui au début avaient une
véritable aversion a se risquer sur le net. Dans le cas de Swisscommu-
nity.org (voir plus loin), ce nest pas peu de chose. La plateforme in-
ternet pour les Suisses de I'étranger existe depuis 15 mois et s’étend
de plus en plus.

De par le monde, elle dispense informations et astuces, a des points
de chute dans d'autres pays et génere des contacts rendus tres faciles
de cette maniere.

Traduction: Béatrice Peissard

Swisscommunity.org

Internetporzal fiir Auslandschweizer

Rund 15 Monate alt und beinahe
10.000 Mitglieder: Es geht kein
Tag vorbei, an dem sich nicht
Schweizer aus aller Welt bei der
Internet-Plattform fiir Ausland-
schweizer registrieren.

Fast 650 Personen besuchen sie
tdglich. Im Durchschnitt betrdgt
die Online-Verweildauer vier Mi-
nuten - was im Vergleich zu ande-
ren Netzwerken wie Twitter oder
Facebook ein hervorragender Wert
ist.

Hier werden Tipps und Adressen
augetauscht, Schweizer Clubs pu-
blizieren Veranstaltungen und in
den Diskussionsforen kann man
kann mit Inland- und Ausland-

Swisscommunity.org

schweizern kommunizieren. Das
«Pinboard» ist fiir verschiedenste
Anliegen gut. Hans Peter Brugger
etwa nutzt es, um die Welt zum La-
chen zu bringen. Er preist ein klei-
nes rotes Biichlein, «Die Lieb-
lingswitze des Schweizer
Parlaments» als Geschenkidee an.
Anton von Will hingegen sucht je-
manden, der {iber Frankfurt oder
Holland nach Vancouver reist und
ein Gepdckstiick fiir ihn mitnimmt
- das Gepdckstiick ist sein Hund...
Und - last not least - bittet
Charlie G.I. Becker aus Thailand
dringend um Hinweise, wo er im
Land des Lachelns Meersalz und
Latexmatratzen einkaufen kann.

Portail internet pour les Suisses de Iérranger

Il a été créé ily a quinze mois et
compte a peu prés 10 000 memb-
res. Il ne se passe pas un jour ot
des compatriotes du monde entier
s'enregistrent sur la plateforme
internet des Suisses de l'étranger.
Presque 650 personnes la visitent
chaque jour. En moyenne, la com-
munication dure quatre minutes,
ce qui, en comparaison de la fre-
quentation des réseaux les plus
populaires comme Twitter ou Face-
book, est remarquable. On
échange surtout des adresses et
des « tuyaux », les clubs suisses
publient les dates de leurs réuni-
ons et, dans les forums de discus-
sion, on peut communiquer tant
avec des Suisses de l'étranger

Helpline
+41 -800 24 7 365

Fragen zu konsularischen Dienst-
leistungen werden an 365 Tagen
im Jahr {iber die Helpline des EDA
beantwortet.

Uber diese Gratisnummer er-
reicht man die zentrale Anlauf-
stelle, die {iber konsularischen
Dienstleistungen Auskunft gibt.
Dies an 365 Tagen im Jahr von 8
Uhr morgens bis um 18 Uhr.

qu’avec ceux du pays. Le « pin-
board » est trés intéressant pour
différentes requétes. Par exemple,
Hans Peter Brugger entend faire
rire tout le monde grdce au petit
livre rouge : «Les meilleurs witz
(histoires dréles) du parlement
suissex» qu'il suggére comme idée
de cadeau. De son cété, Anton von
Will recherche quelqu‘un quivoya-
gerait de Francfort ou de la Hol-
lande a Vancouver qui pourrait
emmener un paquet, le paquet en
question étant son chien ! Et - last
but not least - Charlie G.I. Becker,
de Thailande, demande urgem-
ment otl, au pays du sourire, on
peut acheter du sel de mer et un
matelas en latex !

Helpline
+41 -800 24 7 365

Les réponses aux questions con-
cernant les affaires consulaires se
font 365 jours sur 365 sur la Help-
line du DFAE.

Par ce numéro gratuit, on peut
atteindre la centrale qui donne des
renseignements sur les services
consulaires.

Et cect durant toute l’année de
08h00 a 18h00.
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Andalusien/Granada
Sierra Nevada - wo
die Sonne zubause ist

Das Gebirge, in das sich die
Mauren von Al-Andalus ver-
liebten, nannten sie Sierra del
Sol. Heute gilt die sonnenrei-
che Sierra Nevada in Andalu-
sien als eines der schonsten
Skigebiete Siideuropas.

Pradollana - so heisst das Dorf
am Fuss der Sierra Nevada - gehort
zur Gemeinde Monachil und ist bei
guten Wetterverhdltnissen in rund
25 Auto-Minuten von Granada aus
erreichbar.

Hier kommen Schneehasen auf
ihre Rechnung: viel Sonne, iiber
100 km einfachere und anspruchs-
volle Pisten, Snowboard- und Ski-
schulen, Schlittel- und Spazier-
wege. Im neu eréffneten Snowpark
Sulayr sind Freestyle-Fans in ihrem
Element. Die Halfpipe ist stolze 165
Meter lang und 6 Meter hoch. Gute
Voraussetzungen fiir die Snow-
board-Jugendweltmeisterschaften,
die dieses Jahr hier stattfinden.

Eine andere Attraktion ist die
nachtliche Fahrt mit einem Pisten-
fahrzeug von Pradollana (2165m)
zum Gipfel des Veleta (3420 m): Die
Sicht auf das ndchtliche Granada
ist schlicht unvergleichbar und
atemberaubend.

Abseits vom Wintersport-Trubel
liegt Puerto de la Ragua, eine Ski-
station, die zum Naturpark der Si-
erra Nevada gehort. Hier findet
man nicht nur17 km Langlaufloi-
pen sondern ein besonderes
Schneerlebnis: Die Fahrt auf einem
von Huskies gezogenen Schlitten
durch die verschneite Landschaft.
Gelenkt werden die Schlitten von
erfahrenen Fiihrern die unter an-
derem auch Bogenschiessen und
Uberlebenstraining organisieren. .

Unbedingt mit einbeziehen
sollte man Granada, sei es als Ba-
sislager oder nur als Besuch : Es
wartet eine wunderschéne Stadt
mit der prachtigen Alahambra ,
pulsierendem Leben und einer
ganzen Menge Bars, wo Gratis-Ta-
pas eine Selbstverstandlichkeit
sind.

ANTONIA KUHN

Winterzauber Lust auf Schnee

Wieder einmal durch einen tiefverschneiten Wald spazieren, mit
Skiern oder Snowboard iiber glitzernden Pulverschnee zu flitzen
und die Stille geniessen, wenn die weissen Flocken lautlos alles

zudecken: Die Lust auf Schnee kommt auch im Siiden auf. Wir stel-

len zwei Destinationen in Spanien/Andorra vor und geben Tipps
fiir preiswerte Winterferien in der Schweiz.

Magie de ["biver - plaisir de la neige

Se promener une fois de plus dans une forét enneigée, filer comme
une fléche a ski ou snowboard dans une neige poudreuse et scintil-
lante et jouir du silence quand les flocons blancs recouvrent tout :

profiter de la neige est également possible dans le sud. Nous vous pré-

sentons deux destinations en Espagne et Andorre et vous indiquons
quelques tuyaux pour des vacances de neige bon marché en Suisse.

Skistation Sierra Nevada und Pisten (oben) Schlittenfahrt mit Huskies in
Puerto de la Ragua (Mitte) und die Alhambra (unten) in Granada mit der

Sierra Nevada im Hintergrund

La station de ski Sierra Nevada et les pistes (en haut)
randonnée a traineaux avec les huskies a Puerto de la Ragua (milieu) et
l’Alhambra (en bas) a Grenade avec la Sierra Nevada en arriére-plan.

Ski-Sierra Nevada

Buchungszentrale und Information/

Centrale de réservation et information: :

902 708 090 - Fax: 958 249 146
www.sierranevada.es

www.sierra-nevada-hoteles.com

Ski- und Snowboardmiete/
Locations de skis et de snowboard
www.snowrental.net
Huskie-Schliuttenfahrt/Randonnée
en traineaux avec huskies :
Konsortium Puerto de la Ragua:

958 760 223
www.puertodelaragua.com

Andalousie
Sierra Nevada - ou le
soleil est chez lui

Les montagnes que les Maures de
Al-Andalous préféraient et qu'ils
nommaient Sierra del Sol.
Aujourd’hui, la Sierra Nevada en
Andalousie est une des plus belles
régions de ski du sud de I'"Europe.

Pradollana - ainsi se nomme le
village au pied de la Sierra Nevada -
appartient a la commune de Mo-
nachil et est atteignable, par de bon-
nes conditions météorologiques, en
25 minutes par voiture de Grenade.

Ici les amoureux de la neige en
auront pour leur argent : beaucoup
de soletl, plus de 100 km de pistes
faciles et exigeantes, écoles de ski et
de snowboard, chemins de traineaux
et de promenades. Dans le Snowpark
Sulayr récemment ouvert, les fans de
freestyle seront dans leur élément.
La «half-pipe» est fiére de ses 165 m
de longueur et 6 m de hauteur. De
bonnes conditions pour les cham-
pionnats du monde de snowboard
Jjunior qui auront lieu cette année.

Une autre attraction est consti-
tuée par le parcours nocturne avec
un véhicule de piste de Pradollana
(2165 m) au sommet de la Veleta
(3420m) : la vue sur la Grenade
nocturne est incomparable et
époustouflante.

A coté du brouhaha des sports
d’hiver se trouve Puerto de la Ragua,
une station de ski qui appartient au
parc naturel de la Sierra Navada. On
y trouve non seulement 17 km de
piste de ski de fond mais on peut
également vivre une expérience
particuliere : une randonnée a trai-
neau, tiré par des huskies a travers
le paysage enneigé. Les traineaux
sont conduits par des guides expéri-
mentés qui, entre autres, organisent
également des tournois de tir a l'arc
et des stages de survie.

A cette occasion, il ne faut pas
mangquer Grenade, soit comme camp
de base, soit uniquement comme vi-
site : une magnifique ville vous at-
tend avec l'incontournable Alham-
bra, une vie animée et
d'innombrables bars ot il va de soi
que les tapas sont offerts.
Traduction: Béatrice Peissard
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Andorra Pas de la Casa - Grandvalira:
Pisten und Shoppingfans kommen auf die Rechnung

Andorre Pas de la Casa -Grandvalira: Les fans des
pistes et du shopping y trouveront leur compte

Zugegeben - Andorra ist mit
malerisch-romantischen Ski-
orten der Schweiz nicht zu ver-
gleichen. Doch der Zwergstaat
in den Pyrenden hat durchaus
iiberzeugende Seiten. Vor al-
lem, wenn man nebst Winter-
sport auch noch Shopping be-
treiben machte.

Der Beginn von Pas de la Casa
als Wintersportort geht auf das
Jahr 1956 zuriick. Damals in-
stallierte der franzdsische Ski-

les: Von leichten Abfahrten fiir
Anfanger bis zum Buckelpisten-
parcous, Funparks, Boarder-
cross-Strecken und Halfpipe.

Langldufer finden 12 Loipen-
kilometer dies rund um den auf
2.120 m hoch gelegenen Ort
Grau Roig angelegt sind.

Zu den optimalen Schneebe-
dingungen in Grandvalira - Pas
de la Casa summieren sich wei-
tere Pluspunkte: Pas de la Casa
gilt als einer der besten Orte in

Pas de la Casa-Grandvalira: Pisten fiir jeden Geschmack

Pas de la Casa-Grandvalira: Pistes pour tous les gotits

Champion und Unternehmer
Francesc Viladomat den ersten
Skilift auf dem Coll Blanc in Pas
de la Casa. Er funktionierte dank
dem Motor eines Lastwagens
und konnte pro Stunde immer-
hin 450 Skifahrer transportie-
ren.

Pas de la Casa befindet sich
auf 2100 m iiber Meer an der
Grenze zu Frankreich und gilt als
kaltester Ort der Pyrenden.
Durch den Zusammenschluss
Pas de la Casa/Grau Roig mit
Soldeu/El Tarter ist 2003 ein rie-
siges Skigebiet mit 205 km Pis-
ten entstanden. Hier gibt es al-

Andorra um preiswerte und zoll-
freie Einkdufe zu tatigen.

Von Zigaretten, Parfums und
Alkohol iiber Wintersport-Arti-
kel jeglicher Art bis hin zu elek-
tronischen Gerdten wird alles
angeboten.

Das Nachtleben ist bewegter,
als anderswo: Viele Bars liegen
nur einen Steinwurf voneinan-
der entfernt und sind bequem zu
Fuss erreichbbar. Pubs und Par-
tys machen Pas de la Casa zum
bevorzugten Ziel fiir junge
Schneefans.

ANTONIA KUHN

C estvrai-Andorren’estpasa -

comparer avec la Suisse et ses
stations de ski romantiques et
pittoresques. Cependant le mi-
nuscule Etat des Pyrénées pos-
séde des atouts convaincants:
avant tout, quand on veut com-
biner le shopping avec les
sports d’hiver.

Lorigine de Pas de la Casa
comme station de sports d’hiver
remonte a 1959. A cette époque,
le champion frangais de ski et
entrepreneur Francesc Vilado-
mat installa le premier téléski
sur le Coll Blanc de Pas de la
Casa. Il fonctionnait grace au
moteur d’un camion et pouvait
transporter 450 skieurs a
I'heure.

Pas de la Casa se trouve a
2100 m d'altitude sur la fron-
tiere francaise et est l'endroit le
plus froid des Pyrénées. Grice a
la fusion de Pas de la Casa/Grau
Roig avec Soldeu/El Tarter en
2003, la région est devenue un
gigantesque domaine skiable de
205 km de pistes.

On trouve de tout : des des-

centes faciles pour débutants
Jusqu’aux pistes accidentées,
des parcs d’attractions, des par-
cours de boardcross et de half-
Dpipe.

Les amateurs de ski de fond
disposeront de 12 km de pistes
qui les meneront a une altitude
de 2120 m au Grau Roig.

Aux conditions neigeuses op-
timales de Grandvalira - Pas de
la Casa s’ajoute un plus: Pas de
la Casa est le meilleur endroit
d’Andorre pour les articles bon
marché et détaxes.

On trouve des cigarettes, de
l'alcool, des parfums, les articles
de sport d’hiver de toutes sortes
ainsi que l'électronique.

La vie nocturne est animée
comme partout - méme plus ani-
mée qu “ailleurs: la plupart des
bars ne sont guére éloignés les
uns des autres et sont facilement
atteignables a pied.

Les pubs et les soirées font de
Pas de la Casa le lieu préféré des
Jeunes amateurs de neige.

Traduction: Béatrice Peissard

Skigebiet Pas de la Casa, Grau Roig
und Grandvalira

+376 891 800
info@grandvalira.com
Ski-Alsriistung online:
www.snowell.com

weisses Telefon: +376 87 29 00

Zollfreie Waren:

1kg Kaffee

200 gTee

Alkohol 1,5 1 (mehr als 22°)
3 1Likor oder Schaumweine
5 1 Tafelwein

300 Zigaretten oder 150 Zigarren
2,5 kg Pulvermilch

3 kg Kondensmilch

61 Frischmilch

1 kg Butter

4 kg Kése

5 kg Zucker/Siissigkeiten

5 kg Fleisch

Domaine Pas de la Casa, Grau Roig et
Grandvalira

+376 891 800
info@grandvalira.com
Equipment ski online:
www.snowell.com

Tel blanc: +376 87 29 00

Marchandises en franchise autorisées
1kg de café

200 g de thé

1,5 Ldalcool (plus que 22°)

3 1de liqueur ou vins mousseux
51 devin de table

300 cigarettes oder 150 cigares
2,5 kg delait en poudre

3 kg de lait condensé

6 L de lait frais

1kg de beurre

4 kg de fromage

5 kg du sucre ou friandises

5kg de viande



Y AS O-Lager in Wengen und Fiesch
Sport-Wochen fiir junge Auslandschweizer

Camps de I’OSE a Wengen et Fiesch

Semaines de sporis pour jeunes Suisses de ["érranger

Tolle Chance fiir junge Auslandschweizer: Die ASO bietet Sport-La-
ger in Wengen (BE) und Fiesch (VS) an.

Eiger, Monch und Jungfrau gehoren zur Schneesportwoche in Wengen
- ein Skigebiet, das keine Wiinsche offen ldsst. Hier lernen Anfénger
die ersten Schwiinge und Fortgeschrittene kriegen die Piste noch bes-
ser in Griff.

Fiesch ist ein urtiimliches Gomser Dorf. In niitzlicher Frist sind die
Fiescheralp und das berithmte Aletschgebiet erreichbar (siehe www.
fiesch.ch). In Fiesch sind alle Sportarten zwischen 1000 und 4000
m.{.M. mdglich. Im Frithling locken die verschneiten Alpengipfel
noch zum Wintersport, wahrend im Tal schon die Wiesen blithen .

Extraordinaire opportunité pour les jeunes Suisses de l'étranger :
I'0SE organise des camps de sport a Wengen BE et Fiesch VS

L'Eiger, le Ménch et la Jungfrau font partie des semaines de sport d’hiver
@ Wengen, un domaine skiable qui répond a tous les veeux. Ici, les débu-
tants prendront leur premier élan et les avancés domineront encore mi-
eux les pistes.

Fiesch est un village primitif. En peu de temps, on atteint le Fiescheralp
et la célebre région du glacier d’Aletsch (voir www.fiesch.ch). A Fiesch
tous les sports entre 1000 et 4000 m d’altitude sont possibles. Au prin-
temps, les sommets neigeux des Alpes attirent encore les amateurs de
sports d’hiver alors que dans la vallée les prairies sont déja en fleurs

Schneesportwoche Wengen
25.02.2012 - 03.03.2012

ab 18 Jahren

max. 40 Teilnehmer

Preis: CHF 800.- (inklusive Ski-
pass der Jungfrauregion, Ski-
und Snowboardunterricht, Rah-
menprogramm, Unterkunft,
Verpflegung, Schlittelplausch,
Eissport, Schneeschuhlaufen
und einem urschweizerischen
Fondueplausch)

Unterkunft: Jugendhaus Alpen-
blick nahe am Dorfzentrum. In
15 Minuten ist man im renom-
mierten Skigebiet (siehe www.
jungfrauwinter.ch)

Programm: 2 1/2 Std. Ski- und
Snowboardunterricht pro Tag,
ansonsten freies Fahren. Das
Rahmenprogramm (z.B. Eislauf,
Tanz, Workshops, Fondue-
plausch, Fackelwanderung usw.)
wird nach den Bediirfnissen der
Teilnehmer organisiert.

Anmeldung: sofort
Tel. +41 (0)31 356 61 00
youth@aso.ch

Osterlager Fiesch
07.04.2012 - 15.04.2012
ab 13 Jahren

max. 50 Teilnehmer

Preis; CHF 700.- (inklusive Be-
nutzung aller Sportanlagen,
Sportunterricht, Ski- oder
Snowboardtag, Unterkunft, Ver-
pflequng, Rahmenprogramm,
Betreuung durch das ASO-Lei-
terteam)

Unterkunft: Das Sport- und Fe-
riencenter Fiesch bietet ein un-
begrenztes Ferien- und Sport-
vergniigen. Sporthallen und
Outdoorplatze lassen eine Viel-
zahl von Sportaktivitaten zu.
Geschlafen wird in Mehrbettzim-
mern in einem eigenen Pavillon
fiir die Auslandschweizer. (Siehe
www.sport-feriencenter.ch)

Programm: ein abwechslungsrei-
ches Sportprogramm mit Ball-
sport, Snowboarden, Sportklet-
tern, Wanderungen, Tennis,
Schwimmen u.s.w.

Anmeldung: bis 01.03.2012 Tel.
+41 (0)31 356 61 00
youth@aso.ch

Sports d “hiver a Wengen
25.02.2012 - 03.03.2012
a partir de 18 ans

max. 40 participants

Prix : CHF 800.- (y compris le for-
fait ski, cours de ski et snow-
board, programme cadre, le loge-
ment, ['entretien, sortie en
traineau, sport de glace, randon-
née en raquettes et une soirée
fondue typiquement suisse)

Logement :

Jugendhaus Alpenblick pres du
centre. A 15 minutes des pistes de
ski les plus renommées.
www.jungfrauwinter.ch

Programme : 2 % heures de ski et
snowboard par jour, en plus des
descentes libres. Le programme
cadre (par exemple danse, ate-
lier, soirée fondue, randonnée
aux flambeaux) sera organisé se-
lon les besoins et souhaits des
participants.

Inscription: immédiate
Tel. +41 (0)31 356 61 00

youth@aso.ch

Camps de Pdques a Fiesch
07.04.2012 - 15.04.2012
apartirde 13 ans

max. 50 participants

Prix : CHF 700.- (y compris utili-
sation des installations sportives,
cours de sport, journée de ski ou
de snowboard, logement, entre-
tien, programme cadre, surveil-
lance par 'équipe de l'OSE).

Logement : Le centre Sports et
Vacances de Fiesch offre une infi-
nité d’activités sportives et de va-
cances, des halles de sport et des
espaces en plein air rendent
possi-bles une multitude de
sports. On dort dans des chamb-
res a plusieurs lits dans un pavil-
lon sépareé pour les Suisses de
Uétranger. (Voir www.sport-feri-
encenter.ch)

Programme : un programme de
sport varié comprenant jeux de
balles ; snowboard, varappe, ran-
données, tennis, natation, etc.

Inscription : jusqu’au 01.03.2012
Tel. +41(0) 31 356 61 00
youth@aso.ch



Crans Montana Goldfieber im Wallis

Zwar findet man keine Nuggets in Crans Montana, doch ein goldenes
Angebot, das mit 33% Rabatt lockt: Eine grosse Anzahl von Partnern
haben sich zusammengeschlossen, um Touristen aus dem In- und
Ausland einen vorteilhaften Aufenthalt im Walliser Wintersportort zu
ermoglichen.

Zudem gilt der Rabatt nicht nur fiir Ubernachtungen, Skipasse,
Skischulen und Materialmiete (ab 4 Néchte, 3 Tage Skipass ausser
Hochsaison), sondern auch in zahlreichen Geschiften.

Crans Montana Fievre de ["or en Valais

On ne trouve pas de « Nuggets » a Crans Montana, mais une offre en or,
un rabais de 33 % : un grand nombre de partenaires ont décidé de per-
mettre aux touristes de Suisse et de l'étranger de passer un séjour de
sport d’hiver en Valais a un prix intéressant.

Le rabais en question est non seulement valable pour les nuitées, for-
fait ski, écoles de ski et location de matériel (a partir de 4 nuits, 3 jours
de Skipass hors saison haute), mais également dans de nombreux com-
merces.

Skimiete online 10% Location skis online 10%

La location de skis et de snow-
board cotite 10% moins cher en
ligne, comme le garantit www.
snowell.com. C’est un ensemble
de 600 magasins de location des
plus importantes stations de ski
de Suisse et d’Andorre.!

Ski- und Snowboardmiete ist
10% giinstiger online: Das ga-
rantiert www.snowell. com. Es
gibt gesamteuropdisch 600
Verleihshops,unter anderen in
allen wichtigen Skiorten der
Schweiz und Andorra.

Max Graber

Ihr Schweizer Spezialist flir Versicherungen aller Art

Bed and Breakfast
Giinstig iibernachten

Es miissen nicht immer Hotels
sein: Bed und Breakfast ist eine
Alternative. Auf www.bnb.ch fin-
den Sie Fotos und Unterkunftsbe-
schreibungen. Tipp in Fiesch: das
edle Baumhaus mit Zimmerprei-
senvon 63 - 83 CHF, www.baum-
hausfiesch.ch

Rotkreuz-Kampagne
Fiir alle Fiille

Damit die Rettungskrafte wis-
sen, welche Angehorigen im Not-
fall zu benachrichtigen sind,
empfiehlt das spanische Rote
Kreuz einen Eintrag im Handy-
verzeichnis anzulegen. Unter
"Aa" sind die Telefonnummern
der Personen zu speichern, wel-
che im Notfall verstandigt wer-
den sollen. Aa" steht fiir "avisar
a" und heisst soviel wie "Nach-
richt an". Da die Handy-Num-
mern alphabetisch geordnet
sind,steht der Eintrag "Aa" an
erster Stelle des Verzeichnisses.

Bed and Breakfast

Nuits a bon marché

Iln'y a aucune obligation de tou-
Jjours descendre a ['hotel : les Bed
and Breakfast sont une alternative.
Vous trouverez photos et descrip-
tions de logement sous www.bnb.ch.
Exemple a Fiesch : le « Baumhaus »,
chambres de CHF 63.- a CHF 83.-.
www.baumhausfiesch.ch

Cmnpag/ze Croix-Rouge
En cas d"urgence

Afin que les secours, en cas
d’urgence, sachent quels proches
ils doivent avertir, la Croix-Rouge
espagnole recommande
d’introduire un enregistrement spé-
cial dans le répertoire de son tele-
phone mobile.

Sous « Aa », il faut mentionner
le numeéro de téléphone des person-
nes @ prévenir en priorite.

«Aa » pour «avisara » signifi-
ant «aviser qui ». Comme les numé-
ros d’appel sont répertoriés par
ordre alphabétique, « Aa » figurera
en téte de l'index .

SEGUROS GENERALES SL

UNSER PARADEPFERD! DIE KRANKENVERSICHERUNG

}
]

@ Unkiindbarkeit des Versicherten ab Beginn

¢ Hochstaufnahmealter bis 75 Jahre

@ Freie Arzt- und Krankenhauswahl

o Optimale Betreuung und Schadensabwicklung
durch deutsche Agentur vor Ort

o Keine Wartezeit bei Vorversicherung

o Bei stationarem Aufenthalt 100% Erstattung

@ Unterkunft in Ein- bzw. Zweibettzimmer

@ Bei ambulanter Behandlung 20% Selbstbeteiligung

o Zusatzlich weltweiter Versicherungsschutz
bis zu 3 Monaten p.a.

helvetia A |

EIN SCHWEIZER KONZERN




YOUR
PERSONAL

WAY
TO FLY

DAS BESTE REZERS
GEGEN HEIMWEH

VON MADRID UND
BARCELONA NACH BERN

Catering an Bord
iPad an Bord
20 kg Freigepack

flyskywork.com

One way, inkl. Steuern und Gebuhren.
Limitierte Platzanzahl.



Portrait
Gisele Corboud -
Kiirbis-Kunst

Giséle Corboud, in Spanien
aufgewachsene Schweizerin,
stellt zusammen mit der
Kiinstergruppe Catar bis Ende
Januar im Castell de Montes-
quiu bei Barcelona ihre Werke
aus.

Sie lebt, umgeben von Wal-
dern, im katalanischen Carde-
deu, in einem verwinkelten 800-
gm Haus. Hier gibt es 4 Salons,

5 Bader und 6 Schlafzimmer,
alle von der Kiinstlerin nach den
Prinzipien von Feng Shui einge-
richtet.

Thre beiden Tochter sind
langst ausgeflogen und Giséle
(«ich male, seit ich vier Jahre alt
bin») hat Raum und Musse, sich
auf die Kunst zu konzentrieren.

Seit einiger Zeit sind es Kiir-
bisse, die in ihrem Schaffen den
wichtigsten Platz einnehmen. In
ihrem Garten vor dem Haus hat
die Schweizer Kiinstlerin eigen-
héndig eine ganze Kiirbiskultur
angelegt. Nach der Ernte hangt
sie die Pflanzen unter dem Ter-
rassendach zum Trocknen auf.
Erst danach nahern sie sich ih-

Giséle Corboud und ihre Kunst-Kiirbisse -mehr auf www.gcorboud.com
Giseéle Corboud et ses citrouilles artistiques - www.gcorboud.com

rem eigentlichen Zweck: Der
Verwandlung in kleine Kunst-
werke.

«Die calabaza de la armonia»
wandelt negative Energie in po-
sitive um», davon ist Corboud
iiberzeugt.In der Tat haben die
pflanzlichen Skulpturen etwas
harmonisches an sich - so wie
ihre Schopferin. Gisele Corboud
ruhtin sich, macht Meditation
und nimmt das Leben mit Hu-
mor. «Das Gute am Alter ist, dass
die Sehkraft nachldsst - man
schaut in den Spiegel und sieht
keine Falten...»

ANTONTIA KUHN

Seit 1987 auf Mallorca

3

Portrair
Gisele Corboud -

lart de la citroutlle

Giséle Corboud, Suissesse gran-
die en Espagne, expose ses
oeuvres avec le Groupe Catart
jusqu’a fin janvier au Castell de
Montesquiu, situé au nord de
Barcelone.

Gisele Corboud vit au coeur de la
forét dans le Cardedeu catalan.
Ici se trouve sa maison pleine

de recoins de 800 m2. Elle est
composée de 4 salons, 5 salles

de bain et 6 chambres a coucher,
toutes agencées par la maitresse
de maison d’apres les principes
de Feng Shul.

Ses deux filles se sont envolées
depuis longtemps et Gisele (« je
peins depuis 'dge de 4 ans ») a
de l'espace et des loisirs pour se
consacrer a son art.

Depuis quelques temps ce
sont les citrouilles qui ont pris
une place importante dans son
activité. Dans son jardin, devant
la maison, l'artiste suisse a
réalisé elle-méme une culture de
citrouilles. Apres la récolte, elle
suspend les plantes sous le toit
pour les sécher. C'est seulement
ensuite qu’elle atteint son but :
la conversion en petites ceuvres
d’art.

Que la « calabaza de la harmo-
nia » transforme l'énergie néga-
tive en positive, Giséle Corboud en
est persuadée. En fait, les sculp-
tures végétales ont quelque chose
d’harmonieux en elles, a l'instar
de la femme qui les créées.

Giséle Corboud se détend,
pratique la méditation pour son
bien-étre et prend la vie avec
humour. «L'avantage avec l’dge,
c’est que la vue baisse, je peux
ainsi me regarder dans le miroir
sans voir aucune ride...»

Traduction: Béatrice Peissard

WIR HABEN EIN GESCHENK FUR SIE!

2012 wird unsere Steuerkanzlei 25 Jahre alt. Feiern Sie mit uns und sichern
Sie sich jetzt 10 PROZENT KUNDENRABATT FUR DAS GANZE JUBILAUMSJAHR

Unternehmensgruppe

SUSANNE CERDA

Steuerberatung & Immobilien

Gesellschaftsgriindungen | Steuerberatung | Buchfiihrung | Behérdenservice | KFZ-Zulassung | Versicherungen | Inmobilien
Biiro Palma: 971 7272 29 | Biiro Peguera: 971 68 55 66 | Biiro Llucmajor: 971 66 92 84 | E-Mail: info@susannecerda.com
Besuchen Sie unsere neue Website WWW.SUSANNECERDA.COM mit Steuerratgeber und 300 Immobilienangeboten
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Club Suizo Costa del Sol-

Nachruf Paul Kniisli - Nécrologie Paul Kniisli

Im vergangenen August ist Paul Kniisli, der Ehemann der langjahrigen
Prasidentin und heutigen Ehrenprasidentin Jacqueline, im Alter von 79
Jahren wahrend seinses Urlaubs in der Schweiz gestorben.

Dem Glarner Direktor eines Schweizer Stickereiunternehmens lag der
Schweizerklub sehr am Herzen. Er engagierte sich nebst seiner Gemahlin

sehr fiir die Geschicke des Vereins.

Bekannt und beliebt waren die so genannten ,Kniislifeste”, welche wah-
rend vielen Jahren im Garten des Ehepaares durchgefithrt wurden. Seine
sprichwortliche Umsicht ist nicht mehr. Herzliches Beileid an die Hinter-
bliebenen. Paul bleibt allseits in bester Erinnerung.

JOSEF JOST

En aotit dernier, Paul Kniisli, l"époux de Jacqueline, Présidente de longue
date et actuellement présidente d’honneur du Club suisse, est décédé lors

d’un séjour en Suisse a l'dge de 79 ans.

Le Club suisse tenait beaucoup de place dans la vie du directeur glaronnais
d’une entreprise de broderie. Il s’est énormément engagé aupres de son

épouse pour la destinée de la société.

La « Kntislifest » organisée dans le jardin des époux durant de nombreuses
années était célebre et appréciée. Sa prudence légendaire n’est plus. Nous
adressons nos sinceres condoléances a ses proches et garderons de Paul tou-

Jjours le meilleur souvenir.

Traduction: Béatrice Peissard

Spanien:

Sociedad Suiza Barcelona
Prdsidentin: Carolina Bahr, Tel.
<presidencia@clubsuizobarcelona.
com>

Sociedad Suiza de Beneficencia

Prds.: Jorge Schiffer, Sevilla, Tel.
954097342

Asoc. Antiguos Alumnos Escuela Suiza
Barcelona Prds.: Xavier Pons-Formosa
<xavier.pons-formosa@telefonica.net>

Soc. Helvetica de Benficiencia
Prés.: Hanspeter Schori, Tel. 934140624
<hpschori@maquinariasuiza.com>

Club Suizo Balear, Mallorca
Prasident: Fridolin Wyss
<praesidium@chcb.es>

Club Suizo Costa Blanca
Prasidentin: Hélene Huguet, Tel. 96649
7783 <helene.huguet@clubsuizo.info>

L'Amicale de la Colline
Prés.: Jean-Paul Réss, Tel. 966718538
<raess_jean_paul@hotmail.fr>

Club Suizo Costa del Sol, Malaga
Prasident. Max Graber, Torre del Mar
Tel. 952030577, <magrab@terra.es>

Club Suizo Gran Canaria
Prds.: Walter Schweizer, Tel. 928151429
<w.schweizer@terra.es>

www.ibiza-schweizertreff.ch
Simone Steiner, Tel: 971335944
E-Mail: info@ibiza-schweizertreff.ch

SCHWEIZER VEREINE/SOCIETES SUISSES |

Club Suizo de Rojales, Rojales
Prasidentin: Irma Waser, Tel.966782389
<clubsuizo@gmx.ch>

Asociacién Helvetia, Madrid
Prasident: Heinz Diirst, Tel. 916610872
info@clubsuizomadrid.org

Asoc. Suiza de Beneficencia, Madrid
Prds.: Norbert Niederberger, Tel.
916200 533,
<nniederberger@teleline.es>

Asoc. de Damas Suizas, Madrid
Prés.: Brigit Stiirm, Tel. 916236796
<germanbrigit@wanadoo.es>

Asoc. Economica Hispano-Suiza
Prés.: Michele Pedrocchi, Barcelona
<aehs@aehs.info>

Portugal:

Société Suisse de Lisbonne
Prasident: Frederico Santos,
Tel. 916 745 577
<info@clubsuisse-pt.com>

Club Suisse de Porto
Prasidentin: Maria Brabetz,

Tel. 93 7537177
<clubsuisseporto@gmail.com>

Camara de Comércio e Indistria
Suica em Portugal, Pras.: Miguel
Cardoso Peres Tel. 213143181,
<info@camsuica.com>

Soc. Suisse de Bienfaisance
de Lisboa:

Prés.: Vincent Ruesch,
<vor@netcabo.pt>

Rechr
Patientenverfiigung

Vollmachten und Vefiigungen
haben in Spanien nur dann Giil-
tigkeit, wenn der Vollmachtge-
ber im Moment, in dem die Voll-
macht zum Einsatz kommt,
selbst «geschaftsfahig» ist. Was
nicht zutrifft fiir Patienten, die
im Koma liegen. Jetzt kann man
vorsorgen, in dem man bei ei-
nem spanischen Notar ein testa-
mento vitalicio abfasst. Darin
wird bestimmt, was im Krank-
heitsfall passieren - oder eben
nicht passieren - soll.

Zugleich ist es moglich, eine
Vertrauensperson zu bevoll-
mdchtigen, die dafiir sorgt, dass
der Wille des Patienten tatsach-
lich respektiert wird. Giiltigkeit
erlangt das «testamento vitali-
cio», wenn es bei der Conselleria
de Salut eingetragen ist.

Recht
Le droit des patients

Jusqu’a présent, la législation
suisse des patients n'était pas
valable en Espagne. La raison: les
procurations et les décrets étaient
seulement recevables quand le
mandant, au moment ot la procu-
ration intervenait, jouissait lui-
méme de sa capacité juridique. Ce
qui ne s’applique pas quand le pa-
tient est dans le coma.

A présent on peut prévoir de ré-
diger un testamento vitalicio au-
prés d’un notaire espagnol. Dans
ce testament figurent les derniéres
volontés de l'intéressé en cas de
maladie.

En outre, il est également pos-
sible de donner procuration G une
personne de confiance qui va faire
en sorte que la volonté du patient
soit scrupuleusement respectée. Le
« testamento vitalicio » est valable
quand il est reconnu par la « Con-
selleria de Salut ».

CH-VERTRETUNGEN/CH-REPRESENTATIONS

Embajada Suiza, Madrid
C/Nufiez de Balboa, 35 - 7°

28001 Madrid

Tel. 91436960

Fax: 91436980

E- mail:
mad.vertretung@eda.admin.ch
www.lazossuizos.com
www.eda.admin.ch/madrid

Embaixada da Suica Lissabon
Travessa do Jardim, 17

1350-185 Lisboa

Tel. 213 944 090/Fax 213 955 945
E-Mail:
lis.vertretung@eda.admin.ch

Consulado General, Barcelona
Gran Via Carlos III, 94-7°

08020 Barcelona
Tel.:934090650, Fax:934906598
E-mail:
bar.vertretung@eda.admin.ch

Honorakonsulat Andorra:

Eric Auderset

¢/o Crowne Plaza Andorra
Carrer Prat de la Creu, 88

500 Andorra la Vella

Tel. 00376 871 385

Fax 00376 871 332

E-Mail:
andorra@honorarvertretung.ch

SCHWEIZER SCHULEN/ECOLES SUISSES _

Escuela Suiza de Barcelona

Direktion: Claudia Sulzer
<info@escuelasuizabcn.es>

Colegio Suizo de Madrid

Prds.: Marco Athos Rizzi
<secretaria@colegiosuizomadrid.com>
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