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Spitzenmedizin im Berner Inselspital

Neue Perspektiven fur Pankreaskranke

Berner High-Tech fliegt ins All — Berner Spitzenmedizin
heilt Pankreaskranke: Die Raumfahre «Atlantis» fihrte
Messgerate der Universitat Bern an Bord, derweil

das Universitatsspital Bern zu den weltweit fiihrenden
Zentren flr Krankheiten der Bauchspeicheldriise gehort.

Is die Uhr im amerikanischen
ARaumfahrtzentrum Cape Cana-

veral die letzten Sekunden zum
Start abzihlte, schlugen ebenfalls Ber-
ner Herzen hoher. Denn mit dem Space
shuttle wurde Ende 1994 auch ein Stiick
Berner Forscherarbeit ins Weltall kata-

Alice Baumann

pultiert. Eingesetzt wurde ein Messgerit
zur Beobachtung der Ozonschicht, an
dessen Entwicklung das Institut fiir an-
gewandte Physik der Universitit Bern
beteiligt gewesen war. Von der Erfin-
dung erhoffen sich die Wissenschafter
neue Erkenntnisse iiber die Einwirkun-
gen des Menschen auf die Atmosphire.

Vom Grossen zum Kleinen: Immer
mehr Menschen erkranken an der
Bauchspeicheldriise, einem lebens-
wichtigen Organ. Erkrankungen des
Pankreas (Fachsprache fiir Bauchspei-
cheldriise) sind typische Zivilisationser-
krankungen. Zuviel Alkohol, fette
Erndhrung und Bewegungsarmut kon-
nen verheerend wirken. Es ldsst sich al-
lerdings nicht allein mit den fiir unsere
Zeit typischen Lastern begriinden, dass
bis zu Beginn unseres Jahrhunderts
praktisch nichts bekannt war iiber Er-
krankungen der Bauchspeicheldriise:
Weil sie weit hinten im Bauch, nahe von
Wirbelsdule und Nieren, liegt, kann die
Bauchspeicheldriise nicht ertastet wer-
den. Selbst wenn ein Tumor in ihr
wichst, ist sie fiir die medizinischen
Hinde nicht greifbar. Es mussten daher
erst bildgebende Verfahren wie Ultra-
schall und Computertomographie ent-
wickelt werden, bis die Bauchspei-
cheldriise zugénglich war und Verfah-
ren zu ihrer Behandlung entdeckt wer-
den konnten. Seither sind rund 30 Jahre
vergangen.

Heute unterscheidet die medizinische
Fachwelt zwischen drei wesentlichen
Pankreaserkrankungen: Die akute Ent-
ziindung ist die plotzliche und dramati-
sche Form aller Erkrankungen an der
Bauchspeicheldriise. «Sie trifft den
Menschen wie einen Blitz», driickt

Prof. Dr. med. Markus W. Biichler,
Direktor der Klinik fiir Viszerale und
Transplantationschirurgie des Inselspi-
tals Bern, seine Beobachtungen aus,
«und wird von furchtbaren Schmerzen
im Oberbauch begleitet.» Bei der einen
Hilfte der Patientinnen und Patienten
wird sie durch iibermissigen, seit lan-
gerem bestehenden Alkoholkonsum
und bei der andern Hilfte durch Gallen-
steine ausgelost. Die chronische Ent-
ziindung wird durch langjihrigen iiber-
massigen Alkoholkonsum verursacht.
«Sie ist sehr schmerzhaft und betrifft
vor allem die sogenannten schlimmen
Sdufer», weiss der Arzt. «Die an sich
weiche Bauchspeicheldriise wird stein-
hart. Der erkrankte Mensch trigt also
buchstiblich einen Stein im Bauch.»

Der Krebs an der Bauchspeichel-
driise wird immer haufiger diagnosti-
ziert. «Eine echte Alterskrankheit. Un-
ter Zwanzigjihrigen trifft es einen von
100000 Menschen, bei iiber Acht-
zigjahrigen ist die Chance, an Bauch-
speichelkrebs zu erkranken, auf 200 zu
100 000 gestiegen.»

Dickes Lob fiir Bern

«Pankreastumore sind sehr aggressiv.
Sie wachsen schnell. Man kann sie
praktisch nur im Friihstadium heilen.
Heilen heisst in der Regel, dass man sie
operiert. Sind allerdings Leber und
Lungen schon voller Metastasen, be-
steht keine Heilungschance mehr», so
Professor Biichler. «Unser Ziel muss es
daher sein, die krankhaften Verdanderun-

DOSSIER

gen des Pankreas moglichst friih zu fin-
den. Aus diesem Grund ist die Endosko-
pie, das Hineinschauen in den Korper,
so wichtig. Diese Moglichkeiten sind
dank einer hervorragenden Infrastruktur
und bestem Fachwissen in der Radiolo-
gie (Rontgen) und der Gastroenterolo-
gie (Magen-Darmerkrankungen) des In-
selspitals vorhanden. Kaum eine Klinik
der Welt kann einen Tumor so friih fin-
den wie diese hier. Uber Europa und die
USA hinweggeschaut, gehort das Ber-
ner Universititsspital zu den fiihrenden
Zentren.»

Die Driise entstopfen

Was macht die Arbeit der Spezialisten-
teams am Inselspital denn so beson-
ders? Markus W. Biichler: «Meine Kol-
legen holen mittels Endoskopie, also
ohne aufzuschneiden, Gallensteine aus
dem Ubergang Bauchspeicheldriise —
Magen. Damit entstopfen sie die Bauch-
speicheldriise, die Sekrete fliessen wie-
der. Patientinnen und Patienten mit
schwerer akuter Entziindung zu operie-
ren ist dagegen mein Teil der Arbeit. Bei
diesem Eingriff schneide ich abgestor-
bene Teile weg; dann wird der Bauch
zugeniht und mittels Sonden mit Was-
ser gespiilt. Mit dieser von meinem
fritheren Vorgesetzten und mir an der
Universitétsklinik in Ulm wihrend zehn
Jahren entwickelten Methode retten wir
inzwischen 90 Prozent der Patientinnen
und Patienten.» ]

Am Operationstisch ist die Schweiz
Spitze: Das Berner Inselspital
beispielsweise gehoért dank einer
hervorragenden Infrastruktur und
bestem Fachwissen zu den weltweit
fihrenden Zentren fiir Krankheiten
der Bauchspeicheldriise.

(Foto: Keystone)
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