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100 Jahre Wintersport
in der Schweiz

Alles fahrt Ski

Die ersten Wintertouristen in der Schweiz tauchten in der zweiten
Halfte des 19.Jahrhunderts auf. Heute ist die Schweiz ein Winter-
sportland «par exellence». Theo Wyler von der Schweizerischen
Verkehrszentrale Ziirich blédttert in der Geschichte.

Der Tourismus hat in der Schweiz
eine lange Tradition. Im Spatmit-
telalter waren Pilger zu den heili-
gen Statten und Gesundheitssu-
chende zu den Badeorten die er-
sten eigentlichen Feriengdste. In
die Alpen getraute man sich noch
nicht so recht und die Traversie-
rung von Passen war meist der
mihsame und nicht selten der
schreckliche Teil einer Reise. Die
Berge waren die Domane der Gei-
ster. Der Pilatus z.B. hatte im
16. Jahrhundert noch nicht seinen
wohlklingenden Namen. Er war
der «fractus mons» oder das «bro-
chen Birg». Erst mit den Lobprei-
sungen der Alpennatur durch
Gessner, J.J.Rousseau und Hal-
ler wurde die Furcht vor den zer-
klifteten Bergriesen zerstreut.
Die euphorischen Schilderungen
des Alpenlebens taten es vor al-
lem den reisefreudigen Englan-
dern an. Ein Gipfelstirmen setzte
zu Beginn des 19.Jahrhunderts
ein und die ersten Touristen im
heutigen Sinn verbrachten den
Sommer in unseren Bergdoérfern.
Um die herbeistromenden Géaste-
scharen standesgemass aufneh-
men zu konnen, wurden komfor-
table Hotels erbaut. Auf die Dauer
konnte aber so ein Hotelbetrieb
mit 3—4 Monaten Offnungszeit im
Jahr nicht rentabel sein. Hinzu
kam, dass der Winter in den hdohe-
ren Regionen viel Sonnenschein,
klare, gesunde Luft und eine herr-
liche Winterlandschaft aufwies,
was sich die Stadter und die
Flachbewohner, die zu dieser Jah-
reszeit oft Gber lange Wochen un-
ter einer Nebeldecke lebten, nur
ertraumen konnten.

Die Hoteliers, Pioniere der Win-
tersaison

Johannes Badrutt, der Besitzer

des Kulmhotels in St.Moritz,
konnte 1865 erstmals zwei engli-
sche Gaste zum Winteraufenthalt
Uberreden. Schon ein Jahr spater
beherbergte Dr. Spengler in Davos
Lungenpatienten auch wahrend
des Winters, denen das Schnee-
klima gar wohl tat. Damit war der
Bann gebrochen und Schauerge-
schichten von den vermeintlich
den Menschen bedrohenden
Schneemassen zerstreut. Auch
der gesunde Mensch wollte nicht
langer auf den gepriesenen
Schweizer Winter verzichten, auf
die Sonnentage, wo man trotz
meterdicker Schneeschicht mit-
ten im Winter hemdséarmlig sich
aufhalten konnte.

Die Gaste kamen in Scharen. Die
erfinderischen Hoteliers boten ih-
nen Zerstreuung und Abwechs-
lung. Sie organisierten Schlitten-
fahrten und erbauten Eisbahnen,
um sie zu unterhalten. Be-
reits 1877 fand in Davos das erste
schweizerische  Schlittelrennen
statt und einige Jahre spater ran-
gierten die englischen Géaste an
vorderster Stelle. Eislaufen war
ein fur die nordlichen Gaste nicht
unbekanntes Vergnugen. Auf das
Eis brachte der uns bekannte Ba-
drutt in St.Moritz die ersten Cur-
lingsteine aus Schottland. Das
war im Jahr 1880. Die Eisbahn
wurde zum Tummelplatz der Win-
tergdste. Daneben entwickelte
sich der Schlittelsport zu aben-
teuerlichen Schussfahrten und
verlangte nach speziell ausgebau-
ten Bahnen. Im Winter 1884/85
konnte der legendare Cresta-run
in St. Moritz dem Betrieb Uberge-
ben werden. Dort verfeinerte sich
die Schlitteltechnik rasch. Auf
Stahlskeletons legte man sich
bauchlings hin und erreichte un-
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geahnte Geschwindigkeiten. Der
mehrplatzige Bob wurde einge-
fahrt. Das Wintersportland
Schweiz war geboren.

Entdeckung der Skis

Vom Skifahren wusste man aller-
dings noch nichts. Obschon die
langen Latten in den nordischen
Lédndern seit Jahrhunderten als
Fortbewegungsmittel auf den
wiahrend Monaten zugeschneiten
und zugefrorenen Landstrichen
benutzt wurden, konnte man sich
deren Anwendung in den Alpen
an den steilen Hangen nicht so
recht vorstellen. Fridtjof Nansen
veroffentlichte 1889 sein Buch
«Auf Schneeschuhen durch Grén-
land». Das war der Zindfunken
far den jungen Christoph Iselin
aus Glarus. Mit selbstgebastelten
Skiern machte er seine ersten
Ubungen bei Nacht, um sich dem
Gespott der Bevolkerung zu ent-
ziehen. Seine Kiinste vermochten
jedoch nicht einmal seine engsten
Freunde zu Uberzeugen. So holte
er sich den in Winterthur tatigen
Ingenieur Kjelsberg — ein bereits
erfahrener Skilaufer aus Norwe-
gen — nach Glarus, der vor einer
grossen Zuschauermenge auf sei-
nen Norwegerskiern eine Abfahrt
und einen Skisprung vorfihrte.
Damit war der Bann gebrochen.
Iselin versammelte rasch einige
junge Leute um sich und zum Be-
weis der Tauglichkeit von Skiern
im Gebirge wurde zusammen mit
Schneereifengdngern die Uber-
guerung des Pragelpasses in An-
griff genommen. Der Aufstieg
zeitigte noch keine wesentlichen
Vorteile der Skis, doch die Abfahrt
ins Muothatal liess die Schneerei-
fenlaufer auf den nicht gleitenden
Schuhnetzen um mehr als eine
Stunde in Rickstand geraten. Der
Beweis der Gebirgstauglichkeit
der Skis war somit erbracht und
Iselin fand 1893 genltigend An-
hanger der neuen Sportart, um
den ersten schweizerischen Ski-
club grinden zu koénnen. Der
nachmalige Oberst Christoph Ise-
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lin wird heute als der Vater des
Skisports in der Schweiz aner-
kannt. Wilhelm Paulcke, der
schon anfangs der 80er Jahre in
Graublinden erste Gehversuche
auf Skiern absolvierte, wurde zum
Pionier der ersten Bergbesteigun-
gen und der Traversierung des
Berner Oberlandes auf Skiern.
Das war im Jahre 1897.

Skifahrerinnen und Spiele auf
dem Eis

VorderJahrhundertwende getrau-
ten sich die ersten Frauen auf die
Skis. Der obligate Hut wurde mit
einem feinen Halstuch festgebun-
den und man trug knochellange
Roben oder Jupes. Im Tiefschnee
und bei den anfanglich zahlrei-
chen Stlirzen mag diese unprakti-
sche Kleidung nicht unbedingt
zum Wohlbefinden beigetragen
haben. So versuchte man es vor-
erst mit dem Festbinden des Ju-
pes um- den Oberschenkel und
man trug dazu lange Socken oder
Stulpen. 1904 trat der Skipionier
Hoek mit seiner Frau in Hosen in
Grindelwald auf. Die anwesenden
Englanderinnen waren geschockt
und Hoek wunderte sich, warum
er, nach all den geadusserten Be-
merkungen, nicht gebisst wurde.
Die immer zahlreicher herbeistro-
menden Géste in den Winterkur-

Der Velogemel, eine Grindelwaldner Spe-
zialitat. (Foto: SVZ)

orten mussten beschéftigt wer-
den, denn noch lange nicht alle
getrauten sich auf die Bretter.
Wiederum die Englander hatten
auch dazu Ideen. Auf dem Eise
wurden Gymkhanas - Hindernis-
laufe — und lustige Spiele veran-
staltet. Da kam die Eleganz der
damaligen Kleidung voll zur Gel-
tung: Paarlaufen auf Schlittschu-

hen, Holzreifenrollen, Schnee-
schaufelstossen, Eisschlitteln,
Bananenschnappen, Gretna

Green-Rennen, Eis-Kjoring, Eier-
blasen, oder Wettlaufe mit
Schlittschuhen und Skis — an je-
dem Fuss je eines dieser Gerate.
Dazu kam das Skijoring, wo man
sich auf Skis von einem Pferd zie-
hen liess und dabei das Zugtier
selber lenkte. Die wohl schwierig-
ste Belustigung war das Figuren-
fahren auf den Stelzenschlitt-
schuhen.

Skischulen und Skirennen
Zurlick zum Skifahren: Erste sy-
stematische Skianleitungen er-
schienen. Die vorgetragenen
Techniken fanden nicht Uberall
einhellige Zustimmung. Vom Ein-
stockfahren war die Rede, von der
Schenkelsitzbremse, vom Anhal-
ten durch seitliches sich in den
Schnee Werfen. Der elegante Te-
lemarkschwung wurde von den
Norwegern (bernommen. Dann
tauchte der erste Stemmchristia-
nia auf. Die militdrischen Gebirgs-
truppen wurden mit einigen Paar
Skis ausgerlstet und 1917 regelte
ein Militarskireglement den solda-
tischen Drill mit Achtungsstel-
lung, Richtungsénderung auf
Kommando und Laufanleitung.
Auch die zivile Skiausbildung
nahm systematische Formen an.
Erste Skischulen entstanden in
den zwanziger Jahren und regel-
massige Rennen fanden seit 1902
statt. Doch im kurz darauf gegrin-
deten Schweizerischen Skiver-
band (SSV) wollte man Frauen
noch lange nicht als Skilauferin-
nen akzeptieren. 1928, im Grin-
dungsjahr des «Schweizerischen



Damen-Skiclubs»  protokollierte
man im SSV den Beschluss «Mir
wei mit de Wyber nit z'tle ha».
Trotzdem, ein Jahr danach waren
auch die Damen SSV-Mitglieder.
Doch so ganz ernst nahm man ihre
Teilnahme an den Rennen wohl
nicht. Eine Damenabfahrt wurde
1932 in Zermatt mit musikali-
scher Begleitung untermalt. Doch
nun tat sich in der Schweizeri-
schen Skiszene einiges. Mit der
Einflhrung des Slaloms und mit
den Kandahar-Rennen in Mrren —

der Initiator war wiederum ein
Englénder, Sir Arnold Lunn — 16ste
das Skifahren eine europaweite
Begeisterung aus. Die ersten Lau-
berhornrennen reichen in diese
Zeit zurlck, wo auch der Sieger
nicht ohne Sturz Gber die Runden
kam. Eine neue Ara und damit
auch eine bedeutende Verande-
rung im Skifahren bewirkte die In-
stallation des ersten Skilifts im
Jahre 1935 in Davos. Luftseilbah-
nen und weitere Transportanla-
gen folgten und schon bald er-
scholl der Aufruf «Das ganze Volk
fahrt Ski».

Die Winterolympiade 1948,
durchgefihrt in St. Moritz, forder-
te den Skienthusiasmus und unse-
re Spitzenskifahrer wurden zu
Idolen. Die Schweiz war wahrend
Jahrzehnten das Wintersportland
in den Alpen. Es hat wesentlich
zur Verbreitung des Wintersports
beigetragen. Das Beispiel machte
Schule und alle umliegenden Al-
penldander bauten ihre Winter-
sportstationen auf. Andere Konti-

nente zogen nach, so dass es heu-
te fast tGberall in der Welt mdglich
ist, dem Wintersport zu fronen.

In der Schweiz will man im kom-
menden Winter die hundertjahrige
Entwicklung nochmals Revue
passieren lassen. Dabei soll mit all
den geplanten Veranstaltungen
grosseres Gewicht auf mehr Ab-
wechslung, auf Freude am
Schnee und auf das Winterver-
gnlgen far die ganze Familie ge-
legt werden. ®
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