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checomp

o el chequeo médico
en menos de hora y media

3

La Historia siempre se repite. La
Historia para bien o para mal se
repite mas o menos ciclicamente.
La Historia puede ser fatal. La His-
toria puede ser de esperanza o de
alegria. La Historia es asi.

Acontece simplemente que el
ajetreo de la ciudad, de la indus-
tria, el simple deterioro normal de
los afos también cobra su sueldo;
un sueldo que la mayor parte de
las veces se paga a precios muy
elevados. Acontece simplemente
que un trabajador pierde horas de
trabajo por deficiencias minimas
en la salud perfectamente subsa-
nables. Y también, como no, qué
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infinidad de hombres de negocios,
ejecutivos de todos los tipos y me-
dios que son estrictamente necesa-
rios para el mejor desenvolvimien-
to de la empresa, sufren repentinas
y desagradables situaciones clini-
cas que todos ya conocemos.

La Sociedad Suiza Helvetia cree
que es de interés general recomen-
dar a sus socios y lectores del
Mensajero Suizo la conveniencia
de un reconocimiento médico pe-
riédico. Indudablemente nos ha de
servir para evaluar tanto nuestra
salud fisica como la siquica. Es
decir, un chequeo médico es del
todo necesario.

¢Qué es un chequeo médico?

En una breve definicion podemos decir
que el chequeo, en su concepcion medica,
es un conjunto de investigaciones desti-
nadas a verificar el grado de normalidad
de las funciones esenciales y érganos de
una determinada persona.

Como indica el propio término, que pro-
viene de la literatura médica anglosajo-
na, “chenck-up”, se trata de reconocer

y verificar lo que es fundamental en el
organismo humano. No es so6lo un estudio
del individuo enfermo, sino también y en
primer lugar, del que goza de salud real
o. al menos, en forma aparente. Este con-

trol médico, realizado en forma periodica,
es medicina preventiva y se complementa
con los aspectos diagnostico y curativo
de las otras ramas de la medicina.
Encontrandose muy de actualidad el
tema del chequeo médico, hemos querido
lograr una vision mas profunda de lo que
ello significa e implica en la medicina
interna. Con esta finalidad hemos visitado
en Madrid el centro de chequeos mas
avanzado del pais, CHECOMP, reprodu-
ciendo a continuacion las respuestas ob-
tenidas a las interrogantes claves del iema.

¢Hay alguna norma que
regule los chequeos a nivel
internacional?

No existen oficialmente disposiciones
que regulen, a nivel supranacional, las
actividades de esta faceta de la medicina
preventiva. Si hay, por el contrario, un
acuerdo tactico, de tacto, que consiste en
seguir las pautas que marcan los grandes
centros internacionales. Existe, por su-
puesto, la norma de no realizar indiscri-
minadamente exploraciones que entranen
cierto tipo de peligrosidad y que no =stén
suficientemente justificadas.

Refiriéndonos concretamente al tipo de
pruebas que se realizan, podemos citar el
Anuario del A.M.H.T. Internacional, que
incluye alrededor de 200 centros de los
mas prestigiosos del mundo occidental vy
en los que se efectian —aparte de la his-
toria clinica y la exploracion fisica del
meédico— casi invariablemente las mismas
determinaciones: electrocardiograma, ra-
diografia de térax, estudio de la vision
audiometria, estudio de la funcion pulmo-
nar, citologia vaginal (en casi todos) vy
solo en algunos mamografia y tonometria
ocular. En cuanto a las pruebas de labo-
ratorio oscilan entre 17 y 26 parametros,
segun los paises y las zonas.

Hay que destacar que la mayor parte
de estos centros reciben importantes sub-
venciones privadas o estatales, por lo que
la seleccion de las pruebas a realizar no
estd determinada por ningin condiciona-
miento economico que persiga la elimi-
nacion de las pruebas caras y el manteni-
miento de las baratas, sino que se realiza,
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unica y exclusivamente, en funcion de un
escrupuloso y eficiente criterio meédico.

CHECOMP, apesar de ser un centro de
caracter absolutamente privado se ha pro-
puesto seguir fielmente este criterio y po-
demos decir, con satisfaccion, que cum-
plimos todos los requisitos homologables
que de hecho imponen los grandes centros
internacionales.

{Qué aportacion original ha
hecho CHECOMP en los
chequeos meédicos?

La aportacion fundamental de CHECOMP
es, sin duda, la de poder realizar un
chequeo médico en soélo hora y media,
gracias a su cualificado staff y alta tec-
nologia. Estos dos factores mantienen en-
tre si un perfecto equilibrio, hasta el pun-
to de que su relacion adquiere caracte-
res casi humanos.

El staff médico controla y maneja el
sistema en todo momento, sirviéndose de
sofisticados equipos clinicos y de compu-
tadores electronicos —en perfecta simbio-
sis— con el fin de obtener la mas alta ca-
lidad en el menor tiempo posible.

Por afnadidura, el sistema permite man-
tener un banco de datos del que, en cual-
quier momento, se puede obtener la his-
toria clinica y tendencias patoldgicas de
un paciente o grupo de pacientes. Sistema
muy similar —en técnicas, métodos y tiem-
pos— al utilizado actualmente en los cen-
tros internacionales de vanguardia.

¢Por qué no se realizan
pruebas como la radiologia
de digestivo?

Todo el mundo ha oido hablar de la ra-
diologia de constraste, angiografia, cate-
terismo cardiaco, estudios de isotopos,
etcétera. La mayor parte de estas explo-
raciones son potencialmente peligrosas vy,
al menos, bastante incomodas. Es de sen-
tido comin y de logica pura que no de-
ben utilizarse jamas a nivel de centro de
chequeo, sino soélo a nivel de especialis-
ta cuando éste lo encuentre ampliamente
justificado. La simple radiologia de diges-
tivo supone para el paciente una dosis de
radiaciones —habitualmente se toman en-
tre 4 y 8 placas, a las que so6lo debe so-
meterse cuando esté especialmente indi-
cado y no indiscriminadamente a toda la
poblacion —tenga o no problemas diges-
tivos— que pasa por los centros de che-
queo.

¢Por qué se da tanta
importancia a la radiografia
de mama?

La consideramos indispensable en el
chequeo de la mujer, dado que es la téc-
nica mas segura de poder detectar el
cancer de mama en estado precoz y, com-
parativamente, no supone un riesgo, ya
que la exposicion radiolégica es minima
y los resultados de gran importancia.

¢En qué sentido afecta la
nueva tecnoiogia a los
chequeos?

Los ordenadores y cerebros electroni-
cos contribuyen a mantener el maximo de
precisiéon con el minimo de tiempo. Gra-

cias a la aplicacion de avanzada tecnolo-
gia y a la racionalizacién del trabajo, se
eliminan los tiempos muertos y se con-
sigue, tan so6lo en hora y media la sinte-
sis analitica con el mismo o mejor grado
de calidad.

CHECOMP ES EL PRIMER ESFUERZOQ.
EN NUESTRO PAIS EN DEMOSTRAR LOS'
RESULTADOS DE ESTE FELIZ ENTENDI-
MIENTO ENTRE COMPUTADORAS Y PRO-
FESIONALES DE LA MEDICINA.

Cuadro médico de CHECOMP

MEDICO DIRECTOR:

Dr. don Manuel Acosta Varo.
Jefe clinico del Departamento de Me-
dicina Interna (Servicio de Coronario-

patias) de la Ciudad Sanitaria “La
Paz”.
INTERNISTAS:

Dr. don JesUs Acosta Varo.

Médico adjunto del Departamento de
Medicina Interna (Servicio de Neuro-
logia) de la Ciudad Sanitaria “La
Paz”.

Dr. don Carlos Pérez de Ayala.
Médico adjunto del Departamento de
Medicina Interna (Seccion de Reuma-
tologia) de la Ciudad Sanitaria “La
Paz”.

RADIOLOGO:

Dr. don Juan Jiménez Gutiérrez.
Médico adjunto del Servicio de Ra-
diologia de la Clinica 1.° de Octubre.

JEFE DE LABORATORIO:

Dr. don Antonio Hernandez Rodriguez.
Bioquimico jefe del Hospital General
Yorkfinch, de Toronto, Canada.
GINECOLOGIA:

Dra. dofia Cristina Marcos. *

Médico adjunto del Departamento de
Ginecologia (Servicio de Citologia) de
la Ciudad Sanitaria “La Paz".

¢Quiénes tienen necesidad
de someterse a una revision
médica periodica?

Todo el mundo, unos por sentirse sa-
nos, otros por estar enfermos, necesita
comprobar bien que su salud es real, bien
que su enfermedad esta detectada y con-
trolada. Porque estar sano no es solo la
ausencia de enfermedad, sino también el
conocimiento de ello. No hay que exten-
derse demasiado para entender lo que sig-
nifica la salud en cualquier planteamien-
to personal. No en vano, la sabiduria po-
pular la coloca en primer término en la
conocida trilogia de deseos: salud, dine-
ro y amor.

¢Es cierto que los centros de
chequeo estan desplazando
a los médicos de cabecera?

Es un planteamiento equivocado. Es to-
talmente imposible que exista una contra-
diccion entre ambas ramas de la medici-
na, puesto que cumplen funciones neta-
mente diferenciadas. El médico de cabe-
cera forma parte del esquema tradicio-
nal de la medicina, tratando pacientes que
ya experimentan alguna sintomatologia,
bien sea subjetiva u objetiva, a fin de ser
diagnosticados y curados.

El chequeo no puede, no debe, en nin-
gun caso, asumir este papel, sino Unica-
mente servir de auxiliar para el estable-
cimiento del diagnostico prooorcionado al
médico de cabecera o especialista radio-
grafias, electrocardiogramas, analisis, etc.,
en un tiempo minimo. Por ello seria de-
seable en beneficio de un criterio sanita-
rio global mucho mas racional e inteli-
gente, el ir estableciendo una coordi-
nacion sistematica entre ambos especia-
listas. El chequeo y la medicina tradicio-
nal no son antipodas ni antagdnicas, sino
que forman parte de la misma moneda.
Constjtuyen el anverso y el reverso de la
salud de un individuo. Quienes descono-
cen esta identificacion entre ambas ra-
mas o, peor aun, quienes temen por irrea-
les competencias, ni se benefician, ni
ayudan a los enfermos, ni contribuyen al
desarrollo de la medicina.
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¢Realmente es posible
realizar un chequeo médico
en hora y media?

Comprendemos la reiteracion. No en
vano es una interrogacion que traduce la
ignorancia del desarrollo de las nuevas
técnicas cientificas. En ese sentido es
una pregunta justa, que persigue la re-
solucion de la incognita. Desgraciada-
mente en el mundo de hoy es frecuente
y no solo en lo que se refiere a la medi-
cina, comprobar la coexistencia de gran-
des avances cientifico-técnicos con su
desconocimiento por las grandes masas
de la poblacion. También es cierto que
los cohetes a la luna conviven todavia
con los arados de madera y, mas aun,
que las mentes que hacen posible los pa-
seos especiales conviven con otras dete-
nidas en la Edad Media. En este sentido
hay que tener paciencia, trabajar, demos-
trar su viabilidad, etc. Quien quiera com-
probar la veracidad de nuestras afirmacio-
nes no tiene mas que acudir a nuestro
centro. Pues en el fondo, el problema no
reside en si es o no posible hacer un
chequeo en hora y media, sino algo mas
esencial: en comprender que la Medicina,
como cualquier otra actividad humana,
estd en continua transformacion.

La Sociedad Suiza Helvetia y el
Mensajero Suizo recomiendan a
sus socios comprobar la veracidad
de las anteriores afirmaciones so-
bre los chequeos médicos, para lo
cual ha llegado a un acuerdo con
CHECOMP, mediahte el cual previa
presentacion de un numero del
Mensajero Suizo o del carnet de
socio de la Sociedad Suiza Helve-
tia la citada sociedad efectuara un
descuento del 10% sobre el total
del costo de los chequeos que
realiza.
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