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NERVIOSIDAD Colocaciön de tableros decorativos
La mayoria de las personas con-

sideran que los nervios causan y
dirigen los sentimientos, de
mariera que cuando el nino acusa
sentimientos y emociones en gra-
do considerable, los padres suelen
llamarlo «nervioso»; asimismo,
existe la tendencia a considerar
«nervioso» al nino que se muestra
demasiado inquieto o activo.

Casi todos los padres se incli-
nan a creer que las «nerviosidad»
es producida principalmente por
condiciones fisicas, tales como
desnutriciön, fatiga o modo de ser
heredado. Es exacto que cuales-
quiera de estos factores pueden
afectar la manera de sentir y
conducive del nino. Todos sabemos
que nos sentimos de mal humor
cuando estamos cansados o tene-
mos hambre. Ademâs, una causa
frecuente de «nerviosidad» que a
menudo se pasa por alto, es el te-
mor que el nino puede sentir sin
darse cuenta de ello.

Todos los ninos sienten temores
e inquietudes, muchos de los cua-
les pueden parecernos sin sentido,
pero que ellos creen reales. Proba-
blemente el temor ms importante
que tienen los ninos es el de no
ser amados por sus padres. A ve-
ces a propösito, y otras sin inten-
ciön, los padres hacen creer a los
ninos que son «malos» si siempre
no se portan «bien», tienen «bue-
no,s» pensamientos, y sentimientos

«benévolos» hacia los demés,
en particular hacia sus padres y
hermanos, aun cuando a menudo
es mâs dificil tener solo buenos
pensamientos con respecto a quie-
nes estamos estrechamente rela-
cionados que hacia los extranos.

Los ninos pequenos demuestran
muchos sentimientos hacia las
personas mayores que viven con ellos
y que los educan. A fin de ayudar
a los ninos a hacer trente a las
cosas difîciles y desagradables
que pueden sobrevenir, debemos
enseharles a ser pacientes, darles
tiempo y demostrarles afecto tran-
quilizador. Sin esto, los ninos no
pueden sentirse seguros del amor
de sus padres ni exentos de peli-
gros en el mundo cambiante y ex-
trano que los rodea.

Los ninos que son educados con
demasiada severidad y se les hace
sentir que han facasado o que son
«malos»...

En recibidores y dormitorios se
puede realizar un revestimiento
sumamente decorativo, utilizando
tableros de contrachapado de 10
milimetros, con una cara de roble.

Cada tablero se mantiene suje-
to a la pared por unas grapas meté-
licas clavadas, cuya lengüeta pénétra

en la ranura. Una moldura o per-
fil adecuados permiten el ensam-
blado de los tableros en rincones
o esquinas. Existen, asimismo, mol-
duras para la parte superior de
dichos tableros.

El corte a la altura deseada se
hace con un serrucho de dientes de
tipo medio, colocando el tablero
con su cara barnizada hacia arriba.
COLOCACION
SOBRE TENDIDO DE YESO

Se inicia clavando en un rincôn
una cantonera doble. En una de las
ranuras de esta cantonera doble
especial se empotra el primer tablero.

Conviene comprobar inmediata-
mente la verticalidad del tablero
con la plomada, ya que de ella de-

Plantas que curan
Azahar.—Flor del naranjo que, to-

mada en infusion, tiene efectos
sedantes.

Tilo.—Arbol de flores muy olorosas
que hervidas constituyen una be-
bida tranquilizante.

Valeriana. — Planta con la que se
prépara un poderoso sedativo.

ANALGESICOS
Acônito.—Esta planta crece en las

altas montanas. Es muy veneno-
sa, pero en pequehas dosis alivia
los dolores reumâticos.

DIGESTIVAS
Boldo.—Arbusto de Chile. En

infusion, se emplea para curar enfer-
medades del higado.

Genciana. — Planta de sabor muy
amargo, usada como tônico y es-
timulante del apetito.

Manzanilla.—Hierba cuyas flores
se toman en infusion para aliviar
dolores estomacales.

Menta.—La infusion de esta planta
résulta un enérgico estimulante
digestivo.

Ruibarbo.—Se usa como purgante
y depurativo.

pende la colocaciön de los demâs.
Después de esto, clâvelo direc-

tamente en la pared, con una punta
de 25 milimetros, de cabeza plana,

y coloque cada 40 centimetros
un «clip» (sujetador), cuya lengüeta

debera haber introducido en la
ranura.

El segundo tablero se ajusta contra

el primero, haciéndose el en-
ganche en la ranura por la parte
superior.

Para conseguir un ajuste perfec-
to del segundo tablero, dé unos
golpecitos con el martillo en el borde

libre, intercalando un taco de
madera (primera fotografia).

Una vez cubierta esa pared, vuel-
va a la esquina por la que empezô,
y clave el segundo lado de la
moldura doble sobre la pared de la iz-
quierda.

Después enganche un nuevo
tablero en la ranura libre de esta
moldura, empezando, como siempre,

por su parte superior.

ANTIIN FLAM ATORI AS
Malvavisco.—Planta aromética con

cuya raiz se fabrica una pomada
para las inflamaciones.

ESTIMULANTES
Alcanforero.—De este ârbo Ise sa-

ca el alcanfor, usado en medici-
na como linimento y estimulante

cardiaco.
Cola.—Semilla de una planta ecua-

torial, estimulante de las funcio-
nes digestivas y nerviosas.

Digital.—Planta cuyo extracto, la
digitalina, se emplea como tônico
cardiaco.

DESINFECTANTES
Arnica. — Planta empleada como

desinfectante y antiinflamatorio.
ANTICATARRALES
Eucalipto.—Arbol del cual se ob-

tienen tintura y esencia que se
emplean para combatir las enfer-
medades de los bronquios y ca-
tarros nasales.

Malva.—Se usa como remedio para
las afecciones del aparato respi-
ratorio.


	Plantas que curan

