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La salud del nino

La salud infantil es un tema
siempre de actualidad. En el cam-
po de la medicina el nifilo ocupa un
lugar destacado por su especial
fragilidad y por su provlividad a un
determinado grupo de enfermeda-
des. Precisamente sobre tres de
las mas importantes nuestro equi-
po de asesoria médica ha elabora-
do el pequeno trabajo que les ofre-
cemos a continuacion.

ASMA, FIEBRE DE HENO
Y URTICARIA

«Ciertos nifos manifiestan sin-
tomas como asma, fiebre de heno
o urticaria cuando inhalan o ingie-
ren sustancias a las cuales son
sensibles.

El asma es un estado en el cual
el nino respira fatigosamente. Pue-
de ser muy benigna, pero a veces
es tan grave que el nifo no puede
acotrase y debe dormir sentado en
la cama o en una silla. Por lo gene-
ral el atague de asma es acompa-
fiado de tos fuerte, pero si no hay
infeccion es raro que haya fiebre.
El asma puede ser provocada por
la ingestion de algin alimento al
cual el nifo es sensible, tal como
huevos, o puede ser resultado de
la inhalacion de alguna sustancia
pulverizada, tales como polvo de
habitacion, plumas o pelo. A veces
el asma tiene relacion co nresfrios
u otras infecciones.

La fiebre de heno se caracteriza
por estornudos, picazéon de los
ojos e inflamacion de las mucosas
nalase. Puede ser causada por cual-
quiera de las sustancias que provo-
can el asma, pero por lo general
se debe al polen de diversas flores.

La urticaria es una erupcién cu-
tdnea, semejante a grandes pica-
duras de mosquitos; brita rapida-
mente y es frecuente que también
desaparezca con rapidez; por lo ge-
neral es debida a algtin almento al
cual el nifo es sensible.
alergia cronica (sensibilidad hacia

El nifo con cualquier forma de
ciertos alimentos, polen, etc.) de-
be estar al cuidado del médico,
quien, por medio de analisis, prue-
bas alimentacias, o cambios en la
vida del hogar, tratard de determi-
nar a qué es sensible el nino. Cada

caso es distinto y debe ser trata-

do inidividualmente, A veces no es

dificil encontrar la sustancia per-
judicial y eliminarla para que el ni-
fo tenga alivio completo; otras ve-
ces el nino es sensible a tantas co-
sas que no pueden hallarse las que
en particular le hacen dafo. Si el
pequefo tiene ataques graves y re-
petidos, debera hacerse un gran
esfuerzo para descubrir y eliminar
la causa. Sin embargo, si es nece-
sario prohibir al nifio algtn alimen-
to, debe darsele otro que lo susti-
tuya, pues no debe privarse a los
ninos de los alimentos esenciales
para el crecimiento. Conviene re-
cordar que los estados alérgicos
rara vez son graves, y que a mu-
chos pequenos se les pasan con la
edad.

Los nifios que han recibido sue-
ros (por lo general suero de caba-
llo) como tratamiento o profilaxis
de una enfermedad dada, pueden
hacerse sensibles a sustancias
contenidas en ellos, de manera que
cuando vuelva a inyectarseles la
misma clase de suero, manifiestan
sintomas de asma, fiebre de heno
o urticaria. Si es necesario darle
suero al nifio, no debe olvidarse
decir al médico cuales inyecciones
se le han dado antes. Las inyeccio-
nes corrientes (vacunas» para pre-
venir la difteria y la tos conculsiva
no continen suero de caballo.»

DESNUTRICION

La desnutricion puede ser un
sintoma de mala salud crénica. Es
porable que se deba a una infec-

+cion o enfermedad prolongada, a

alimentacion mal equilibrada o in-
adecuada, a malos habitos relacio-
nados con la alimentacién o con el
suefno, desequilibrio entre el des-
canso y el ejercicio, insuficiente
sol y falta de vida al aire libre, o
a una combinacion de todos estos
factores.

El nifio desnutrido suele estar
palido y delgado, y se cansa facil-
mente; su postura puede ser de-
fectuosa, y se mostrara flojo y
apatico.

La asistencia de estos nifos de-
be estar bajo la constante direc-
cion del médico, quien, después de
investigar las causas de la mala
salud del pequefo, aconsejara el
tratamiento adecuado y recomen-
dard los cambios necesarios en sus
habitos de vida, suefio y alimen-
tacion.

(pasa a la pagina siguiente)

CARMEN GERBER
FLORES

Miembro de Interflora

Avda. de América, 2
Teléf. 225 64 18
MADRID -2

J. Ortega y Gasset, 42
Teléf. 226 27 28
MADRID - 6

DRID

CALLEDELAgS
ABADA 2-- 2°. MA

Para descansar, para relajarse pa-
ra una mejor concentracion inte -
gracién y contacto con los demas.

YyoOgad

Margot Paccaud da clases diaria-
mente en su centro de Paseo de
Calvo Sotelo, 21 (Altos Cafe Gi-
jéon), 60 - 6.

PARA INFORMACION LLAMAR

\AL 2210361 6 754 04 37j

19



20

NERVIOSIDAD

La mayoria de las personas con-
sideran que los nervios causan y
dirigen los sentimientos, de ma-
nera que cuando el nifo acusa
sentimientos y emociones en gra-
do considerable, los padres suelen
llamarlo  «nervioso»; asimismo,
existe la tendencia a considerar
«nervioso» al nino que se muestra
demasiado inquieto o activo.

Casi todos los padres se incli-
nan a creer que las «nerviosidad»
es producida principalmente por
condiciones fisicas, tales como
desnutricion, fatiga o modo de ser
heredado. Es exacto que -cuales-
quiera de estos factores pueden
afectar la manera de sentir y con-
ducirse del nifo. Todos sabemos
que nos sentimos de mal humor
cuando estamos cansados o tene-
mos hambre. Ademéas, una causa
frecuente de «nerviosidad» que a
menudo se pasa por alto, es el te-
mor que el nifio puede sentir sin
darse cuenta de ello.

Todos los nifos sienten temores
e inquietudes, muchos de los cua-
les pueden parecernos sin sentido,
pero que ellos creen reales. Proba-
blemente el temor ms importante
que tienen los nifos es el de no
ser amados por sus padres. A ve-
ces a proposito, y otras sin inten-
cion, los padres hacen creer a los
ninos que son «malos» si siempre
no se portan «bien», tienen «bue-
nos» pensamientos, y sentimien-
tos «benévolos» hacia los demas,
en particular hacia sus padres y
hermanos, aun cuando a menudo
es mas dificil tener sélo buenos
pensamientos con respecto a quie-
nes estamos estrechamente rela-
cionados que hacia los extrafos.

Los nifios pequeiios demuestran
muchos sentimientos hacia las per-
sonas mayores que viven con ellos
y que los educan. A fin de ayudar
a los nifos a hacer frente a las
cosas dificiles y desagradables
que pueden sobrevenir, debemos
ensefarles a ser pacientes, darles
tiempo y demostrarles afecto tran-
quilizador. Sin esto, los niflos no
pueden sentirse seguros del amor
de sus padres ni exentos de peli-
gros en el mundo cambiante y ex-
trafio que los rodea.

Las nifos que son educados con
demasiada severidad y se les hace
sentir que han facasado o que son
«malos»...

Colocacion de tableros decorativos

En recibidores y dormitorios se
puede realizar un revestimiento
sumamente decorativo, utilizando
tableros de contrachapado de 10
milimetros, con una cara de roble.

Cada tablero se mantiene suje-
to a la pared por unas grapas meta-
licas clavadas, cuya lenglieta pene-
tra en la ranura. Una moldura o per-
fil adecuados permiten el ensam-
blado de los tableros en rincones
o esquinas. Existen, asimismo, mol-
duras para la parte superior de
dichos tableros.

El corte a la altura deseada se
hace con un serrucho de dientes de
tipo medio, colocando el tablero
con su cara barnizada hacia arriba.
COLOCACION
SOBRE TENDIDO DE YESO

Se inicia clavando en un rincén
una cantonera doble. En una de las
ranuras de esta cantonera doble es-
pecial se empotra el primer table-
ro. Conviene comprobar inmediata-
mente la verticalidad del tablero
con la plomada, ya que de ella de-

pende la colocacion de los demas.

Después de esto, clavelo direc-
tamente en la pared, con una punta
de 25 milimetros, de cabeza pla-
na, y coloque cada 40 centimetros
un «clip» (sujetador), cuya lengtie-
ta deberad haber introducido en la
ranura.

El segundo tablero se ajusta con-
tra el primero, haciéndose el en-
ganche en la ranura por la parte
superior.

Para conseguir un ajuste perfec-
to del segundo tablero, dé unos
golpecitos con el martillo en el bor-
de libre, intercalando un taco de
madera (primera fotografia).

Una vez cubierta esa pared, vuel-
va a la esquina por la que empezo,
y clave el segundo lado de la mol-
dura doble sobre la pared de la iz-
quierda.

Después enganche un nuevo ta-
blero en la ranura libre de esta
moldura, empezando, como siem-
pre, por su parte superior.

Plantas que curan

Azahar—Flor del naranjo que, to-
mada en infusion, tiene efectos
sedantes.

Tilo—Arbol de flores muy olorosas
que hervidas constituyen una be-
bida tranquilizante.

. Valeriana. — Planta con la que se
prepara un poderoso sedativo.

ANALGESICOS

Aconito.—Esta planta crece en las
altas montafnas. Es muy veneno-
sa, pero en pequenas dosis alivia
los dolores reumaticos.

DIGESTIVAS

Boldo.—Arbusto de Chile. En infu-
sion, se emplea para curar enfer-
medades del higado.

Genciana. — Planta de sabor muy
amargo, usada como ténico y es-
timulante del apetito.

Manzanilla.—Hierba cuyas flores
se toman en infusion para aliviar
dolores estomacales.

Menta.—La infusion de esta planta
resulta un enérgico estimulante
digestivo.

Ruibarbo.—Se usa como purgante
y depurativo.

ANTIINFLAMATORIAS

Malvavisco.—Planta aromatica con
cuya raiz se fabrica una pomada
para las inflamaciones.

ESTIMULANTES

Alcanforero.—De este &rbo Ise sa-
ca el alcanfor, usado en medici-
na como linimento y estimulan-
te cardiaco.

Cola.—Semilla de una planta ecua-
torial, estimulante de las funcio-
nes digestivas y nerviosas.

Digital —Planta cuyo extracto, la
digitalina, se emplea como ténico
cardiaco. s

DESINFECTANTES
Arnica. — Planta empleada como
desinfectante y antiinflamatorio.

ANTICATARRALES

Eucalipto.—Arbol del cual se ob-
tienen tintura y esencia que se
emplean para combatir las enfer-
medades de los bronquios y ca-
tarros nasales.

Malva.—Se usa como remedio para
las afecciones del aparato respi-
ratorio.
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