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un restaurante internacional

SAVARIN

Casi todo el mundo esta de acuerdo en
que los meses de verano son los mas
indicados para viajar y hacer turismo. Es-
pafa, pais turistico por excelencia, se ve
durante estos meses inundado por una
auténtica avalancha de turistas, que lle-
gan hasta los més recénditos lugares de
la Peninsula.

Viajar lleva consigo a veces pequefios
inconvenientes. Uno de ellos es el que
se refiere al cambio de comidas. Nuestro
estobmago, acostumbrado a unos habitos
determinados, se encuentra en estas fe-
chas ante la aventura de entrar en un
restaurante nuevo, con la consiguiente
inseguridad que entrana lo desconocido.

Un restaurante que hace
honor a su nombre

Nosotros aconsejariamos a todos los
que gustan de viajar por el Norte de
Espana, y especialmente por la provincia
de Asturias, que no dejen de visitar el
Restaurante Snack Savarin, en la calle
de Asturias, dentro del casco urbano de
Oviedo. Alli encontraran la seguridad que
les falta cuando se deciden a entrar en
un restaurante que les es desconocido.

Savarin Snack tiene para todo aquel
que se acerque a su establecimiento una
carta completa, y con un elevado grado
de calidad. Alli se puede disfrutar autén-
ticamente del noble arte de la cocina.
Todo ello rodeado de un ambiente muy
agradable, donde cada cosa esta en su
sitio.

SNACK

Bajo la inefable inspiracién del libro
«divino» de Brillat Savarin (una auténtica
fisiologia del buen gusto), se nos ofre-
cen los méas variados y apetitosos menus.
Siendo de destacar, ademés, el especial
cuidado de la casa en lo que se refiere
a la buena comida internacional, lo que
hara que el turista extranjero pueda dis-
frutar de sus platos favoritos a muchos
kilémetros de su lugar habitual.

Tradicional cocina asturiana

Ei recuerdo de todos los que han pasa-
do por Savarin Snack se encuentra col-
mado por la tradicional cordialidad astu-
riana, que tiene en este establecimiento
uno de sus mas importantes represen-
tantes.

Tras el inevitable peregrinar turistico,
resulta sumamente reconfortante para el
cansado viajero el que establecimientos
de la categoria de Snack Savarin deleiten
su merecido descanso.

Cocina

Postre de peras
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Los beneficios de

una gran marca

e Confituras

e Jaleas de zumo natural
e Frutas en almibar

e Zumos

e Hortalizas

e Encurtidos agridulces

o Platos precocinados

o Patés y Foie-gras
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y quedara satisfecho

.

INGREDIENTES: Frutas variadas (del tiempo o de conserva), 100 gr. de
nata batida con una cucharada de azicar.

PREPARACION: Se hace una mezcla con la nata y las frutas perfectamente
troceadas, dejando que la capa de encima sea Unicamente de nata para
poderla adornar con pequefos trozos de pifia o con cerezas confitadas.
Verdaderamente rapido y facil de preparar, ademds de ser muy indicado
para estas fechas.

Macedonia blanca

INGREDIENTES: Salsa de chocolate, 150 gr. de azticar, 4 yemas de huevo,
una punta de vainilla, 500 gr. de nata batida y 6 peras.

PREPARACION: Las yemas se baten con la punta de vainilla. Las yemas
y el azicar se le anaden a la nata, y todo ello se pone en un recipiente de
cristal, procurando que sea de forma céncava. Se colocan encima las 6 peras
al natural, y se cubre todo con salsa de chocolate. Para hacer esta salsa
se emplean 100 gr. de chocolate con una taza de leche (la taza de tamaio
café), y se hierve en un recipiente. Aunque aqui la cocina entra en funciones,
el plato es sencillo de preparar y el resultado merece la pena.
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