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Hans Neukomm zum Gedenken

Ein Leben der Pflichterfiillung

Am 19. Juli 1986 verstarb unser Ehren-
mitglied Hans Neukomm, Schaffhausen,
ein Freund, Berufs- und Vereinskollege
und eine Personlichkeit, die wahrend
sechs Jahrzehnten ein immenses Mass an
- vorbildlicher ~ Pflichterfillung  erbracht
hatte: Hans Neukomm, am 26. Februar
1903 in Hallau geboren, zum Sekundar-
lehrer ausgebildet, tatig in der Region
Schaffhausen.
Fast unabsehbar ist die Liste der zusatzli-
chen Pflichten -und Aufgaben, die Hans
Neukomm in der ihm eigenen, selbstver-
standlichen Art tGbernahm und die er —
meist in leitender Funktion — mit grossem
Geschick ausiibte. So vermittelte er wah-
rend Jahren den Landwirtschaftsschlern
auf Charlottenfels Physik und Chemie,
desgleichen wirkte er an der Kantons-
schule Schaffhausen. Er leitete als Prasi-
dent die Kulturfilmgemeinde Schaffhau-
sen. Seine Militérdienstzeit leistete Hans
Neukomm als Hauptmann. Wahrend 30
Jahren widmete sich der Verstorbene der
Schiesskunst und wirkte in vielen Gremien der Schitzen mit, ja er war sogar der Be-
grinder des heutigen Schaffhauser Jugendschiessens. Als Hallauer liebte Hans
Neukomm die Reben und deren Saft. Nicht umsonst betraute ihn der Munotverein
mit dem Amt des Kellermeisters.
Wie ein roter Faden zieht sich durch die reiche Flle seines Wirkens die Liebe zur Mu-
sik, zum Singen, seine Treue zum Chorgesang. Bereits in Bargen wurde dem Jung-
lehrer die Leitung des Mannerchors Ubertragen, und, kaum in Schaffhausen etabliert,
hatte er mit seinen Buben der Realschule den Kinderchor flr das Festspiel des damals
100jahrigen Mannerchors Schaffhausen einzutiben. 1928 wurde er im Chor mit
Vorstandsfunktionen betraut, 1937 mit dem Prasidium, das er bis 1952 austbte.
Wahrend 60 Jahren war Hans Neukomm aktives Mitglied des Mannerchors Schaff-
hausen. Getreu seiner Wesensart setzte er sich auch ausserhalb der hiesigen San-
gergemeinschaft fir das Chorwesen ein und wirkte nicht weniger als 25 Jahre im
Zentralvorstand des Eidgendssischen Sangervereins — der heutigen Schweizerischen
Chorvereinigung — massgebend mit. In Anerkennung seiner grossen Verdienste um
das Sangerwesen wurde er zum Ehrenmitglied ernannt.
Selbst seiner Lebensgefahrtin, Rita Scherb, die ihm eine liebe und verstandnisvolle
Gattin bis zu ihrem Tod vor einem Jahr war, begegnete Hans Neukomm an einer San-
gerveranstaltung in Bern.
Die Treue und Hingabe zu Aufgaben, die ihm aus Beruf und Umwelt zufielen, sein
Wissen um die Notwendigkeit und sein Glaube an den Wert solcher Engagements
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sind das Vermachtnis von Hans Neukomm. Wir sind ihm fur vieles zu grossem Dank
verpflichtet.

(Zusammenfassung aus dem Lebenslauf von Christian Sigg, Prasident des Manner-
chors Schaffhausen) Bernhard Stolz
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Die Bedeutung des Singens fiir die korperliche und geistige Entwicklung
des Menschens

In der Mai-Nummer des «presto», des Organs des Schweizerischen Musikverbandes, fanden
wir den Aufsatz, den wir mit der freundlichen Genehmigung von Chefredaktor Jiirg Frei hier
nachdrucken. Der Autor, der 1985 verstorbene Arzt Julius Parow, hat sich jahrzehntelang mit
Atmung und Atmungstherapie beschéftigt, sowohl als praktischer Mediziner als auch in zahl-
reichen Publikationen. Wir denken, dass seine Ideen gerade die Leser und Leserinnen unserer
Zeitung interessieren durften. Die Redaktion

Eine musikalische Disziplin zwischen Kunst und Sport

Singen wird, als musische Beschaftigung, in unserem Erziehungswesen der Geistes-
bildung zugerechnet. Sein Wert fir Gemat und Charakter, fir Gesinnung und soziale
Haltung ist mehr oder weniger bekannt. Kaum beachtet dagegen ist die Tatsache,
dass dem Singen auch in der Leibeserziehung und in der sportlichen Ertlichtigung ein
wichtiger Platz zukommt.

Zum Teil beruht sein Nutzen fir die korperliche Gesundheit auf der Optimierung und
der direkten Kraftigung der Atmung. Singen ist deren «nattrliches Turnen» und daher
das Mittel, um sie leistungsfahig zu erhalten und unter anderem den asthmatischen
und den hyperventilatorischen Beschwerden, im Zunehmen begriffenen Zivilisa-
tionsschaden, vorzubeugen.

Weit grosser ist der Wert des Singens jedoch fur die korperliche Entwicklung und
Kraftigung durch die massgebende Rolle, die das korrekte Singen fir die Formung,
die Weite und Geraumigkeit des Rumpfes und damit fir die gesicherte Lage, die gin-
stigsten Arbeitsbedingungen und die Funktion der inneren Organe spielt.

Der Rumpf dient, unter anderem, diesen ausserst empfindlichen Gebilden als Gefass
und feste Hulle. Er ist in etwa ein zylindrischer Hohlkdrper, der durch einen Zwischen-
boden, das Zwerchfell, in einen unteren und oberen Raum (Brust- und Bauchhohle)
unterteilt ist. Die Hohe und Weite, ebenso wie die Form der Rdume und die Festigkeit
der Wandung beruhen — anders als bei einem Zylinder mit starren selbsttragenden
Wanden und Decken — auf dem Zusammenspiel von durch Zug wirkenden Muskeln
und als Stutze dienenden Knochen, die durch die Anspannung der Muskeln gehalten
werden.

Fur die vertikale Ausdehnung ist die Muskulatur der Wirbelsaule, vorab die Rucken-
strecker, verantwortlich, welche die in Richtung der Koérperachse wirkende Ldngs-
spannung des Rumpfes hélt. Zum Teil ist damit auch die Weite des Rumpfes be-
stimmt, die Hauptrichtung der Rippen und damit die Grundform des Brustkorbes sind
ebenfalls Sache der Wirbelsaule. Die volle Weite des Rumpfes wird jedoch erst durch
eine komplizierte Muskelanordnung und -wirkung erreicht, durch die eine senkrecht
zur Langsspannung wirkende Querspannung hergestellt wird.

Diese Querspannung beruht auf einem eigenstandigen Zusammenspiel zwischen der
Muskulatur der Brustwand und der Muskulatur des Zwerchfells unter Beteiligung der
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