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22 Sience

La Cinquieme Suisse et ses forts liens helvétiques

Les Suisses et Suissesses de 55 ans ou plus gardent un lien fort avec la Suisse, méme lors-
qu'ils vivent dans un autre pays. C’est ce que montre une enquéte scientifique sur le «vieillis-
sement transnational» qui permet de mieux comprendre cette population grandissante.

LAURA RAVAZZINI ET LIVIA TOMAS

Presque un quart des Suisses et Suis-
sesses de I'étranger est constitué de
personnes a la retraite. Selon I'Office
Fédéral de la Statistique, cette pro-
portion augmente dans le temps plus
rapidement que pour les autres
classes d’age. Cela est di a la fois au
vieillissement de la population et a la
décision d’émigrer a 'étranger au
moment de la retraite ou peu avant.

A partir de ce constat, dans un pre-
mier temps, une premiére enquéte
sur le «vieillissement transnational»
financée par le Fonds national suisse
a interrogé les Suisses et Suissesses
de 55 ans ou plus vivant en Suisse au
sujet de leur mobilité a I'étranger.

Ensuite, la deuxiéme enquéte sur
le «vieillissement transnational», pré-
sentée ici, s’est focalisée sur la vie et
les pratiques de mobilité internatio-
nale des Suisses et Suissesses de
55 ans et plus résidant hors de Suisse.
Cette enquéte par questionnaire a été
menée par cinq chercheurs de l'insti-
tut de sociologie de I'Université de
Neuchatel et de la Haute école de tra-
vail social de Genéve, et en collabo-
ration avec le Département fédéral
des affaires étrangeres.

L'équipe a collecté des réponses
dans plus de 43 pays a travers le
monde, pendant la pandémie CO-
VID-19, d’octobre 2020 jusqu’a la fin
de I'été 2021. Avec 10’000 enveloppes
envoyées dans le monde entier, I'en-
quéte a suscité beaucoup d’intérét et
atteint un taux de réponse record
avec un total de 4’689 réponses !

La Cinquiéme Suisse des
55 ans ou plus

La Cinquiéme Suisse, a I'age de la
retraite ou s’en approchant, est com-
posée de personnes avec plusieurs
nationalités qui voyagent réguliére-
ment dans d’autres pays du monde.

Le sondage montre
que méme si I'on vit
dans un cadre médi-
terranéen, le lien
avec la Suisse reste

tout aussi fort.
Photo Livia Tomas

Cette population a déja connu, pour
la plupart, une ou plusieurs migra-
tions et vit dans son pays de rési-
dence depuis plus de 30 ans, sans
forcément y étre née.

Parmi les sondés, 700 personnes
ont déménagé pour la derniére fois
dans le pays indiqué spécifiquement
pour y passer leur retraite. La popu-
lation reste diversifiée, avec un cin-
quieéme composé principalement par
des descendants suisses nés dans le
pays de résidence depuis plusieurs
générations, qui n’ont jamais vécu en

Suisse, mais qui voyagent, pour la
plupart, régulierement dans d’autres
pays. Par conséquent, la majorité des
personnes 55+ de la Cinquiéme
Suisse se sentent proches de leur
pays de résidence ou se considérent
comme cosmopolites.

Les liens avec la Suisse

Avec au moins 10 ans vécus en Suisse,
la plupart des sondés garde des liens
trés étroits avec le pays helvétique.
Parfois, les liens transmis sont aussi
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forts parmi les descendants suisses
qui n'ont jamais vécu en Suisse. Du-
rant les cinq derniéres années, la
Suisse a souvent été une destination
de vacances, un endroit ol rencon-
trer la famille ou les amis et un pays
ou acheter des produits spécifiques
qui ne se trouvent nulle part ailleurs.
900 personnes sont aussi allées en
Suisse pour des événements cultu-
rels et 450 pour s’y faire soigner.

Des transferts d’argent faciles

Presque 450 personnes ont transféré
de l'argent en Suisse au cours des
douze derniers mois, pour différentes
raisons : faire des dons, aider la
famille, payer des voyages, ou alimen-
ter un compte privé. Les environ
1’000 sondés qui ont transféré leurs
avoirs de retraite depuis la Suisse ont
trouvé le processus trés facile ou
assez facile et seulement 5 pour cent
d’entre eux a rencontré des difficul-
tés.

Lire, communiquer, s'informer
et en partie voter

Les nouvelles technologies sont sou-
vent utilisées pour s’informer sur la
Suisse en lisant des journaux ou des
newsletters en ligne ou en consultant
des sites internet. Les contacts avec
la famille en Suisse se font aussi a dis-
tance a travers plusieurs moyens de
communication, notamment le télé-
phone fixe ou portable, mais aussi in-
ternet et ses applications. Enfin, méme
si presque la moitié des personnes in-
terviewées s’informe sur les cam-
pagnes électorales qui ont lieu en
Suisse, ils sont moins nombreux a
participer effectivement aux vota-
tions.

Laura Ravazzini est post-doctorante dans le projet
scientifique qui porte sur le « vieillissement transnatio-
nal » et elle est co-responsable des enquétes quantita-
tives menées en Suisse et dans le monde.

Livia Tomas est doctorante dans le projet scientifique
qui porte sur le « vieillissement transnational » et elle
a mené les entretiens qualitatifs avec les retraités
vivant en Espagne et au Maroc.

Revue Suisse / Octobre 2022 / N°5

Pour un apergu
plus détaillé sur les
résultats de la deu-
xiéme enquéte sur
le « vieillissement
transnational »
vous pouvez télé-
charger la brochure
du projet
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L'expatriation a la retraite :

voix personnelles

Au cours de cette étude scientifique, 5 couples et
25 individus vivant aujourd’hui au Maroc et en
Espagne ont été invités a raconter leur histoire.

Sophie et Laurent Dupraz* font par-
tie de ces personnes qui ont décidé
de quitter la Suisse a I'age de la re-
traite. Il y a dix ans, ils ont décidé
de s'installer en Espagne pour des
raisons économiques. Pour tous les
deux, il était important de s'engager
politiquement et de voter lorsqu’ils
vivaient encore en Suisse. Cela n'a
pas changé au cours des dix der-
nieres années, comme le raconte
Sophie:

«Je trouve cela tres important de
continuer a m’informer sur ce qu'il
se passe en Suisse et justement sur
les sujets de votations, ne serait-ce
que pour nos enfants et petits-en-
fants. Parce que c’est aussi leur
futur. C’est une maniére, si I'on
veut, de conserver un lien fort avec
la Suisse.»

L'importance de saisir I'oppor-
tunité de participer a la construc-
tion de I'avenir de la Suisse pour

ses enfants et petits-enfants est
également illustrée par sa partici-
pation a la greve pour le climat en
Suisse, il y a quelques années.
Alors que la participation aux votes
et aux élections n'avait pas la
méme importance pour tous les
participants, I'envie de rester infor-
més sur la situation économique et
sociale de la Suisse a été exprimée
par plusieurs, comme par exemple
par Jean Mauron*, qui habite en
Espagne depuis deux ans :

« Alors la radio suisse romande,
je I'écoute tous les matins. Quelle
que soit I'heure a laquelle je me
léve, j'allume mon ordinateur,
j'écoute les nouvelles. J'ouvre aussi
deux a trois fois par semaine la
page de «La Liberté» pour voir les
nouvelles locales de Fribourg. Et
puis, je m'applique a lire la lettre
de Swissinfo. »

*noms modifiés
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74,3 %

lisent habituellement
un journal local ou
régional suisse, une
newsletter ou
consultent des sites
internet sur la Suisse
pour rester informés
sur les actualités
helvétiques.

21,9 %

ont déja acheté des
cartes SIM suisses
pour le téléphone por-
table pour communi-
quer avec la famille
en Suisse ou pour
d’autres raisons.

445 %

ont cherché des infos
sur des campagnes
électorales en Suisse.
Ces infos sont obte-
nues a travers des
journaux, des discus-
sions avec des
proches, ou la bro-
chure du Conseil
fédéral.

35,2 %

participent aux vota-
tions suisses, méme
si davantage de per-
sonnes s'informent
sur les campagnes
électorales.
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