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Acqueérir en Suisse une expérience pour la vie

Quelles pourraient étre les étapes aprés la scolarité obligatoire ou le gymnase? Souvent, la bonne réponse ne peut
étre trouvée quau cours d’une année intermédiaire. En Suisse, il y a beaucoup d'offres de formations transitoires.

Entreprendre des études universi-
taires? Commencer une formation

professionnelle? Chercher un emploi?
Beaucoup de jeunes se posent de telles

questions a la fin de leur cursus sco-
laire. Trouver le bon chemin n’est pas

toujours facile. C’est pourquoi, les

offres pour les années intermédiaires

sont populaires en Suisse.

Offres de transition

1l existe ainsi, par exemple, une mul-
titude de cours de transition. Ces

offres, auparavant appelées «dixiéme

année scolaire», sont organisées par les

cantons et peuvent varier considéra-
blement. Leur durée moyenne est de

sixa douze mois. Les offres les plus fré-
quentes ont pour but de combler les la-
cunes scolaires ou de préparer les

éléves au choix d’'un métier. Celainclut
souvent un soutien dans larecherche

d’une place d’apprentissage.

Volontariat

Dans les programmes de volontariat,
on échange quelques heures de travail
contre nourriture et logement et, par-
fois, un peu d’argent de poche. Les sé-
jours alaferme, par exemple, sont tres
appréciés. Chaque année, I'association
Agriviva organise de telles missions
pour environ 1500 jeunes du monde
entier. Les Suisses de I’étranger pro-
fitent également de cette offre. Cet été,
Yaycia Robinson venue d’Australie

était au service d’'une famille d’agri-
culteurs de larégion de Soleure.

Stage

Un stage en entreprise permet d’acqué-
rir une connaissance approfondie du
monde du travail. Les stages sont pro-
posés dans presque tous les secteurs
professionnels,de ’hotellerie ala santé
en passant par le monde des médias ou
la construction. Ilssont, pourla plupart,
publiéssur différentes plates-formesen
ligne. La candidature se déroule comme
pourun emploi fixeavec un curriculum
vitae, une lettre de motivation et des
certificats. Les stagiaires ont un statut
d’employés et recoivent d'ordinaire un
petitsalaire. Pour étre admis dans une
Haute école spécialisée, une expérience
professionnelle de plusieurs mois est
généralement requise.

Avec son programme «assistance
de langue», Movetia propose aux étu-
diants venant de I'étranger de réaliser
une premiere expérience profession-

nelle: pendant un an, en tant qu’assis-

La jeune Australienne
Yaycia Robinson (a g.)
avec Stefan et Maria

Marti, ses «parents

tants de langue, ils participent a I'en-

seignement d’une langue dans un

lycée ou une école professionnelle.

Au pair

Une expérience intéressante pour les

jeunes hommes et les jeunes femmes

est de travailler comme au pair dans

une famille avec enfants. Le salaire

n’est pas élevé, mais le logement et la

nourriture sont offerts, et le temps est

suffisant pour suivre un cours de

langue et connaitre mieux la Suisse.

Cours de langues

Les cours intensifs de langues per-

mettent de s’immerger dans une

langue. Denombreuses écoles privées

d'accueil Agriviva» et

la vache Fuba.

(photo: Julia Spat,

Schweizer Bauer).

en Suisse proposent de tels cours a
tous les niveaux. Nous recomman-
dons de compléter le cours avec un
certificat de langue reconnu.

RUTH VON GUNTEN

ILest possible de commander gratuitement des

fiches d'information sur les différents sujets en
écrivant un e-mail 4 educationsuisse (infoledu-
cationsuisse.ch). Educationsuisse est aussi pré-
sent sur Facebook, et propose un groupe fermé
pour tous les jeunes Suisses de [étranger qui
sont déja en formation en Suisse.

educationsuisse, formation en Suisse,
Alpenstrasse 26, 3006 Berne, SUISSE

Tel. +41(0)31 356 61 04, infoeducationsuisse.ch,
www.educationsuisse.ch.
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