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27 Sport

Des vététistes sur la traversée du Mont-Rose

ratio entre la marche d’approche et
les difficultés techniques; il redoute
plus l'incertitude et 'engagement
quavanty, juge-t-elle. La majorité des
alpinistes actuels viserait «des ter-
rains tranquilles en terme de sécurité,
mais aussi une météo parfaite et de
préférence un refuge sympathique
qui donne les conditions locales en
ligne», dit la Francaise. Elle fait au
passage état d’un certain machisme
sur les pentes. «Je ne compte plus le
nombre de fois oti, grimpant en pre-
miére de cordée, jai recu des re-
marques désagréables ou été confron-
tée a des hommes qui voulaient
m’expliquer des techniques que je
connais.»

L’alpinisme a papa aurait vécu.
«Mes oncles faisaient des choses vrai-
ment engagées dans les années 1950
avec une corde autour du ventre et
une bouteille de rouge dans le sac, et
ils ne se considéraient méme pas
comme alpinistes, ni méme randon-
neurs, ils allaient juste se promener
en montagne», rapporte un inter-

Course de montagne lors de UEiger Ultra Trail 2015

naute de « C2C». La perception oul’ac-
ceptation du danger se seraient mo-
difiées. c(Méme pratiqué prudemment
et correctement, ce sport implique

lacceptation d’un certain risque. En

conséquence, sa pratique diminue, de

méme que le rapport au temps: car re-
joindre une falaise d’escalade équi-
pée, située a 15 minutes du parking,
oul'onaenplusduréseauinternet 4G,
est plus en phase avec notre époque,
résume ce méme internaute, qui se

définit ironiquement comme «un

vieux croiiton.»

Lattrait du «léger» et de la glisse

Evoquant son gotit du ski de randon-
née et de l'escalade de cascades de
glace, un autre adepte rappelle que
«ces activités peuvent se pratiquerala
journée, voire a la demi-journée,
dans des beaux paysages et avec un
peu moins de risques quen alpi-
nisme». Dans sa version aventureuse,
ce sport cumule en effet les difficultés
techniques, mais aussi morales. «Les

La fréquentation des cabanes

Dans la majorité des cas, une course dalpinisme
passe par une cabane. En revanche, toutes les
personnes qui passent par un refuge ne vont pas
grimper un sommet. En Suisse, les nuitées en
cabanes, qui peuvent fortement varier selon les
saisons, sont demeurées au-dela du chiffre de 300000
par an depuis 2003. Les membres du Club alpin
suisse (CAS) nont jamais té si nombreux (plus de
143000 actuellement), mais la croissance de Leffectif
est passée au-dessous des 2 % en 2014, une premiere
en dix ans. En outre, e nombre de jeunes a subi une -
(égere diminution, avec un club dont 46 % des
membres ont plus de 50 ans.

Autre chiffre: le nombre de morts en haute
montagne a chuté en lien «avec lamélioration du
matériel, de la météo et des sauvetages», explique
Ueli Mosimann, responsable des statistiques des
situations de détresse au Club alpin suisse. «Ily a
plus de gens en montagne, mais pas forcément plus
qui font de Lalpinisme», résume ce guide. En 2013, ce
sport a fait 21 victimes en Suisse, contre 71 en 1985
ou 40 en 1994. Par comparaison, la randonnée a tué
39 personnes en 2014, un chiffre proche de la
moyenne de morts de cette pratique ces trente
derniéres années, qui est de 44.
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