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G el SN
L'alpinisme classique en cordée ne fait plus partie des activités favorites des grimpeurs

Lalpinisme pur et dur est sur le déclin

Lalpinisme traditionnel est en transformation. Les pratiques rapides en montagne, comme le «VTT» ou le «trail»
ainsi que le réchauffement climatique modifient le visage du sport alpin.

STEPHANE HERZ0G
Partir deux jours ou plus dans les

Alpes avec des compagnons de cordée
pour gravir un sommet longtemps
convoité, apres avoir attendu des se-
maines que la course soit en bonnes
conditions? Cette culture de l’alpi-
nisme classique, «lent», serait en train
de perdre du terrain au profit d’activi-
tés de plus en plus variées et plus

rapides dans leur mise en place,
comme par exemple le «trail» (course
oumarathon de rilontagne) oule VIT
(vélo tout terrain).

Figure de lamontagne a Genéve, le
patron du magasin Cactus Sports, Ber-
nard Wietlisbach, observe ces muta-
tions depuis 1986, date de la création
de son petit business dans un garage.
«Une grande partie de 'équipement

que nous vendons ici sert a faire un
Mont-Blane, ou un 4000 metres, une
seule fois. Dans 95 % des cas, le maté-
riel est acheté pour de la grimpe spor-
tive», résume celui qui a notamment
gravi les Grandes-Jorasses.

Or, entre de la grimpe sportive
sur une falaise ou dans une salle, et
une expédition en face Nord, les dif-
férences sont énormes. «Le change-
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ment est sociétal, estime Bernard
Wietlisbach. Nous sommes dans le
tout, tout de suite; les gens ne sont
plus préts a attendre qu’une course
soit en bonne condition. Il y a une
sorte de paresse qui s’est installée, un
refus de I'incertitude et de la possibi-
lité d’un échec.»

Moins d'aventure

L'idée de gravir une voie sans un topo
précis serait devenue presque une
hérésie. «S’il n’y a pas d’'information
sur la course, si des données ne fi-
gurent pas sur un site, on peut dire
que c’est comme si elle n’existait pas»,
dit le grimpeur. Pour lui, la diminu-
tion du nombre de pratiquants de
l'alpinisme ne fait aucun doute. En
revanche, le nombre de personnes
qui ne réalisent qu’une seule course
en montagne aurait nettement aug-
menté avec les années. Quant aux
gens qui pratiquent la randonnée a
pied ou a skis, ou de la raquette, il a
décuplé.

Sur www.camptocamp.org («C2C»),
siteinternational de montagne —d’ori-
gine suisse — qui regroupe plus de
44000 contributeurs, la «Revue
Suisse» a posé la question du déclin de
l'alpinisme, suscitant pres de 100 ré-
ponses ou commentaires (lien vers le

Hornlihutte

«Les gens font moins de montagne»,
dit Kurt Lauber, gardien de la cabane du Cervin depuis 21 ans

Né a Zermatt, Kurt Lauber, 54 ans, a fini en septembre 2015 sa 21¢ saison comme gardien de la
Hornlihitte. Cet homme, qui a participé a 3000 sauvetages en montagne, parle du Cervin et des
changements de mentalité dans lalpinisme.

«Depuis 30 ans que je vais en montagne, les mentalités ont beaucoup changé. La premiére chose
qui me frappe est une forme de déresponsabilisation. Si quelque chose ne vas pas durant la course
vers le sommet du Cervin, que des pierres tombent ou que la météo se gate, la faute est toujours
attribuée a un tiers, méme si cela na aucun sens. Cette attitude n'existait pas par le passé. Autre
changement: la perception du danger. ILy a 20 ans, les journalistes présentaient cette course comme
facile et le nombre d'accidents était élevé. Cela sest modifié et c'est heureux, car le Cervin, qui a tué
entre 500 et 600 personnes depuis sa premiére ascension en 1865, est L'un des sommets les plus
durs des Alpes. Aujourd’hui, la proportion de courses réalisées avec un guide a doublé pour s'établir
a 80 % des ascensions de ce sommet. Cela participe a la diminution des accidents.

«Globalement, méme si ce n'est pas le cas au Matterhorn, qui est gravi environ 3000 fois par an, je
pense que le nombre de pratiquants de Lalpinisme baisse. C'est quelque chose de global dans les sports,
a une époque ol les parents ou leurs enfants passent plus de temps devant un ordinateur que dans la
nature. Les chiffres de fréquentation des cabanes ne disent pas tout, car nombre de personnes quiy
dorment ne vont pas faire un sommet ensuite.

«Enfin, Uapproche de lalpinisme professionnel sest completement modifiée ces dix derniéres
années: ce sport est devenu une course avec comme porte-drapeaux Ueli Steck, Dani Arnold ou Kilian
Jornet (qui a gravi le Cervin en moins de trois heures au départ de Cervinia). Cette facon de grimper n'est
pas un mal en soi, mais je leur ai dit aux trois qu'ils devaient absolument expliquer au public quelle
était réservée a des professionnels. Car la réalité, c'est que pratiquer lalpinisme classique comporte
des risques. Une fagon de les réduire est de grimper avec un guide, mais c'est cher: tel est le dilemme
avec lequel les gens doivent sarranger.»
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pointe d’abord une concentration de  nombre de courses au
la pratique de I'alpinisme sur certains ~ Sommet, offrant
selon ses gestion-
naires une meilleure

i expérience de la
avec tres peu de marche d’approche montagne.

lieux, faciles d’acces et bien réperto-
riés sur les sites internet. Les courses

seraient de plus en plus fréquentées.
«Aujourd’hui, I'alpiniste aime un bon
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Des vététistes sur la traversée du Mont-Rose

ratio entre la marche d’approche et
les difficultés techniques; il redoute
plus l'incertitude et 'engagement
quavanty, juge-t-elle. La majorité des
alpinistes actuels viserait «des ter-
rains tranquilles en terme de sécurité,
mais aussi une météo parfaite et de
préférence un refuge sympathique
qui donne les conditions locales en
ligne», dit la Francaise. Elle fait au
passage état d’un certain machisme
sur les pentes. «Je ne compte plus le
nombre de fois oti, grimpant en pre-
miére de cordée, jai recu des re-
marques désagréables ou été confron-
tée a des hommes qui voulaient
m’expliquer des techniques que je
connais.»

L’alpinisme a papa aurait vécu.
«Mes oncles faisaient des choses vrai-
ment engagées dans les années 1950
avec une corde autour du ventre et
une bouteille de rouge dans le sac, et
ils ne se considéraient méme pas
comme alpinistes, ni méme randon-
neurs, ils allaient juste se promener
en montagne», rapporte un inter-

Course de montagne lors de UEiger Ultra Trail 2015

naute de « C2C». La perception oul’ac-
ceptation du danger se seraient mo-
difiées. c(Méme pratiqué prudemment
et correctement, ce sport implique

lacceptation d’un certain risque. En

conséquence, sa pratique diminue, de

méme que le rapport au temps: car re-
joindre une falaise d’escalade équi-
pée, située a 15 minutes du parking,
oul'onaenplusduréseauinternet 4G,
est plus en phase avec notre époque,
résume ce méme internaute, qui se

définit ironiquement comme «un

vieux croiiton.»

Lattrait du «léger» et de la glisse

Evoquant son gotit du ski de randon-
née et de l'escalade de cascades de
glace, un autre adepte rappelle que
«ces activités peuvent se pratiquerala
journée, voire a la demi-journée,
dans des beaux paysages et avec un
peu moins de risques quen alpi-
nisme». Dans sa version aventureuse,
ce sport cumule en effet les difficultés
techniques, mais aussi morales. «Les

La fréquentation des cabanes

Dans la majorité des cas, une course dalpinisme
passe par une cabane. En revanche, toutes les
personnes qui passent par un refuge ne vont pas
grimper un sommet. En Suisse, les nuitées en
cabanes, qui peuvent fortement varier selon les
saisons, sont demeurées au-dela du chiffre de 300000
par an depuis 2003. Les membres du Club alpin
suisse (CAS) nont jamais té si nombreux (plus de
143000 actuellement), mais la croissance de Leffectif
est passée au-dessous des 2 % en 2014, une premiere
en dix ans. En outre, e nombre de jeunes a subi une -
(égere diminution, avec un club dont 46 % des
membres ont plus de 50 ans.

Autre chiffre: le nombre de morts en haute
montagne a chuté en lien «avec lamélioration du
matériel, de la météo et des sauvetages», explique
Ueli Mosimann, responsable des statistiques des
situations de détresse au Club alpin suisse. «Ily a
plus de gens en montagne, mais pas forcément plus
qui font de Lalpinisme», résume ce guide. En 2013, ce
sport a fait 21 victimes en Suisse, contre 71 en 1985
ou 40 en 1994. Par comparaison, la randonnée a tué
39 personnes en 2014, un chiffre proche de la
moyenne de morts de cette pratique ces trente
derniéres années, qui est de 44.
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L'alpiniste suisse Ueli Steck lors du trail running sur UEiger

T

P

risques objectifs de la montagne —
crevasses, chutes de séracs et de cail-
loux - sont plus élevés quen grimpe
sportivey, souligne ce méme monta-
gnard. Autre obstacle, la question de
la forme physique et de l'acclimata-
tion nécessaires pour réaliser des
grandes courses classiques, lesquelles
peuvent durer de 10 a 15 heures. «Lal-
pinisme d’un certain niveau de-
mande de I'expérience, du matériel,
et beaucoup de disponibilité pour gé-
rer les aléas météoy, précise un autre
membre de « C2C ».

Plus profondément, le changement
des pratiques en montagne serait «at-
taché a l'essor du léger, a '’émotion di-

recte, sans toute la logistique compli-

quée de lalpinisme», commente un
grimpeur. «Passer sa semaine a s'orga-
niser, a s’'énerver, a devoir penser a un
tas de considérations matérielles fas-
tidieuses, et puis recommencer le
week-end pour une course»? Lexercice
serait de moins en moins acceptable
pour une partie des amoureux des
cimes.

Le réchauffement bouleverse
la montagne

Restent enfin les effets du réchauf-
fement climatique. Sur la mer de
glace par exemple, dans le massif du
Mont-Blanc, la descente sur échelles
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vers le glacier a complétement
changé en 20 ans, avec un fort impact
sur le temps d’acces. Partout, des iti-
néraires sont modifiés, rallongeant
ou compliquant les sorties, la fonte
du permafrost entrainant des chutes
de pierres accrues. Ces changements

* du territoire alpin poussent aussi les

montagnards a réaliser des courses
plus tot dans la saison, voire en hiver,
pourretrouver des conditions de gel
ou d’enneigement correctes. «Gla-
ciers en recul, parois qui s’assom-
brissent, éboulements, chutes de
pierres, tout cela arrivant en I'espace
d’une génération: c’est spectaculaire
et peut déstabiliser les pratiquants.»,
estime un internaute.

STEPHANE HERZ0G EST REDACTEUR A LA
«REVUE SUISSE»

Lien sur le sondage: www.camptocamp.org/forums/
viewtopic.php?id=280238

La pratique de la slackline sur une sangle est la derniére tendance des sports de
montagne

Lattrait des nouveaux sports

Nombre d'internautes qui se sont exprimés sur le site
camptocamp tombent plus ou moins d'accord sur une
baisse de la pratique de Lalpinisme (voir chiffres ci-contre),
mais tous n'y voient pas les mémes raisons. L'un des
grands changements observés est la multiplication des
pratiques sportives en montage, a commencer par celle du
trail, ot le pratiquant - équipé légerement - avale les
pentes en courant.

Laction elle-méme de grimper a explosé en une gerbe
de spécialités: grimpe sportive, en salle, ou le long d'une
via ferrata; grimpe en crampons sur des cascades de glace
ou sur des itinéraires mixtes, sans oublier e canyoning, et
a slackline pendue au-dessus du vide.

La montagne est désormais parcourue a vélo, par les
adeptes du VTT. Le Club alpin suisse aménage dailleurs
désormais certaines de ses cabanes pour cette activité et
vient d'éditer un guide d'itinéraires dédié.

La grimpe lente «dévalorisée»

La glisse se répand comme une trainée de poudre, avec le
parapente, e para-alpinisme, le speed-flying, les
wingsuits, le base jump, mais encore le freeride et la
randonnée a skis. Or, le point commun de ces sports n'est
pas forcément le niveau de risque. «La mode des <hyper
traileurs> qui pratiquent seuls en mode minimaliste
dévalorise Lalpiniste amateur qui ne voit plus dans son
sport une discipline élitiste mais Uexpression d'une mise
en ceuvre d'un matériel lourd et encombrant pour parvenir
au méme résultat», estime un internaute de « C2C ». «On
doit pouvoir trouver une raison a ce déclin dans cela
méme qui caractérise Lalpinisme: Uisolement, la capacité
a s'assumer seul dans un environnement inhabituel»,
conclut un certain Fredoche.
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