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Voyage musical
et sportif.
Dans toutes les régions, initiez-vous
aux musiques et sports typiquement
suisses.

2013: la fête des traditions
musicales et sportives
Les instruments et chants

traditionnels suisses ont
retrouvé une nouvelle jeunesse,
notamment grâce à de

nombreuses manifestations se
déroulant dans tout le pays. Nen-

daz, en Valais, est la capitale
du cor des Alpes. Son festival

international annuel mêle

concerts traditionnels et

interprétations résolument
modernes. Pour ceux qui ont du

souffle, Nendaz propose dès

le printemps des cours pour
les joueurs et joueuses débutants

ou chevronnés.

Les sports nationaux:

pour tester sa force et son
adresse
La lutte à la culotte, le hornuss
et le lancer de pierre sont les

trois sports nationaux suisses

pratiqués lors de la Fête

fédérale de lutte et des jeux

alpestres qui a lieu tous les

trois ans. La lutte est la

discipline reine de la fête. Les

lutteurs (ou lutteuses) doivent

déséquilibrer leurs adversaires

en les saisissant par la culotte

(caleçon enfilé sur leurs habits)
et leur faire toucher le sol des

épaules ou du dos. Le hornuss

(palet posé sur une rampe qui
doit être projeté en l'air avec

une tige flexible) s'apparente
un peu au «baseball», le lancer

de la pierre fait, lui, appel à la

force physique, car les sportifs
doivent lancer le plus loin
possible une pierre pesant 20, 40

et même 83,5 kilos!

Accord de partenariat entre Suisse Tourisme et l'Organisation des Suisses

9 de l'étranger (OSE)
Auslandschweizer-Organisation
Organisation des Suisses de l'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dais Svizzers a l'ester

Suisse Tourisme. ^MySwitzerland.com

La lutte suisse, Kemmeribodenbad, Région de Berne

Cor des Alpes
Chaque été, Nendaz est le

théâtre enchanteur du Festival

international de cors des Alpes

qui accueille plus de 100 joueurs
de différentes nationalités. Des

stages d'initiation et visites de

l'atelier de fabrication sont
régulièrement organisés.

Des JO 100% suisses
La Fête fédérale de lutte et des

jeux alpestres se dérouie cette
année à Berthoud (Burgdorf) dans

l'Emmental. Musique et délices

régionaux sont également au

programme de ces «jeux Olympiques»

typiquement suisses, qui devraient

accueillir quelque 250000
visiteurs.

Le son d'Appenzell.
Dans la musique traditionnelle

appenzelloise, les instruments à

cordes jouent un rôle prépondérant,

comme l'orgue de Barbarie

ou le «hackbrett» (tympanon). Les

fêtes d'alpage «Alpstobede» en

été constituent autant de

moments privilégiés pour l'apprécier.

Réseau Suisse:
Inscrivez-vous sur www.MySwit-
zerland.com/aso d'ici au 31.5.13

et gagnez un séjour de 2 nuits

pour 2 personnes au Swiss
Historic Hotel Landgasthof Bären

à Dürrenroth (Emmental), pour
découvrir les traditions vivantes
de la région.
www.baeren-duerrenroth.ch
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