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2013: la féte des traditions
musicales et sportives

Les instruments et chants
traditionnels suisses ont re-
trouvé une nouvelle jeunesse,
notamment grace a de nom-
breuses manifestations se dé-
roulant dans tout le pays. Nen-
daz, en Valais, est la capitale
du cor des Alpes. Son festival
international annuel méle
concerts traditionnels et inter-
prétations résolument mo-
dernes. Pour ceux qui ont du
souffle, Nendaz propose des
le printemps des cours pour
les joueurs et joueuses débu-
tants ou chevronnés.

Les sports nationaux:

pour tester sa force et son
adresse

La lutte a la culotte, le hornuss
et le lancer de pierre sont les

trois sports nationaux suisses
pratiqués lors de la Féte
fédérale de lutte et des jeux
alpestres qui a lieu tous les
trois ans. La lutte est la dis-
cipline reine de la féte. Les
lutteurs (ou lutteuses) doivent
déséquilibrer leurs adversaires
en les saisissant par la culotte
(calegon enfilé sur leurs habits)
et leur faire toucher le sol des
épaules ou du dos. Le hornuss
(palet posé sur une rampe qui
doit étre projeté en 'air avec
une tige flexible) s’apparente
un peu au «baseball», le lancer
de la pierre fait, lui, appel a la
force physique, car les sportifs
doivent lancer le plus loin pos-
sible une pierre pesant 20, 40
et méme 83,5 kilos!

Accord de partenariat entre Suisse Tourisme et 1’Organisation des Suisses

Aok TP
Organisation des Suisses de I'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dals Svizzers al'ester

de I’étranger (OSE)

Suisse Tourisme. =
MySwitzerland.com

Cor des Alpes

Chaque été, Nendaz est le
théatre enchanteur du Festival
international de cors des Alpes
qui accueille plus de 100 joueurs
de différentes nationalités. Des
stages d’initiation et visites de

I’atelier de fabrication sont régu-

MySwitzerland.com
Webcode: A36501

lierement organisés.

Des JO 100% suisses

La Féte fédérale de lutte et des
jeux alpestres se déroule cette
année a Berthoud (Burgdorf) dans
’Emmental. Musique et délices
régionaux sont également au pro-
gramme de ces «jeux Olympiques»
typiguement suisses, qui devraient
accueillir quelque 250000 visi-
teurs.

MySwitzerland.com
Webcode: AP90182

Le son d’Appenzell.

Dans la musique traditionnelle
appenzelloise, les instruments a
cordes jouent un réle prépondé-
rant, comme 'orgue de Barbarie
ou le «<hackbrett» (tympanon). Les
fétes d’alpage «Alpstobede» en
été constituent autant de mo-
ments privilégiés pour I'apprécier.

MySwitzerland.com
Webcode: A160786

Inscrivez-vous sur www.MySwit-
zerland.com/aso d’ici au 31.5.13
et gagnez un séjour de 2 nuits
pour 2 personnes au Swiss His-
toric Hotel Landgasthof Béren

a Durrenroth (Emmental), pour
découvrir les traditions vivantes
de la région.
www.baeren-duerrenroth.ch

MySwitzerland.com/historique
Webcode: E54452
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