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BLS RegioExpress dans l'Emmental, Région de Berne

Flâner entre Berne
et Lucerne,
Entre Berne et Lucerne, le BLS
RegioExpress invite à flâner en route pour
découvrir l'Emmental et i'Entlebuch.

AOC à trous
Célèbre pour ses trous,
l'Emmental est aussi un fromage
qui a obtenu une appellation

d'origine contrôlée (AOC). Pour

découvrir comment se fabrique
cette star mondiale du fromage,
rien ne vaut une visite de la

fromagerie de démonstration
d'Affoltern.

MySwitzerland.com
Webcode: D37291

De la capitale à l'Emmental...
Au départ de Berne, le BLS

RegioExpress prend la route

de la belle et verte vallée de

l'Emmental, véritable pays de

cocagne. Il vaut ici la peine
de faire une ou plusieurs haltes

pour admirer les magnifiques
maisons typiques de la région

et déguster ses spécialités,
comme le célèbre fromage
qui porte son nom, ou encore
découvrir les cloches de

vaches que crée la fonderie

Berger à Bärau.

...et de I'Entlebuch au

pied du Pilate
Après l'Emmental, le parcours
se poursuit dans I'Entlebuch,

région aussi connue comme
le «Wild West» de Lucerne. Ce

paradis de la nature est la

seule biosphère de l'UNESCO

en Suisse. On y découvrira
des paysages de marais et

karstiques préalpins fascinants.

C'est l'occasion de tester les

bienfaits des bains Kneipp,
dans le cadre idyllique des

pâturages situés au-dessus du

village de Flühli. Le corps et

l'esprit régénérés, on repart
alors en route pour Lucerne.

Délices de l'Emmental
Kambly, une des biscuiteries les

plus célèbres de Suisse, se trouve

sur le trajet du BLS RegioExpress.
Plus qu'une simple biscuiterie,
l'Univers Kambly se visite pour
découvrir les secrets des
créateurs de ses délices ou même

pour mettre la main à la pâte.

La santé par l'eau
Relaxation et bien-être au milieu

des pâturages, dans la réserve

de biosphère de I'Entlebuch: ici

se cache un étang alimenté par
une source d'eau fraîche dédié à

l'hydrothérapie selon la méthode

développée au XIX0 siècle par le

prêtre Sebastian Kneipp.

MySwitzerland.com
Webcode: C133096

MySwitzerland.com
Webcode: A38131

Accord de partenariat entre Suisse Tourisme et l'Organisation des Suissesf de l'étranger (OSE)
Auslandschweizer-Organisation
Organisation des Suisses de l'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dais Svizzers a l'ester

WJ
Suisse Tourisme.

MySwitzerland.com -

ïf v

Réseau Suisse:
Hotel Landgasthof Kemmeri-
boden-Bad, Schangnau
Inscrivez-vous sur MySwitzer-
land.com/aso d'ici au 30.11.12

et gagnez un séjour de 2 nuits

pour 2 personnes à l'Hôtel

Landgasthof Kemmeriboden-Bad à

Schangnau. MySwitzerland.com
Webcode: A54647
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