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22 EXPÉRIENCE SUISSE

L'hiver suisse fait tout pour des vacances
de neige parfaites.
C'est en Suisse que les hôtespassent l'hiver leplus agréable et le plus

authentique, grâce à une multitude de refuges très typiques et de spécialités

locales raffinées. L'hiver suissefait toutpour que vous passiez des vacances

de neigeparfaites: sports d'hiver, expérience en refuge, bien-être, plaisirs
culinaires, marchés de Noël et bien plus encore.

La Suisse, par de nombreux aspects, a gardé un côté plus naturel que

n'importe quel autre pays au monde. Ainsi, le credo de Suisse Tou-
risme «tout naturellement» met le doigt sur ce que les hôtes peuvent
attendre de leurs vacances en Suisse: profiter de l'hiver - et retourner

soi-même à un état plus naturel, au cœur de paysages de montagnes

uniques en leur genre.
Par exemple, participer à une randonnée hivernale ou à une

promenade en traîneau tiré par des chiens à travers les forêts à peine

enneigées, se lancer dans une descente sur la poudreuse, se balader

en raquettes bien au-delà de la barrière brumeuse, patiner sur les

lacs gelés, descendre en luge dans la vallée ou découvrir en montgolfière

les montagnes vêtues de leur blanc manteau.

Tout cela donne naturellement faim. Pour se sustenter, chaque

région propose ses propres recettes. Des refuges de montagne typiques

et des auberges de bonne qualité veillent à la diversité, offrant
des spécialités traditionnelles: raclette en Valais, fondue à Fribourg,

polenta au Tessin ou encore capuns et saucisse dans les Grisons.

De nombreuses subtilités sont à découvrir, car dans ce pays où quatre

langues et cultures se côtoient, chaque région conserve ses propres

«plats nationaux».

Presque tous les endroits enneigés l'hiver et accessibles en téléphérique

disposent d'une école suisse de ski et de snowboard. Les hôtes

les plus jeunes prendront
des cours dans le Swiss

Snow Kids Village et seront
encadrés par Snowli, la

petite mascotte. Chaque école

gère un programme de

cours homogène pour les

différents équipements et
niveaux d'apprentissage: la

Swiss Snow League.

Une journée d'hiver bien remplie peut être vraiment fatigante.
L'on peut alors passer la nuit sur la glace dans un igloo, ronfler
dans le dortoir d'un refuge du CAS, dormir dans la suite d'un grand
hôtel ou rêver devant la cheminée dans un chalet. Quant à ceux

qui ont encore des ressources, ils peuvent se retrouver, après une
marche aux flambeaux, autour d'un verre de vin chaud au bar des

neiges, jouer au jass en dégustant un café Luz dans un refuge, ou

passer la nuit à faire la fête en boîte - la vie nocturne alpine est variée.

Et légendaire.
Si vous menez une vie trépidante, accordez-vous de temps en

temps un peu de repos. Dans l'isolement des montagnes, un naturel

En vous INSCRIVANT jusqu'au 31 janvier 2010 au Réseau Suisse sur
www.MvSwitzerland.com/aso. vous participerez automatiquement au tirage
au sort pour gagner un séjour pour deux personnes de 3 nuits avec petit-déjeuner
dans un hôtel 3*, plus 2 x 2 forfaits de ski d'une journée à Villars Gryon.
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Rêver dans un chalet de rêve...

Vacances d'hiver en Suisse: comme dans une carte postale.

incomparable viendra parfaire votre bien-être: les sources thermales

minérales issues de la profondeur des Alpes, l'air frais de l'altitude,
le calme apaisant des montagnes et des paysages hivernaux idylliques.

Découvrez comment pleinement profiter de l'hiver sur le site

www.MySwitzerland.com ou dans la brochure d'hiver de Suisse

Tourisme. Vous pouvez la commander gratuitement auprès de Suisse

Tourisme, sur Internet, à l'adresse www.MySwitzerland.com/aso

Les marchés de Noël

Les marchés de Noël suisses sont un véritable régal pour les sens.

Pendant la période de l'Avent, on peut profiter de l'atmosphère

romantique de Noël dans plusieurs villes et villages suisses. Au menu:

artisanat local et plaisirs gustatifs, mais aussi représentations culturelles

et musicales. Le soir, les marchés se plongent dans la chaude

lueur des bougies, tandis que punchs et pâtisseries exhalent tout le

parfum de Noël.

Les plus grands et plus romantiques marchés de Noël sont ceux
de Bâle, Montreux, Einsiedeln, Bremgarten et Appenzell. Vous

trouverez plus de détails et d'informations sur les différents marchés

à l'adresse www.MvSwitzerland.com/aso

Accord de partenariat entre Suisse Tourisme et l'Organisation des Suisses
de l'étranger (OSE)fAuslandschweizer-Orgariisation

Organisation des Suisses de l'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dais Svizzers a l'ester

Suisse Tourisme,
MySwitzerland.

5 ï&U

Top Event

Le Ier Août 2009, le Musée national suisse de Zurich a inauguré deux

nouvelles expositions: «Histoire de la Suisse» et «Galerie des collections».

Avec ces deux expositions, le musée donne pour la première
fois un aperçu global de l'histoire suisse et expose ses propres collections

en mettant l'accent sur les œuvres des artisans d'art en Suisse.

La compréhension de l'histoire et de ses pièces d'exposition est facilitée

par de nombreuses stations média qui invitent à se plonger dans

l'histoire de la Suisse ou des différentes œuvres. A l'occasion de la

réouverture du cœur du Musée national

suisse, les Suisses de l'étranger

peuvent visiter le musée jusqu'au

31 janvier 2010 à des conditions

avantageuses - 2 pour t. Plus d'infos sur

www.MvSwitzerland.com/aso
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