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18 PORTRAIT

La trentaine flamboyante. La snowboardeuse Tanja Frieden, médaillée d'or aux Jeux olympiques
de Turin, reprendra bientôt du service en Coupe du monde de boardercross. Indissociable de son
mode de vie, le sport selon Tanja Frieden ne se confine pas à la seule pratique du surf en hiver.
Son été fut énergique, en quête de nouvelles sensations fortes. Par Alain Wey.

la Bernoise véhi

cule aujourd'hui
une flamme dont
les jeunes Helvètes

peuvent
s'inspirer: celle de la

persévérance, du

courage et du succès.

«Toujours rester

vraie et sincère!»

Tanja Frieden

garde les pieds sur

terre et ne se laisse

pas envoûter par
les sirènes de la

gloire. Voyageant
à travers le monde,

invitée dans les

la victoire et la défaite. Et, ce n'est pas la

rivale de Tanja Frieden, l'Américaine Lindsey

Jacobellis, qui chutait avant l'arrivée, qui
affirmerait le contraire!

Alors Tanja Frieden, souriante et gesticulante,

se sent-elle à l'aise dans les mondanités

qu'apporte le succès? «Je suis un caméléon:

je peux aller à une soirée de gala et
laisser une très bonne impression!» La verve

et l'humour toujours en bandoulière, Tanja

Frieden faisait déjà mouche en lançant ces

mots après sa victoire olympique: «On dit

que les Bernois sont lents, mais je voulais

juste prouver qu'ils savent aussi accélérer

quand il le faut!»

TANJA FRIEDEN SOUS LA LOUPE

grands
Tanja Frieden, championne olympique de boardercross 2006.

Beachvolley, kitesurfi wakeboard, longboard

(skateboard), kayak, randonnées en haute

montagne: lorsque Tanja Frieden n'est pas sur

un snowboard, elle canalise sa débordante

énergie dans la multitude de sports fun qui
s'offre à elle. Sa philosophie: «utilise les

éléments comme ils se présentent à toi». Que
cela soit une excursion à la cabane de Kon-
kordia (à 2850 m, située entre l'Eiger, le

Mönch, laJungfrau et l'Aletschhorn) en

compagnie de la Télévision suisse ou son
baptême de kayak dans les eaux de l'Aar, la

médaillée d'or de boardercross est toujours
d'attaque pour relever de nouveaux défis

sportifs.
«Mon style de vie se définit par le sport»,

raconte la belle de Thoune. «Je vis volontiers
de manière intensive. J'emprunte différents
chemins et réalise les choses qui me font plaisir.»

Le mode de vie de Tanja Frieden n'a pas

changé du tout au tout depuis son sacre

olympique, mais il est vrai que la femme en

or est depuis extrêmement sollicitée. L'histoire

retiendra que Tanja Frieden aura été la

première femme à inscrire son nom au
palmarès olympique en boardercross, nouvelle

discipline des Jeux de Turin. Tout comme
Gian Simmen en half-pipe à Nagano en 1998,

rendez-

vous de sports fun,
elle partage sa

bonne humeur et son énergie contagieuse

avec le même allant dont elle faisait preuve
avant les Jeux. Elle doit néanmoins penser à

l'avenir et faire fructifier le fond de

commerce de son nom. Après sa carrière de

snowboardeuse, elle envisage de travailler comme
coach mental sportif. La concentration, le

sang-froid et la patience étant trois des

secrets de la réussite en boardercross.

En 2007, les championnats du monde de

snowboard auront lieu au mois de janvier <à

Arosa (GR) et Tanja Frieden sera évidemment

au rendez-vous. L'engouement des

Suisses pour leurs sportifs d'élite peut
transcender un athlète. Et pourquoi pas la belle

de Thoune, qui glanait en 2004 deux troisièmes

places à Arosa. Quoi qu'il advienne, les

jeux du cirque que représente le boardercross,

à la façon des courses de char à l'époque

romaine, devraient attirer bien plus
d'aficionados suite à leur Publicité

baptême olympique.

A Turin, cette

discipline prouvait
à la face du monde

son attrait télévisuel

et la fragile
limite qu'il y a entre

Carte d'identité. Tanja Frieden est née le 6

février 1976 d'un mère norvégienne et d'un

père suisse. Elle vit à Thoune. Elle mesure

lm73 pour 65 kg. Sa mère, Kari, est une
ancienne patineuse de vitesse norvégienne.

Profession. Snowboardeuse professionnelle

en boardercross et enseignante.

Loisirs. Kitesurf (surf avec cerf-volant),
surf, wakeboard, vélo, beachvolley,
longboard, etc.

Palmarès. Championne olympique 2006 de

boardercross. Cinquième des championnats
du monde 2003. Vice-championne d'Europe

ISF 2000.

Evénements. 14-16.12.2006: Coupe du

monde à Bad Gastein (D); 14-20.01.2007:

Championnats du monde à Arosa (CH);

25-26.01.2007: Coupe du monde à Leysin

(CH); 3-4.03.2007: Coupe du monde à Big

White (CA); 10-11.03.2007: Coupe du monde

à Lake Placid (US); 16-18.03.2007: Coupe

du monde à Stoneham (CA).

www.tanjafrieden.ch
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