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Un séjour dans une famille en Suisse,
sans grands frais et avec beaucoup de
loisirs: une jeune fille au pair obtient ce
dont beaucoup d’adultes révent. Mais
comment est-ce vraiment dans la réa-
lité? La «Revue Suisse» s’entretient
avec Brigitte Hubatka Baumann et Lise-
lotte Vontobel-Frick, représentantes de
I’Union Suisse des Amies de la Jeune
Fille (AJF).

«Revue Suisse»: Que fait une jeune
fille au pair?

FIM: En général, elle vit dans une
famille et accomplit 30 heures par
semaine de travaux ménagers pas trop
pénibles, tel que ménage, cuisine, repas-
sage, commissions, garde des enfants,
etc. ainsi que du baby-sitting un ou
deux soirs par semaine. Les heures de
présence comptent comme temps de tra-
vail, sauf pendant les repas. Selon son
age, une jeune fille au pair a droit a qua-
tre ou cinq semaines de vacances
payées.

Quelles conditions doit accepter une
jeune fille au pair?

En Suisse, une jeune étrangere doit
s’engager pour une année, car la famille
d’accueil doit obtenir pour elle un per-
mis de travail. Toute famille n’obtient
qu’une autorisation tous les douze mois.
C’est la raison pour laquelle le contrat
doit étre établi pour un an au minimum.
Cette durée d’un an dissuade souvent
bien des jeunes filles de venir en Suisse.
Mais les Suissesses de 1’étranger n’ont
pas besoin de permis!

Pourquoi et comment fait-on un
séjour au pair?

Le sé€jour au pair est un séjour linguis-
tique et culturel. C’est pourquoi, on
exige un minimum de connaissances de
la langue du pays. En outre, un tel
séjour est souvent une solution transi-
toire idéale, d’'une durée maximale d’un
an et demi, avant de commencer un ap-
prentissage, des €tudes ou d’attaquer la
vie professionnelle.

Ou et comment recrute-t-on les in-
téressées?

En Suisse, on n’accepte que les jeunes
venant d’Europe occidentale, des Etats-
Unis ou du Canada, plus toutes les jeu-
nes Suissesses de I’étranger naturelle-
ment. La plupart des intéressées se pro-
curent [’adresse de notre service de pla-
cement par I'intermédiaire de 1’ambas-
sade de Suisse dans leur pays, par le
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bouche a oreille ou les services d’échan-
ges de jeunes.

En tant que service de contact pour
les jeunes filles au pair, quelles taches
avez-vous?

L'Union des Amis de la Jeune Fille ne
s’occupe pas seulement du placement,
mais elle suit les jeunes filles durant leur
séjour. Cette activité s’est énormément
accrue au cours des dernieres années. Les
filles d’aujourd’hui ne «ravalent» plus
sans autre toutes leurs insatisfactions
éventuelles. En soi, c’est une bonne
chose. Mais en général, elles connaissent
mieux leurs droits que leurs obligations.
Nous les aidons dans tous les cas a résou-
dre leurs problemes. S’il le faut, nous les
plagons dans une autre famille. Plusieurs
fois par an, nous organisons des rencon-
tres amicales. Mais il y a beaucoup de
jeunes femmes qui ne veulent pas qu’on
s’occupe trop d’elles, qui veulent étre
aussi indépendantes que possible.

Témoignage d’une jeune
fille au pair
3 g ummemmm «Ma vie de jeune
ille au pair en Suis-
se me plait beau-
coup», déclare Dor-
ly  Sturzenegger,
Suissesse de

I’étranger de 20 ans
<en séjour a Miin-

chenstein pres de

Bile. «La Suisse
offre de bien meilleures possibilités de
formation que celles que nous avons
chez nous a Bahia, au Brésil. De plus,
j’aime bien la variété du climat, surtout
I’hiver. Chez nous le soleil brille tou-
jours, je trouve que c’est ennuyeux. Je
suis depuis un an ici et j'aimerais y
rester encore quelques années. Lorsque
je saurai mieux [’allemand, 1’an pro-
chain, je commencerai un apprentissage
de commerce. Je connais encore assez
mal la culture et la population locales.
Je peux juste en dire qu’il me semble
tres difficile de faire la connaissance de
Suisses et de Suissesses, mais quand on
commence a parler avec eux, on
s’apergoit qu’ils sont tres gentils. En
tout cas, je me sens bien acceptée.»
(Photo d’archive)

Combien gagne une jeune fille au
pair?

En Suisse, rémunération et loisirs sont
fixés selon les directives de I’Associa-
tion suisse pour la formation profes-
sionnelle en économie familiale. Dans
le canton de Zurich ot les tarifs sont les
plus €levés, la rémunération est de 680
francs au maximum. Mais la famille
doit prévoir des frais s’élevant au mini-
mum a 1200 francs, car il faut compter
en plus prestations sociales, nourriture
et logement.

Quel est I’age d’une jeune fille au
pair?

L’age est fixé par la police des étran-
gers. En général, c’est 17 ans au mini-
mum ou avoir fini sa scolarité et 29 ans
au maximum. L’expérience montre
qu’il est difficile de placer une jeune fil-
le au pair trop agée, et qu’au dela d’un
certain age, elles ont de la peine a s’in-
tégrer dans une famille.

Pourquoi le chiffre des étrangeres qui
s’inscrivent a vos bureaux de place-
ment est-il subitement en régression?
L’image de la Suisse s’est-elle détéri-
orée a ce point?

En raison de la récession, bien des per-
sonnes sont inquietes. Méme les femmes
qui n’ont pas de travail ont peur d’aller
a I’étranger et de ne pouvoir se réinsérer
ensuite. Nous remarquons la méme ten-
dance chez les Suissesses: elles hésitent
a s’engager au pair a I’étranger.

Que conseillez-vous a une jeune Suis-
sesse de I’étranger qui sait déja bien
une de nos langues nationales mais
qui aimerait venir travailler au pair?
A celles qui savent déja bien le frangais,
nous conseillons par exemple d’aller en
Suisse alémanique ou au Tessin. A
I’AJF, mais aussi aux services de place-
ment de Pro Filia, nous connaissons les
adresses de plus d’une dizaine d’organi-
sations qui offrent les mémes services
que nous.

Interview: Alice Baumann |

Avez-vous envie de faire
un séjour au pair?

AJAS dispose des adresses de
toutes les organisations de place-
ment en Suisse. Renseignez-vous
aupres de I'’AJAS, Caroline Perren
et sa collegue Eveline Hartung,
Alpenstr. 26, CH-3000 Berne 16.
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