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Mille façons de courir
m

sur la neige
Les premiers touristes, venus dans notre pays pour passer la saison
hivernale, firent leur apparition dans la 2e moitié du XIXe siècle.
Aujourd'hui, la Suisse est le pays des sports d'hiver «par excellence».

Theo Wyler, de l'Office national suisse du tourisme, Zurich,
s'est «plongé» dans l'histoire.

Le tourisme peut se targuer, en
Suisse, d'une longue tradition. A
la fin du Moyen Age, les premiers
visiteurs se recrutaient parmi les
pèlerins visitant les lieux saints et
les personnes fréquentant les
bains thermaux pour leur santé.
On ne se risquait pas encore dans
les Alpes, le passage des cols
étant souvent considéré comme
fatigant, voire redoutable. Les

montagnes pour le domaine des
esprits. Au XVIe siècle par exemple,

le Pilate effrayait par son seul
nom, lui que l'on appelait le «frac-
tus mons» ou montagne brisée.
En glorifiant la nature alpestre,
Gessner, Rousseau et Haller
dissipèrent la crainte qu'inspiraient les

montagnes géantes. Les descriptions

euphoriques de la vie dans
les Alpes séduisirent tout d'abord
les grands voyageurs qu'étaient
les Anglais. L'assaut des sommets

commença au début du
XIXe siècle et les premiers véritables

touristes vinrent passer l'été
dans nos villages de montagne.
Des hôtels confortables furent
construits pour recevoir convenablement

des hôtes toujours plus
nombreux. A la longue, cependant,

l'exploitation d'un hôtel
ouvert 3 à 4 mois par année ne pouvait

être rentable. On s'avisa alors
que, sur les hauteurs, l'hiver
offrait beaucoup de soleil, un air pur
et salubre, ainsi que de somptueux

décors auxquels les citadins

et les habitants des pays
plats, condamnés à vivre de
longues semaines sous leur couver¬

ture de brouillard, ne pouvaient
que rêver.

Les hôteliers, pionniers de la
saison hivernale
Pour la première fois, en 1865,
Johannes Badrutt, propriétaire de
l'hôtel Kulm à St-Moritz, parvint à

convaincre deux hôtes anglais
des bienfaits d'un séjour hivernal.
L'année suivante, déjà, le Dr

Spengler à Davos hébergea, en
hiver également, des malades des
poumons, qui se firent beaucoup
de bien dans la neige, considérée
dès lors comme une amie de
l'homme. Si bien que même les

gens en bonne santé voulurent,
eux aussi, profiter des fameux
hivers suisses et d'un soleil qui,
malgré des couches de plusieurs
mètres de neige, permettait, au
milieu de l'hiver, de rester en bras
de chemise.
Leurs clients se multipliant, les
hôteliers s'ingénièrent alors à leur
chercher des distractions et à les

occuper en organisant des courses

de luges et en construisant
des patinoires. C'est ainsi que la

première course de luges eut lieu à

Davos en 1877. Quelques années
plus tard, les hôtes anglais s'y
classaient les premiers. De leur
côté, les touristes venus du nord
n'ignoraient pas les plaisirs du
patinage. En 1880, Johannes
Badrutt ramenait d'Ecosse à St-Mo-
ritz les premières pierres de
curling. Les patinoires devinrent alors
de véritables lieux de rendez-
vous. Parallèlement, les descen-
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