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L'Ecole fédérale de gymnastique
et de sport (EFGS) de Macolîn
L'EFGS est une école unique en

son genre dans notre pays (et
aussi sur le plan international),
fédérale au sens traditionnel du
terme et en raison de son administration

interne (même en sport, il

faut un peu de bureaucratie).
Assez éloignée du Tessin et des

Grisons, elle est en revanche bien
placée, géographiquement, par
rapport aux autres groupes ethniques,

puisqu'elle se situe à la frontière

entre la Suisse alémanique et
la Romandie, plus précisément sur
une merveilleuse terrasse du Jura
dominant Bienne, ville bilingue.
Désormais, qui dit Macolin dit
EFGS et vice-versa.
Ecole polyvalente, l'EFGS est un
centre de formation pour maîtres
d'éducation physique, entraîneurs
et moniteurs de l'institution «Jeunesse

+ Sport»; un centre
d'entraînement et de cours organisés
par les diverses fédérations
sportives; un centre de recherches et

d'application en matière de sciences

des sports; un service d'étude
et de documentation pour la

construction d'installations de sport;
un office fédéral s'occupant de
toutes les questions relatives au

sport et à l'éducation physique.

Enfin, deux sections complètent
ces activités: celle de l'information
et celle de l'intendance.

Position de l'EFGS
L'EFGS est un service de l'Etat,
mais elle n'appartient pas entièrement

à la Confédération. La majorité

des installations se trouvent en
effet sur un terrain mis à disposition

par la commune de Bienne.
L'Association suisse du sport
(ASS, organisation faîtière du

sport helvétique), a financé diverses

installations. La Société fédérale

de gymnastique et la
Communauté ouvrière bernoise pour la

gymnastique et le sport ont fait
chacune don d'un bâtiment de
logement, le premier destiné aux
athlètes d'élite, le second aux
adolescents. La superficie totale
des installations est de quelque
800000 m2. Macolin est caractérisé

par le fait que contrairement
aux écoles analogues d'autres
pays, ses installations sont
décentralisées. De grands espaces de
verdure et de vastes forêts séparent

les différentes parties, ce qui
en fait une véritable zone de
détente. Les dimanches de beau
temps, jusqu'à 10000 personnes

profitent du libre accès aux
installations, autre «performance»
sans doute inégalée.

Le sport ancré dans la loi
Actuellement, l'EFGS dépend du
Département militaire fédéral. Ceci
provient du fait qu'elle a été créée
en une période critique, il y a 35

ans, soit pendant la seconde
guerre mondiale. Il est toutefois
prévu de la faire passer au
Département de l'intérieur.
S'il fut un temps où le sport avait
pour premier but de faire de bons
soldats, il est maintenant ancré
dans la Constitution fédérale en
tant qu'activité devant favoriser la

santé et le bien-être à la population.

Les textes législatifs précisent
que l'EFGS est un instrument de
travail de la Confédération destiné
à encourager l'éducation physique
et les sports à tous les niveaux:

SPORT

santé publique
éducation
activité de loisirs
intérêt national

Structure de l'EFGS

DIRECTION
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RECHERCHE | | INSTRUCTION | OFFICE

INFORMATION INTENDANCE

Vue des bâtiments et panorama de la terrasse principale

21



Pour compléter l'organigramme,
voici quelques chiffres qui donneront

une idée du volume de travail
et des tâches de l'école de
Macolin:
L'EFGS:
- emploie 1 50 personnes, y compris

les saisonniers étrangers.
L'effectif est composé de maîtres
d'éducation physique, de médecins,

de chercheurs, de rédacteurs,
du personnel administratif, de
concierges, du personnel d'entretien,

de cuisiniers, etc.
- héberge annuellement quelque
1 3000 personnes qui participent à

des cours propres à l'école (3000)
ou à des cours organisés par les
différentes fédérations sportives
(10000)
- sert chaque année quelque
60000 repas et comptabilise un
total de 55000 nuitées
- donne environ 1200 consultations

et 4000 séances de traitement

physiothérapeutique dans le
cadre de son service d'assistance
médicale ouvert aux participants
aux cours, aux athlètes d'élite et au
personnel de l'école
- offre aux athlètes d'élite environ
9000 journées d'entraînement par

année, avec pension complète
gratuite
- entretient une bibliothèque et
une filmothèque qui prêtent
respectivement 25 000 livres et 3500
films par an.

Centre de formation
Par ses cours et ses stages, l'EFGS
forme des maîtres de sport, des
moniteurs et des experts «Jeunesse

+ Sport», des entraîneurs
ainsi que des instructeurs de sport
pour l'armée. Elle organise aussi
des cours complémentaires pour
les étudiants en éducation
physique des universités. Le diplôme
de maîtresse ou de maître de sport
de Macolin s'obtient au terme d'un
stage d'une durée de deux ans
ouvert aux personnes des deux
sexes, de nationalité suisse ou
étrangère, âgées de 18 ans au
moins, possédant une bonne
culture générale, sachant bien le

français et l'allemand -
l'enseignement se fait dans ces deux
langues - et ayant réussi un sévère
examen d'admission.
Le corps enseignant compte une
trentaine de maîtres, auxquels

s'ajoutent d'autres spécialistes
venant de l'extérieur.
En outre, plus de 300 cours et

camps organisés par les
différentes fédérations sportives de
Suisse ont lieu à Macolin. L'EFGS
met à disposition son matériel
didactique et assure nourriture et
logement aux participants.
Une salle omnisports géante construite

en 1976, véritable stade
couvert d'une surface utile de
88x44 m et qui peut accueillir
plus de 3000 spectateurs, a
augmenté sensiblement la capacité de
l'EFGS. Yves Jeannotat
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