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Niedrigenergiehaus, Berlin-Marzahn (1997)

Architekten: Assmann Salomon und Scheidt, Berlin

Frank Assmann, Peter Salomon, Hermann Scheidt

Bauherr:

Bei der Errichtung dieses Niedrigenergiehauses ging die
Wohnungsbaugesellschaft Marzahn als Bauherr von der
Frage aus, wie energicoptimiertes Bauen im engen Kosten-
rahmen des sozialen Wohnungsbaus méglich ist und wei-
terentwickelt werden kann. Die gefundene Losung, ein lin-
senformiger Baukorper mit 56 Wohneinheiten nach Plinen
der Berliner Architekten Assmann Salomon und Scheidt,
gilt als Pilotprojekt der WBG Marzahn und besitzt insge-
samt Modellcharakter fiir den 6ffentlich geforderten Woh-
nungsbau. Das integrierte Energiekonzept basiert auf einer
Kombination unterschiedlicher Komponenten zur Energie-
einsparung, so daf} kostspielige High-Tech-Losungen ent-
fallen konnen. Ein nicht gering anzusetzender Nebeneffekt
des Projektes wird auch darin gesehen, daff neben den Mie-
tern die Biirger im Bezirk fiir Fragen eines sinnvollen Um-
gangs mit Energie und anderen natiirlichen Ressourcen
sensibilisiert werden.

Marzahn, ein im Osten Berlins gelegener Stadtbezirk, ist
durch seine heterogenen Plattenbauten geprigt. Das Wohn-
quartier sollte auf einer raumlich klar gefaiten Freifliche
um einen solitiren Baukorper erginzt werden. Unter
Beriicksichtigung der fiir Marzahn charakteristischen Ge-
baudetypologie wurde ein scheibenférmiger Baukérper
entwickelt, dessen Nord-Siid-Ausrichtung aus den Uberle-
gungen fiir einen ,solaren” Stidtebau hervorgegangen ist.
Das Gebaude fiigt sich in die umgebende Bebauung iden-
titatsbildend ein und setzt zugleich durch seine leicht ge-
rundete Form einen eigenstindigen stidtebaulichen Ak-
zent. Damit ist fir den notwendigen Abstand von alt und
neu gesorgt.

Das siebengeschossige Wohngebaude orientiert sich nach
der Sonne. Wihrend die warmegedimmte Nordfassade
ebenso wie die differenziert gestalteten Seitenkanten weit-
gehend geschlossen ausgebildet sind, wurde die Stdfassade
grofiflachig verglast und zur Vergrofierung der transparen-
ten Oberfliche konvex gerundet.

Gemafl der Ausrichtung des Gebiudes wurde eine thermi-
sche Zonierung der Grundrisse vorgenommen. Die ,kal-
ten“ Rdume — Treppenhduser und Aufziige — wurden als
unbeheizte Pufferzonen nach Norden gelegt, in die Kern-
zonen die Wohnungszuginge, Flure und mechanisch
entliifteten Bader und nach Siden die Wohn- und Aufent-
haltsrdume. Diese ,,warmen® Riaume sind durch Schiebe-
winde verbunden, so daf} eine flexible Grundrifigestaltung
moglich wird. Auflerdem gelangt das Sonnenlicht auch bei
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seitlichem Einfall bis tief in die Raume. Die durchgehenden
Stidbalkone lassen in den Wintermonaten die niedrigste-
hende Sonne ungehindert hinein, schiitzen jedoch in den
Sommermonaten durch Verschattung vor den steil ankom-
menden Strahlen. Das Freiraumkonzept mit Griinflichen
nach Stiden und vielfach nutzbaren Parkplatzflichen im
nérdlichen Bereich entspricht der solaren Gebaudeausrich-
tung.

Die Wohnungstrennwinde (Schottenbauweise) und Auflen-
wiande bestehen aus Stahlbetonfertigteilen. Auf die auflen-
liegenden zwolf Zentimeter starke mineralische Wirme-
dimmung ist ein mineralischer Putz aufgetragen. Die
Decken sind als Spannbetonhohlplatten in Fertigteilbau-
weise mit einer Spannweite bis zu 8,60 Metern ausgefiihrt.
Die raumhoch verglasten Holzfenster sind in hochwertig
gedimmtem Glas mit einem k-Wert von 1,1 ausgefiihrt.
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GrundriB ErdgeschoB

W

Die optimale Ausnutzung von erneuerbaren Energien
wirkt sich verbrauchssparend und umweltschonend aus.
Die ausgewdlbte Siidfassade mit hohem Glasanteil (67 Pro-
zent) ermdglicht eine optimale Sonneneinstrahlung und da-
mit Tageslicht- und Wirmegewinnung. Die siidlich orien-
tierten Aufenthaltsraume iibernehmen hierbei die Funktion
von Wirmespeichern, die die Warme an die hinteren Zonen
abgeben. Zusammen mit einer geeigneten Verglasung wer-
den Wirmeverluste zusitzlich vermindert und der Primir-
energieverbrauch und die Betriebskosten erheblich gesenkt.
Im Sommer wird die zu erwartende Warmelast durch Siid-
balkone und baumbestandene Pufferzonen als Sonnen-
schutzmafinahme wirksam geregelt. Ein beweglicher, re-
flektierender Sonnenschutz direkt hinter den Glasscheiben
komplettiert das Verschattungssystem. Die Nordfront hin-
gegen ist verkiirzt und nur mit einem geringen Glasanteil
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GrundriB RegelgeschoB

versehen, so dafl Wirmeverluste durch Abstrahlung und
Auskihlung speziell in den Wintermonaten vermieden
werden.

Eine permanente kontrollierte Entliiftung der gesamten
Wohnung erfolgt tiber Bad und Kiiche. Fiir den kontinu-
ferlichen Luftaustausch sorgen mechanisch regulierbare,
schlitzartige Zuluftoffnungen im oberen Bereich der Fen-
ster und Innentiiren. Damit ist eine gleichmaflige Durchlif-
tung der gesamten Wohnung mit Frischluft gewahrleistet.
Bei niedrigen Temperaturen werden tagstiber die Schlitze
gedffnet, um mit der frischen Luft moglichst viel ,,Restwir-
me“ hereinzuziehen. Nachts werden sie teilweise geschlos-
sen, um ein Auskithlen der Wohnungen zu vermeiden. Bei
steigenden Temperaturen im Sommer bleiben die Offnun-
gen zum Luftaustausch stets gedffnet. Eine Liftung tiber
Fenster sollte nur in den Nachtstunden erfolgen.

Die Gebaudeleittechnik ist im Kellergeschofl installiert.
Hier erfolgt die Erfassung und Auswertung der wohnungs-
bezogenen Verbrauchsdaten, die von jedem Nutzer tber
ein Display in seiner Wohnung eingesehen werden konnen.
Das Display dient zugleich als Regeleinheit zur aktiven
Steuerung des Heizwasserzulaufes (Fernwirme) und er-
moglicht damit ein differenziertes Temperaturmanagement.
Die raumhohen Heizkorper sind neben den Fenstertiiren
an den Auflenwinden angebracht.

Ausschlaggebend fiir den Erfolg des Energiekonzeptes ist
eine Kombination aktiver und passiver Mafinahmen zur
Energieeinsparung: die Form des Gebaudes, seine Ausrich-
tung zur Sonne und die Wahl der Baumaterialien in Ver-
bindung mit einer thermischen Zonierung der Grundrisse
und der technischen Ausstattung der Gebaudes sowie der
Wohnungen. Peter Erlhoff
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