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Gebaute Umwelt und Gesundheit

Wohlbefinden als Teil der Gesundheit. Behaglichkeit und Entwurfsprozess.

Unser Lebensraum hat sich in den vergangenen Jahren stark veran-
dert. Wenn gesagt wird, wir verbringen mehr als zwei Drittel unseres
Lebens in geschlossenen Wohn- und Arbeitsraumen, so soll damit
die Bedeutung des herrschenden Raumklimas fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit unseres Organismus unterstrichen werden. Diese
Aussage ist unbestritten, druckt aber gleichzeitig die Hoffnung aus,
dass wir uns wahrend des restlichen Drittels noch in der freien Natur
aufhalten kénnen. Sie entspricht dem Wunsch nach einem Stick
unberidhrter Landschaft. Bei naherem Hinsehen werden wir aber
rasch feststellen mussen, dass wir auch diese Landschaft verandert
haben und dass wir sie nicht mehr naturlich, sondern nur noch
naturnah erleben konnen. Wir befinden uns heute zum grossten Teil
in einer mehr oder weniger kunstlich geschaffenen Umwelt. Ihr
Aussehen ist auf bauliche Eingriffe zuruckzufuhren, die wir selber
vorgenommen haben und auch weiterhin fur die Zukunft planen. Der
Aspekt der menschlichen Gesundheit kann deshalb auf alle Bauten
ausgedehnt werden.

Gesundheit

Noch im letzten Jahrhundert verstand man unter Gesundheit denje-
nigen Zustand des Organismus, in dem alle Organe naturgemass
ausgebildet sind und regelmassig funktionieren. Abweichungen
davon bedeuteten dann Krankheit, die man chemisch-physikalisch
zu erklaren suchte. Anhand der damaligen Arbeitsbedingungen in



? Gewerbe und Industrie, vor allem im Bergbau und in chemischen
Fabriken, konnte man medizinisch nachweisen, dass zwischen aku-
ter oder chronischer Erkrankung und der Arbeitsumwelt ein eindeuti-
ger Zusammenhang bestand, worauf man die Verhaltnisse aus
hygienischen Grunden verbesserte. Weil man dabei auch erkannte,
dass die Wohnverhaltnisse Krankheiten verursachen koénnen,
dehnte man die Hygiene auf den Wohnbereich aus und forderte
Massnahmen zur Verbesserung der Sauberkeit, der Wasserversor-
gung und der Ernahrung. Weitere Untersuchungen zeigten aber
bereits nach der Jahrhundertwende, dass der korperliche Gesund-
heitszustand auch vom Wohnverhalten abhangt. Es gab medizini-
sche Befunde, die einer sozialpsychologischen Erklarung bedurften.
Heute sind akute Krankheiten selten mehr auf die Wohnverhaltnisse
zuruckzufuhren. Festzustellen sind eher nur noch Verschlechterun-
gen bestehender Erkrankungen, Reizerscheinungen oder Ein-
schrankungen des Wohlbefindens. Wenn man also im Zusammen-
hang mit der gebauten Umwelt von Gesundheit spricht, geht es in
erster Linie nicht um Nichtkranksein, sondern um korperlich-seeli-
sches Wohlbefinden.

Gesundheit wird oft als hochstes Gut des Menschen bezeichnet. Wo
aber liegen die Grenzen, die eine Beeintrachtigung zu bewerten
vermogen? Arbeitsmedizinisch lassen sich drei Situationen unter-
scheiden:

— Korperliche Schadigung: Zwischen Ursache und Wirkung besteht
ein eindeutiger Zusammenhang, der sich mit einfachen Kennwer-
ten ausdrucken lasst. Die Belastbarkeit des Organismus kann mit
chemisch-physikalischen Methoden ziemlich genau beschrieben
werden (Beispiel: Larmpegel; der zum Verlust des Gehors fuhrt. —
Lichtquelle, die das Auge blind macht).

— Einschrankung koérperlicher Funktionen: Ursachen und Wirkungen
sind schwieriger zu erfassen. Mit verschiedenen Messgrossen
und aufwendigen Messmethoden lassen sich die Zusammen-
hange aber immerhin beschreiben (Beispiel: Larm stort das
Horen. Wie laut soll gesprochen werden, was ist noch verstand-
lich? — Licht wirft Schatten auf einen Gegenstand, der zuvor noch
gut erkennbar war, nun aber im Halbdunkel verschwindet).

— Storung der Informationsverarbeitung: Zwischen den Reizen und
den Reaktionen gibt es keine eindeutige Beziehung. Die Wirkun-
gen sind vielfaltig, ebenso die Ursachen. Reize werden vom
Organismus aufgenommen und dann subjektiv bewertet. Konnen
sie nicht verarbeitet werden, kommt es zu korperlichen Reaktio-
nen, die keineswegs durch die aktuelle physikalische Gegeben-
heit bedingt sind. (Beispiel: Wird Larm soweit gedampft, dass das



Ticken der Uhr oder das Badwasser des Nachbarn horbar wird,
herrscht im Vergleich zum Verkehrslarm eigentlich Ruhe. Trotz-
dem kann man sich darob aufregen und vom eigenen Tun ablen-
ken lassen. — Je nach Lichtverhaltnissen zeigen sich Unregelmas-
sigkeiten an Betonoberflachen. Was an einer grauen Oberflache
ohne weiteres akzeptiert wird, kann bei eingefarbten Oberflachen
zur Beanstandung fuhren.) In diesen Fallen lasst sich nur schwer
erfassen, wie stark die gesundheitliche Beeintrachtigung ist und
welche Folgen sie haben konnte. Die Reaktionen zeigen aber,
dass das Wohlbefinden gestort ist.

Setzen wir nun die Gesundheit mit Bauen in Beziehung, so zeigen
sich neben den korperbedingten Notwendigkeiten auch seelische
Bedurfnisse, die nach technischen Losungen rufen. Der Wunsch
nach Wohlbefinden fuhrt zu Komfortverbesserungen bis hin zur
Imagepflege, denen ein Bau gerecht werden muss. Wohlbefinden
wird beim Bauen oft mit Behaglichkeit umschrieben. Dieser Aus-
druck wird noch eingeengt und nur als Gradmesser fur den Bau von
Klimaanlagen verwendet. Behaglichkeit wird dort exakt definiert, hat
aber im allgemeinen eine weit grossere Bedeutung.

Behaglichkeit

Eine bauliche Umgebung kann eine behagliche oder auch eine
frostige Atmosphare ausstromen. Ob wir uns darin wohlfihlen oder
nicht, hangt von einer Reihe von Faktoren ab. Betrachten wir ihre
physikalische Seite, so gliedern sie sich wie folgt:

— Kraft

— Warme

— Licht

— Schall

— Stoffe wie Baumaterial, Luftverunreinigungen, Feuchte usw.
— Elektrische Felder

— Radioaktivitat

Mit diesen Grossen werden die technischen Anforderungen an die
Bauten formuliert. Sie betreffen die Baukonstruktion, vor allem aber
die haustechnischen Installationen wie Heizung, Luftung und
Beleuchtung. Als solche sind sie objektivierbar und in technischen
Normen festgehalten. Sie sind aber auch vom Benutzer selbst
abhangig oder bestimmen sogar dessen Verhalten, so dass sich
bereits im physikalischen Bereich eine Wechselwirkung zwischen
Mensch und Umwelt zeigt. Trotzdem ist es moglich, die Behaglich-
keit in den Bereichen Kraft, Warme und Schall auf physikalischem



4 Wege zu umschreiben und fur durchschnittliche Benltzer mit Zah-
lenwerten relativ genau anzugeben.
Andere Grossen wie elektrische Felder und die Radioaktivitat sind
uberhaupt nur physikalisch zu beschreiben. Sie entziehen sich der
sinnlichen Wahrnehmung und sind nur mittels Instrumenten zugang-
lich. Trotzdem — so befurchtet man — konnen sie die Gesundheit
beeinflussen. Der Umstand, dass man auf Informationen angewie-
sen ist, die nur von einigen Fachleuten mittels Apparaturen ermittelt
und Uber verschiedene Medien weitergegeben werden, versetzt in
Ungewissheit und kann verunsichern. Daraus entsteht ein Unbeha-
gen, auch wenn die gemessenen Werte kein objektiver Grund zur
Besorgnis sind.
Behaglichkeit ist aber auch abhangig von gestalterischen Merkma-
len wie Formen, Farben, Material und Dynamik. Auf die menschli-
chen Bedurfnisse bezogen lassen sich diese Zusammenhange nicht
so knapp formulieren wie physikalische Gesetze. Die Bedurfnisse
selbst sind nicht offenkundig, sondern mussen anhand der konkre-
ten Winsche entschlusselt werden. Diese Bindung an das menschli-
che Leben, an Gruppen und verschiedene Kulturen hat zur Folge,
dass die Anforderungen an gestalterische Merkmale einem Wandel
unterworfen sind. Ubergeordnetes Ziel bleibt aber die Maglichkeit
des einzelnen, sich innerhalb gegebener Strukturen identifizieren
und entfalten zu koénnen. Wo der Benutzer diese Freiheit nicht
wahrnehmen will oder in Fallen, wo er dies gar nicht kann, bekommt
die Arbeit des Planers im Hinblick auf die Behaglichkeit eine ver-
starkte Bedeutung.

Gesundheit und Entwurfsziele

Direkte Handlungsanweisungen an einen Planer bestehen in unse-
rer heutigen, pluralistischen Gesellschaft nicht mehr. Statt dessen
wurde von verschiedensten Disziplinen eine Fulle von Anforderun-
gen formuliert. Ist es nétig, dass sie nun noch um einige Aspekte
erweitert werden? Ist Bauen in einer solchen Situation uberhaupt
noch moglich?

Wenn wir uns auf die klassischen Grundsatze des Bauens besinnen,
so bemerken wir, dass der gesundheitliche Aspekt im Grunde
genommen nichts Neues verlangt. In den Entwurfszielen Festigkeit,
Zweckmassigkeit und Schonheit (VITRUV) ist jedenfalls enthalten,
dass mit einem Bau auch seelische Bedurfnisse des Menschen
angesprochen sind, dass das Wohlbefinden des Menschen also zu
berlicksichtigen sei. Nur eben: Keines dieser drei Ziele sollte ver-
nachlassigt werden, und sie sollten in ihrer Gesamtheit angestrebt
werden, selbst wenn sie untereinander nicht direkt vergleichbar und
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Bauliche Eingriffe in die Landschaft




O oft widersprichlich sind. Festigkeit ist exakt formulierbar, Zweck-
massigkeit ist aufwendiger zu bewerten, und Schonheit ist rational
nur schwer zu erfassen. Wo Spezialisierung in die eine oder andere
Richtung notwendig ist, soll dies mit Blick auf das Ubergeordnete
Ganze und auf die nebengeordneten Teilgebiete geschehen. Mit
diesen Grundsatzen werden Raume gestaltet, vor allem Innenrdume
fur die Behausung des Menschen sowie Stadte und Ortschaften. Die
gebaute Umwelt umfasst aber mehr: Infrastruktur, Freiraume, Land-
schaft. Deshalb sollen sie bei allen Bauaufgaben beachtet werden.

B.M.
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