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Klimaangepasst Planen und Bauen — zum
Schutz vor Starkregen, Hitze und Trockenheit

Die zunehmende Wertekonzentration in unseren Siedlungsgebieten und der Klimawandel
erfordern ein weitsichtiges Handeln im Umgang mit Regenwasser, sowohl auf Ebene der Stadt-
planung wie auch beim einzelnen Bauprojekt. Klimaangepasstes Planen und Bauen ist das
Gebot der Stunde, damit unser Siedlungsraum auch in Zukunft sicher und lebenswert bleibt.

Welche Rolle spielt Regenwasser im Klima von
morgen?

Bereits heute leiden viele unserer Stadte und Agglome-
rationen unter sommerlicher Hitze, Wasserknappheit in
langeren Trockenphasen, aber auch Uberschwemmun-
gen bei lokalen Starkregen. Dies mogen erste Vorboten
des Klimawandels sein, doch gemass den Klimaszena-
rien CH2018 ist bereits Mitte dieses Jahrhunderts mit
einem massiven Anstieg der Hochsttemperaturen zu
rechnen (+2.5°C bis +4.5°C). Im Sommer sind intensi-
vere und langer andauernde Hitzewellen mit 3—5-mal
mehr Hitzetagen (>30°C) und anhaltender Trockenheit
zu erwarten. Dass ausgerechnet die Hochsttemperatu-
ren am meisten steigen werden, stellt die Gesundheit
vulnerabler Personen und die Lebensqualitat aller auf
die Probe. Erschwerend kommt hinzu, dass ab der zwei-
ten Halfte dieses Jahrhunderts die AbflUsse aus der
Gletscherschmelze markant zurickgehen werden — aus-
gerechnet wahrend der Vegetationsperiode, wenn die-
ses Wasser dringend benotigt wiirde. Spatestens dann
wird Wasserknappheit auch in der Schweiz zum Prob-
lem. Folglich sind intelligente Losungen fur den tempo-
raren Ruckhalt von Regenwasser gefragt.

Haufigere und heftigere Naturereignisse

Der Klimawandel wirkt sich auch auf die Naturgefahren
aus: Warmere Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen,
die sich wiederum in haufigeren und noch intensiveren
Starkregen entladt und zudem das Potenzial fir Stirme
verscharft. Dabei gilt es zu beachten, dass schon heute
jeder zweite Uberschwemmungsschaden auf lokale
Starkregen (sog. Oberflachenabfluss) und nicht auf aus-
ufernde Bdche, Flisse und Seen zurtickzufthren ist.
Stadte sind typischerweise stark versiegelt und auf Da-
chern, Platzen und Verkehrswegen anfallendes Regen-
wasser wird noch viel zu oft Uber Entwasserungseinrich-
tungen «entsorgt». Weil das Wasser nicht im Boden
und in Pflanzen zwischengespeichert werden kann, fehlt
dieses an heissen Tagen und limitiert in langen Trocken-
perioden die Verdunstung. Im Status quo ist die Schweiz
ungentgend an die Auswirkungen des Klimawandels
angepasst: Asphalt, Beton, Stahl und Glas heizen Stras-
sen und Gebdude im Sommer unnétig auf, versiegelte
Flachen lassen Regenwasser nicht versickern und ver-
scharfen das Uberschwemmungsrisiko durch Oberfla-

chenabfluss und Kanalisationsriickstau. Stadte und
Gemeinden, Planerinnen und Planer und viele weitere
Akteure stehen in der Verantwortung, sich fur einen
nachhaltigen Umgang mit Regenwasser einzusetzen.

Mehr Resilienz gegen Wetterextreme
Naturgefahrenpravention bedingt auch Klimaschutz
und Klimaanpassung. Die in den letzten Jahren und im
Sommer 2021 besonders hohen Schaden infolge Hagel,
Sturm und Uberschwemmungen verdeutlichen den
Handlungsbedarf. Die Gefahrdungskarte Oberflachen-
abfluss und die Schadenstatistiken der Kantonalen Ge-
baudeversicherungen zeigen: Zwei von drei Gebduden
sind bei Starkregen potenziell geféhrdet. Die klimabe-
dingte Verscharfung der Starkregengefahr birgt deshalb
erhebliche Risiken. Gebaude und Infrastrukturanlagen
mussen widerstandsfahiger werden. Dazu formuliert
unter anderem die Baunorm SIA 261/1 klare Schutzziel-
vorgaben, wonach zum Beispiel ein Wohnhaus eine
300-jshrliche Uberschwemmung unbeschadet (iberste-
hen muss. Oberflachenabfluss resultierend aus einem
lokalen Gewitterregen wird dabei gleich behandelt

wie Hochwasser aus ausufernden Bachen, Fltssen oder
Seen. — Welche Gefahren sind an lhrem Wohn- oder
Arbeitsort relevant? Eine einfache Gefahrentbersicht
inklusive der Gefahrdungskarte Oberflachenabfluss
Schweiz und konkrete Empfehlungen fur den Schutz
von Gebduden bietet die Informationsplattform
www.schutz-vor-naturgefahren.ch.

Schutz vor Starkregen und Oberflachenabfluss
Gute Losungen fir naturgefahrensichere Bauten findet,
wer die Anforderungen an den Schutz vor Naturgefah-
ren bereits frih in die Planung und gesamtheitlich mit
vielen weiteren Themen einbezieht und so ein Schutz-
konzept entwickelt, das Risiken wirksam reduziert und
den Nutzen Uber die gesamte Lebensdauer des Gebau-
des optimiert. Beim Gebdudeschutz vor Starkregen ste-
hen planerische, bauliche und technische Massnahmen
sowie Nutzungsanpassungen im Vordergrund. Flr orga-
nisatorische Notfallmassnahmen fehlt die erforderliche
Vorwarn- und Reaktionszeit. Samtliche Gebdudedffnun-
gen im potenziell tberschwemmungsgefahrdeten Be-
reich missen permanent geschitzt sein, wobei man
auch Luftungsoffnungen oder Leitungsdurchfihrungen

19



Fachbeitrage

=
o

Abbildung 1: Der Abfluss
von Regen- und Ober-
flachenwasser muss fruh-
zeitig und gesamtheitlich
unter Berlcksichtigung
des Uberlastfalls einge-
plant werden.
lllustration: www.schutz-
vor-naturgefahren.ch

Abbildung 2: Ein nattrlich
gestalteter Platz im Sied-
lungsgebiet.
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nicht vergessen darf. Im Grundsatz braucht es eine weit-
sichtige und risikoorientierte Planung mit Fokus auf die
gesamte Lebensdauer des Gebdudes. Werden bereits zu
Beginn der Planung klare Ziele formuliert, die beabsich-
tigten Nutzungen geklart und mdgliche Risiken erkannt,
kdnnen im interdisziplindren Diskurs robuste Losungen
entstehen, ohne Mehrkosten zu verursachen. Zielfiih-
rend sind beispielsweise die erhdhte Anordnung des Erd-
geschosses und der Zugange in Kombination mit einer
Umgebungsgestaltung, die den Wasserabfluss gezielt um
die Gebaude herumleitet (Abb. 1). Deshalb ist der Blick
Uber Parzellengrenzen hinweg fur das integrale Regen-
wassermanagement zentral: Wo kommt das Wasser her?
Wo kann es versickern oder sich aufstauen? Wo soll es
weiterfliessen?

Die «<Schwammstadt»

Das Konzept der «Schwammstadt» ist bestechend ein-
fach und bringt die Themen Klimaanpassung, Naturge-
fahrenpravention, Biodiversitat und Lebensqualitat unter
einen Hut: Auch urbane Rdume sollen dhnlich einem
Schwamm maoglichst viel Wasser aufnehmen und zwi-
schenspeichern kénnen. Das Wasser dient der Anreiche-
rung des Grundwassers und steht wahrend Trocken-
perioden fur die Pflanzen zur Verfligung. Naturnahe,
wasserdurchlassige Oberfldchen mit Bewuchs speichern
zudem weniger Wdrme als die meist dunklen, versie-
gelten Flachen und tragen Uber Verdunstung und Schat-
tenwurf zu einer Abkthlung der Umgebungsluft bei.
Der Effekt gleicht einer «naturlichen Klimaanlage fur
die Stadte» und ist deshalb gleichzeitig ein Schltssel der
modernen Stadtplanung zur Bekampfung von Hitzein-
seln. Die Versickerung des Regenwassers reduziert gleich-
zeitig den Oberflachenabfluss und den Eintrag in die
Kanalisation. Solche sog. «blau-grtinen» Infrastrukturen

bieten Pflanzen, Nutzlingen und Bestdubern neue Le-
bensrdaume, fordern dadurch die Biodiversitat optimal
und erhohen zudem die Attraktivitat der Wohn- und
Arbeitsumgebung und somit die Lebensqualitat.

Integrales Regenwassermanagement erfordert
integrale Planung

Regenwasser kann beispielsweise auf begrtinten Flach-
dachern, in Garten und auf unversiegelten Platzen
versickern (Abb. 2). Doch die Herstellung grosser Spei-
chervolumen im Untergrund bei gleichzeitig hoher
Belastbarkeit des Bodens und langfristiger Verfligbarkeit
von Nahrstoffen fur Pflanzen ist ein Novum. Denn tra-
ditionell hatte man im Tiefbau stets versucht, Wasser
und Wurzeln von Bauwerken und Leitungen fernzuhal-
ten — ein Paradigmenwechsel also fir die Schaffung
«blau-griiner» Infrastrukturen. Verschiedenste Pionier-
beispiele wie z.B. die Wohnlberbauung «Im Park» in
Ittigen (BE) (Abb. 3) oder die Giessereistrasse in Zrich
beweisen die Praxistauglichkeit (Abb. 4). Damit das Kon-
zept der Schwammstadt zum Erfolg wird, mussen die
Stadt- und Verkehrsentwicklung gut mit der generellen
Entwadsserungsplanung (GEP) und dem Hochwasser-
schutz koordiniert werden. Dass dabei stets auch der
Uberlastfall bei Starkregen bewusst mitgedacht wird,
durfte zu robusteren Planungen und zur allgemeinen
Sensibilisierung fur Naturgefahren beitragen.
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Abbildung 3: Schwamm-

stadtquartiere steigern die
Lebensqualitat (Wohnuber-
bauung «Im Park» Ittigen).

Abbildung 4: An der Gies-
sereistrasse in Zurich fliesst
das Regenwasser nur noch
im Winter in die Kanalisa-
tion, wenn Streusalz zum
Einsatz kommt. Sonst wird
es in den angrenzenden
Vegetations-bereich umge-
leitet (Schlammsammler
geschlossen, Randstein
gedffnet).

Weiterfiihrende Informationen:

« Informationsplattform Gebaudeschutz vor Naturgefahren:
www.schutz-vor-naturgefahren.ch

« Informationen des VSA zum Thema:
www.vsa.ch/schwammstadt

* SIA-Positionspapier Klimaschutz, Klimaanpassung und
Energie: www.sia.ch/klimaschutz

* BAFU-Publikation «Regenwasser im Siedlungsraum»
(www.bafu.admin.ch/uw-2201-d)

Neues Forschungsprojekt «<Schwammstadt»

Am 1. Februar 2022 startete das dreijahrige, vom Ver-
band Schweizer Abwasser- und Gewasserschutzfach-
leute (VSA) initiierte Projekt «Schwammstadt». Haupt-
ziel des Projektes ist es, den Gemeinden konkrete
Handlungsanleitungen zur Verfigung zu stellen, wie
sie strukturiert und ganzheitlich vorgehen kénnen,
damit die Anpassung an den Klimawandel gelingt. Zu-
dem will der VSA allen Akteuren auf ihre Bedurfnisse
zugeschnittene Werkzeuge zur Verfligung stellen.
Gerne nimmt der VSA von samtlichen Beteiligten (Kan-
tone, Stadte, Gemeinden, Planer, Grundstlckseigen-
tumer, Arealentwickler etc.) konkrete Inputs zu den
Projektideen auf. Die Projektliste ist unter
www.vsa.ch/schwammstadt aufgeschaltet und wird
regelmassig aktualisiert. Wenden Sie sich dazu bitte
direkt an silvia.oppliger@vsa.ch.

Benno Staub, Dr.rer.nat.
Vereinigung Kantonaler Feuerversicherungen, Bern
benno.staub@vkg.ch
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