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Von Sensler Art und Sensler Sprache

Unsere Sprache, das sind wir selber
Friedrich Staub

I

Die Sensler Mundart taugt kaum mehr
zum Beten und war doch eine Sprache
der Frommen. Wenn sie Schmerz
empfindet, wenn sie erschrickt und
wenn sie sich dngstigt, ruft sie Jesu
Namen: jesses, jusses, jussesgott! In
anderen Abwandlungen des Ausrufs
tritt der Name Maria hinzu, am deut-
lichsten in juremaria. Walter Henzen
vermutet, dal3 er auch in juree, jurelii,
jugerschlii und juggerschlii da

1st.

Von guterzogenen Kindern erwartete
oder erzwang man ein Vergiltsgott.
Das Merssi rutschte glatter aus dem
Munde, aber es war Kupfer, Vergelt’s
Gott dankte mit Gold. Ihm konnte ein
Kurzgebet folgen: Vergiltsgott tuusig
Maale 1t tré6sch Gott di aarme Seele
im Figfiitir. Bei der Nachricht eines
Hinschiedes sagte der Sensler, mog-
licherweise eher die Senslerin: Tr66sch
ne de lieb Gott. Den heutigen Tisch-
spruch a Gueta! (Guten Appetit!)
ersetzte: Gott gsddn uchs, und erwidert
wurde: Gott dank uch!

Dem Frommen gilt der Teufel viel,
obwohl er nicht allmichtig ist. Ungliick
bringt er, wenn seine Stricke fallen.
Dann ist der Teufel los (dr Tuufl isch
loos!). Er sieht die Dinge an und sie
geraten durcheinander: Dr Tuifu het’s
ggsee. Von einem durchtriebenen
Menschen (ama Sydyan) heiB3t es: Ar
het all Tuifle by mu.

We mu vam Tiifu redt, so chunt er.
Klopfte es an die Stubentiire, so wagte
man den Satz: Numen ycha, wen es nit
dr Tuafl isch!

Uber dem Hauptportal der Sankt-
Nikolaus-Kirche zu Freiburg gibt es
einen Leibhaftigen mit einem Schweine-
kopf. Er trigt eine Hutte. Aus ihr
gucken zwei Menschenképfe. Die
entsprechende Sensler Redensart lautet:
Huuslis Bueb tuet nit guet, bys ne der
Tidfl i ds Huttli tuet. Auf Midchen
witd sie nicht angewandt. Vom Fromm-
sein sind die Buben am weitesten
entfernt:

Hans Franz Firrlefanz

giit nit gddr 1 Roosechranz.

D Mueter muel ne jitte,

af} er giit ga biite.



II

Man sagt, unser Volk habe eine grole
Seele, und das Wort wird ihm als Bene-
merenti-Auszeichnung auf die Brust
geheftet. Mir miBfillt seine Ver-
schwommenbheit.

Des Senslers Tugenden sind passiv.
Geduld, Sanftmut, Ergebung, Demut
und Bescheidenheit vor allem zeichnen
ihn aus. Asch nime mier, sagt er von
sich. Passive Helden sind grofBer als
aktive. Sei’s! Thomas von Aquin

habe gelehrt, Leiden sei schwerer als
Handeln, lese ich in meinem Religions-
buch. Dem Sensler nicht. Nicht fiir
denjenigen, der gerne furchtlos, mutig
und entschieden wire.

Der Sensler lebt in einer Burg. Immerzu
fuhlt er sich belagert. Er fiirchtet
Menschen, die spotten, widersprechen
oder auf ihn einwirken.

Daher das Bestreben, es allen Leuten
recht zu tun, was wiederum zu einem
oft gehortem Vorwurf fiihrt: DA triit
ouf beide Achsle. Bezeichnesten Erkli-
rung eines Umfalls: Ar isch mer uf

ds Seel kngjet.

Im Amtsverkehr wird der Sensler
besonders unsicher:

Ar tuet mit doch nit epa aasurre? Bliim
mu de sicher? Muel3 er mersch gai?

4

Chii se mer niitit mache? Chuimen i de
nit plagta?

Eine Bauersfrau erblickte eine Ordens-
schwester, mit der sie vor Jahrzehnten
zur Schule gegangen war. Sie erkundigte
sich: Datf en sa dcht ga griieBe?

Der Sensler ist geniigsam (Ma muel3

as mal chene zfrlide sy), versohnlich
(Ma mue as mal chene schwiige), und er
weil} zu leiden und zu dulden. I bii nit
juschta, untertreibt der Kranke. Er
«hat» auf dem Herz und auf den
Nieren, auch wenn es weh tut. I ha
boosi Bii. Todkranke scherzen: Itz isch
es de, fur am Pfarrer ga d Hiiener

z hiiete (weil der Friedhof und des
Pfarrers Huhnergarten zuweilen anein-
anderstoBen). Oder: As wott mi litze.
Noch derber: Itz chiit der me de (wie
einem Pferd, das zum Schlachten
kommt) d Yse abschryysse.

II1

Das Landvolk ist gegen Ubertreibungen;
MiBigung ist eine Kardinaltugend.

Het mu as Maal a soe epis kdort?
Dasch afange bodeb66s. Ma cha ja,
aber nit asoo. Si hii ta wy d Schwyy,
asch ntime schden gsy. Itz isch de epa
Hoi ggnue acha. Itz tuet es es den epa.



Noch treffender und sprachlich durch-
geformter ist die MiffallensduBerung:
As foermt si niiiit. Form verleiht Halt
und Rahmen, Form ist Maf3. MaBlosig-
keiten gibt es die Menge: As féermt si
niiiit, a soo z briiele. As foermt si
niiiit, 2 soo z suufe. Eine Riige fiir das
Wetter: As féermt si niiiit, wyn es
umhi ahakyyt, oder: wyn es umhi tuet.
Ist der Sensler grofiziigig, so wertet er:
As ma no i ds MiiB, kurz: As ma no
yy. Dennoch hat Ar het a Grinn wyn
as M44B als Ubertreibung zu gelten.
Nachsichtigkeit dullert sich etwa wie
folgt: Das cha mu blitzewyys no
verstaa.

Auch in unserer Mundart rithmt sich
das Wort verriickt einer ungebithrenden
Hiufigkeit. Vruckt steigert tutb (Ar
chunt va jedum Drick vruckta; da
isch a chlyyni Wilt vruckti); vruckt
ersetzt sehr (vruckt a Huuffe, vruckt
stotzig) und vriickt meint verriickt,
obwohl meist blof3 vergleichsweise

(a vtuckta Chiib, as vruckts Chalb).
Daneben gibt es Umschreibungen
dieses Zustandes: Ar het as Chopfwee
gghiibe, affei ggugg, i ha ggmint, ir
chidmi zum Hiitsli usa. Tadel fiir
Kinder: Hesch du as Redli zvuu? Isch
der as Redli los? Soll i ds gilb Outeli
la choe? Ernsthaft: Ar isch niben usi.

Wo das Empfinden fiir das Schickliche
und MaBvolle wie eine Berkelwaage
anspricht, ist vieles ver- riickt.

v

Auf der hochsten Stufe ihrer Zufrieden-
heit ist unsere Mundart gottefroe, eine
Entsprechung des Beiwortes heilfroh,
aber karitiger als dieses. Daraus
entstinde Gottfrohheit.

Wann ist der Sensler froh? I bii froe,
ass 1 umhi dehiim biin. Ar cha froe si,
ass er mi no het. I bl froe, ass i niiit
gsiit han (nichts Dummes nimlich).

I bl no wye froe, ass niemer niiit wiis
(siget’s de eml nit wytersch, gillet).
Ass we no menga froe, wenn er das
hetti, wa wier hii.

Ein Kleinbauer sagte: Gau, Mueti,
dasch tiis glych, we sen is scho Schélme
sddge, we wier nume iisi Sach hii.

So mancher Bauer Gotthelfs besitzt
einen schonen Hof, ist reich an Weiden
und Wald, Wasser und Wiesen, Baum-
girten und Ackerland, hat viel Geld,
bares und angelegtes, und Hiille und
Fiille breitet sich in Speichern und
Kasten, in Stillen, Kellern und
Kammern. Habliche, ja reiche Bauern
gab es auch bei uns. Wier sie guet



underliit, sagten sie. Daneben aber
werkten die Knechte, Tagl6hner,
Holzer, Hirten, die Bataillone der
Ungelernten. Di chiis mache, schielten
sie nach den Vermoglichen. Di chi
souft!

Der Sensler verlangte nicht eigentlich
nach GroBbesitz. Er erstrebte ein
Riaumlein Eigenes, das ihn befreite.
War es errungen, so horte man: Itz
chii mer nis cheere.

Das Untertinige in uns, das auf den
Verlust alter Bauernfreiheiten im

15. Jahrhundert und langer politischer
Unselbststindigkeit unter der Oligarchie
zuriickgeht, ist auch eine Folge weit-
verbreiteter Armut. Gut macht Mut,
behauptet das Buch Sirach (40, 26).

A%

Viele unserer Redensarten, am Zihl-
rahmen aufgereiht, scheinen gleich-
wertig. Man schiebt sie hin und her,
man knallt die eine an die andere, und
zu bestimmen, welche von gréBerem
spezifischen Gewicht sei, bleibt ein
Versuch.

Noch diese: Da git es niiiit z hueschte.
Viter griffen nach ihr zu Rettung ihrer
Autoritit und Machthaber, ihre kleine
Selbstherrlichkeit zu schiitzen.

6

Viel ist das nicht, ein Husten, denkt
man. In Sigismund von Radeckis Essay
Uber das Schweigen steht jedoch: «Jedes
unterdriickte Volk macht eine Schule
des Schweigens durch». Und noch:
«Bei den Unterdriickten entwickeln
sich gewisse Schweigepartikel, z. B.
gewinnt das hm! oder auch das Riuspern
eine ungemeine Inhaltsfille ... »

In zwei Redensarten steckt noch etwas
von der Angst des kleinen Mannes

vor dem Riderwerk des Staates: Ar
het voer miiesse (Er wurde vor-
geladen) und Si hii ne hinderi kyyt
(Sie haben ihn ins Gefingnis geworfen).
Bemerkenswert ist, was die beiden
Umstandsworter voer und hinderi
auszusagen scheinen: die heimliche
Furcht, der Geborgenheit der Masse
entrissen, ein Vereinzelter zu wet-

den.

Hinter die Fiirworter wir (oft zu mer
abgeschliffen) und sie (Mehrzahl) geht
man oft in Deckung: Da wi mer de no
ggugge, nicht Da wott i de no ggugge,
selbst da nicht, wo Einzahl erforderlich
wire. «Wir» schiitzt.

Die breitesten und aufdringlichsten

Ich hort man in den untersten Primar-
klassen: ii, ii, ii. Mit dem Selbstfinden
werden sie diinner und leiser, zu einem
1 oder einem halben. Dem Jauner



widerfihrt das nicht, er bleibt beim
iich! Immer mit einem Ausrufezeichen
oder mit zwei.

Das personliche Fiirwort sée (s7) der
dritten Person Mehrzahl ersetzt das
unbestimmte Pronomen man. Si hii ta
wy d Satane. Si hiis de gsee! Si hii
gmiint ... Wer ist «si»? Die Nachbarn,
vielleicht der Hinz, vielleicht ein Kunz.
Ein Satz wie Si hiiss o gsiit ... (Oder:
Ma het ké6re sddge) macht hier (und
anderswo) mehr Meinungen als die
Zeitung. Wo man derart auf den anderen
hort, ist «si» auch ein Vorwand, eine
vorgespielte hohere Gewalt, nach der
man sich umschaut und die man herbei-
wiinscht, um sich ihr zu beugen. «Si»
ist unsere Mafia.

VI

Die Sensler Mundart ist eine unter
vielen und doch etwas Besonders. Sie
gehort zu den alemannischen Mund-
arten, die sich von der oberrheinischen
Tiefebene ins Wallis, vom Voralberg
ins Elsa} erstrecken, und sie teilt mit
diesen Gegenden viele ihrer Worter.
Etwas Besonderes kann man sie nennen,
weil sie mit den Mundarten von Jaun,
Guggisberg, des Berner Oberlandes
und denen des Wallis mit seinen

AuBenkolonien in vielem das altertim-
lichste Schweizerdeutsch, ja Deutsch
tberhaupt ist. Hochstalemannisch
nennen es die Sprachforscher.

Obwohl nicht die urspriinglichste
Sprache ihrer Gruppe, ist sie doch die
verdienstreichste, weil sie tief ins Mittel-
land hinunterreicht und nur ihre Ferse
im Reduit hat. Ihre Altertimlichkeiten
waren schwerer zu bewahren. Allerdings
halten ihre dussere Umstinde. Als die
Reformation unseren Kanton zum
Eilande machte, und er es lange blieb,
weil ihn der groBe Durchgangsverkehr
auch meiden konnte, wurde die Sense
tief.Seit 1798 ist Franzosisch wieder Amts-
sprache, und Katholisch-Deutschfrei-
burg vereinsamte im Insel-Kanton. So
kam es, dass die franzosische Sprache
einmal den Lautstand unserer Mundart
beeinflusste. Syntaktische Einwirkungen
sind gering. Man vergleiche unsere
Sprache mit der Mundart der Freiburger
Unterstadt, und man mi3t den Grad ihrer
Reinheit. Wohl entnahm sie dem Fran-
zosischen und dem Patois manches Wort,
aber was bedeutet das fiir eine Sprache,
deren schriftdeutscher Wortschatz
Tausende von Lehn- und Fremdwortern
zihlt. Gefihtlicher war die bernische
Einwirkung. Sie widerstand auch ihr,
nimmt man alles nur in allem, groBartig.

T



Unsere Art und unsere Sprache sind
die eines Volkes, das sich jahrhunderte-
lang mit sich selbst beschiftigt hat.

Sprich, damit ich dich noch einmal
sehe, liebes, frommes, bescheidenes,

maQvolles, furchtsames, unterwiirfiges
Sensler Volk!

Anton Bertschy



	Von Sensler Art und Sensler Sprache

