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Es ist ein wundersamer Blick durchs Tal hinaus, wenn
die Sonne auf allen Firnen liegt und die Lonza gleich
einem Silberband das Griin der Matten und der Wal-
der durchzieht. Tief unter uns ruhen die drei dusseren
Dérfer im Grund: Wiler, Kippel und Ferden

Doch auch der Blick zur Gegenseite mit dem héchsten
Berg des Tals, dem stolzen Bietschhorn, ist nicht min-
der packend. Bis fast auf 1700 m werden sonnenhalb
noch Roggen und Erddpfel gepflanzt; die Schattenseite
aber deckt ein Wdldergirtel aus Tannen und Lérchen

«Echt Wallis» — werden Sie sagen, wenn Sie die sam-
metbraun gebrannten Speicher auf ihren hohen Stelzen
vor sich sehen. Hier baut man noch so, wie die harte
Gebirgsnafur es die Ahnen vor manchen hundert Jah-
ren lehrte

Selbst das Schul- und Gemeindehaus von Blatten, dem
vierten Dorf des Létschentals, halt fest am alten Brauch.
Aus dem sprihweissen Mauerwerk wdchst das Gebadlk;
Steinpiatten decken das Dach — das Haus wirkt wie ein
bildgewordenes Bekenntnis zur Bodenstindigkeit

Die Trachten haben sich im ganzen Tal erhalten. Cha-
rakteristisch ist der «Kreeshut», den schon die jungen
Médchen tragen und dessen goldbesticktes Feiertagsband
leuchtet wie die reine Freude

Grosse Wasche in Wiler. Fast neidisch kénnte man wer-
den iber die Gegend, in der die Fraven ihrem Tage-
werk nachgehen kénnen. Freilich — von nahem besehen
sieht die Arbeit weniger begeisternd aus. Und gar im
Winter, wenn der Schnee meterhoch um den Brunnen
hockt, wenn die Lawinen donnern und die Eishexen um
die Hitten geistern, ist's ein beschwerliches Tun

Das
Lofjchental
im

3wielicht

un ist es erst fiinfzig Jahre her,
dass Loétschen eine menschenwiir-
dige Verbindung mit der Welt be-
kam: Im Jahre 1897 wurde das
Strisslein vom Rhonetal herauf
erstellt. Vorher war der einzige Zu-
gang derjenige iiber den steilen
Lotschenpass, der namentlich auf
seiner Gasterntalseite bis tief in
den Sommer im Winterschnee lag.
So ist es denn kein Wunder, dass
Lotschen bis auf den heutigen Tag
gar manche alte Sitte, die alten,
ehrwiirdigen Trachten und sonst
manch schone Eigenart in Brauch-
tum und in Sagen behalten hat,
wenn auch — besonders seit der
Eroffnung der Lotschbergbahn im
Jahre 1913 — der Zustrom von
Fremden immer nachhaltiger ge-
worden ist. Wer das = «einstige
Lotschental» erlebte, dem kommt
es freilich sonderbar vor, dass jetzt
an sommerlichen Tagen ganze Ka-

rawanen V6thulen und Verei-
nen, von Honaten und Klubs
die Nigel I die Gummisohlen
auf dem hoen Talweg wetzen.
Und um @Osterzeit schlingelt
sich allemal ganzer Bandwurm
von Skibegitten den Langglet-
scher und dal herab — es will
nicht endent,

Gottlob, ddoch noch manches
bodenstandild heimatecht in Lot-
schen blieb%r wer seinen kri-
tischen Un Mderblick mitbringt

en Wesen unseres

m fallt doch man-

nicht recht ge-

meinen diesmal

nicht den # Von Papier und
Orangenscb@ . von  Flaschen-
scherben W fonservenbiichsen,
mit welche®iche Wandersleute
die Gegend€herrlichen. Nein,
an den LofMtaler Dérfern hat
(Schiuss auf Seite 326)

Direkt am Talweg hockt
in Ried bei Blatten die-
se Betonkiste, die wie
die Faust aufs Auge
passt. Wie unwahr und
ldcherlich wirkt schon
nur das aufgenagelte
Balkenwerk im Ober-
stock. Schdmt sich denn
dieses  Allerwelfshaus
seiner markigen Um-
gebung?

Holz st reichlich im
ganzen Tal zu finden —
aber nein, der Hotelier
wollte ‘andere Wege
gehen. So maverte man
denn einen nackten Ze-
mentsockel auf, durch-
stizss ihn mit ein paar
Eisenréhren - uns
dinkt’s wie ein Verrat
am Lotschental

Was braucht’s noch viele Worte zu einem solchen Bild! Wir
wundern uns nicht, dass die Sonne sich hinter Wolken ver-
barg, als wir dieses Bild aufnahmen. -~ Wenn: selbst im fer-
nen Lotschental solche Riucksichtslosigkeiten het wie
ist’s erst anderwiirts? Wahrhaftig — Heimatschutz. ist eine

vaterldndische Pflicht!
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Tiurkensitz: Das Kind beugt mit
gekreuzten Beinen die Knie,
beugt sich etwas vor und setzt
sich, ohne die Hénde als Stiitze
zu gebrauchen, nieder. Die Fuss-
spitze wird mit den Hinden ge-
fasst und nun versucht das Kind
sich vorwérts zu beugen. Diese
Uebung ist sehr gut zur Verbes-
serung der Beinstellung.

Rumpfbeuge, vorwirts: Das Kind
sitztpgwf dem Boden, fasst mit
den Héinden die Zehen und beugt
den Oberkérper so weit vor, bis
die Stirne den Boden beriihrt.
Ein gut trainierter Kindertkbpper
ist so beweglich, dass er diese
' Uebung bald ausfilhren kann.

Uebung zur Stirkung der Arme:
Das Kind legt sich bduchlings auf
den Boden und stiitzt sich auf
die Hénde. Die Mutter fasst nun
die Beine, und das Kind fiihrt
Armestrecken und -beugen aus.

Der regenreiche und schneearme Winter
hat unsere Kinder viel zu viel ans Zimmer
gefeszelt. Jede Mutter weiss aber, dass
die vier Faktoren: Luft, Sonne, Reinlich-
keit und Bewegung unsere Kinder zu ge-
sunden und frohen Menschen machen. Sie
werden widerstandsfahiger gegen die see-
lischen und korperlichen Anforderungen,
die heute an jeden Menschen gestellt
werden (und an denen so viele junge Men-
schen zerbrechen) und sie schauen mit
frohen und zuversichtlichen Augen in die
Zukunft.

Das Turnen im Winter ist daher sehr
wichtig und man sollte damit nie er-
lah Eine Vier Turnen im
Tage soll so konsequent durchgefiihrt wer-
den, wie das Zihneputzen, das leiLder‘metih

s B

bekleidet sein und im Winter in einem
warmen, aber gut durchlifteten Zimmer
mit ider Mutter ihre Turniibungen vor-
nehmen. ‘Grossere Kinder wissen solche
Uebungen von der Schule her, und dazu
gibt es noch viele andere, wie die Abbil-
dungen zeigen. Nach dem Turnen 2 _bis 3
Minuten ganz ruhig und entspannt liegen,
dann lauwarm bis kalt abduschen, je nach-
dem man sich bereits durch den Sommer
hindurch ‘an die Abhirtung gewdhnt hat.
Daraufhin rasch und tiichtig frottieren —
und jede Mutter wird erstaunt sein, wie
die Kinder und auch sie mit frohem Mut
an das Tagwerk gehen konnen. Man kann
auch eine andere Zeit des Tages, die der
Mutter und den Kindern vielleicht besser

; st ist, wihlen. Sind die Kinder

vielerorts sehr
wird. Schlechte Zdhne bedeuten aber Un-
lust zur Arbeit, Magen- und Darmkrank-
heiten usw. Die Kinder sollen nur leicht

etwas schwiéchlich, wird man gut tun,
zuerst mit dem Arzt Ricksprache zu
nehmen.

 Das Léfichental im Jwielicht

(Schluss von Seite 216)

sich dieﬁ und das geéndert, was
uns erschrecken lasst. Davon méch-
ten wir hier um der Ehrlichkeit

Einst waren die Hiuser und die
hbeinigen Gaden all mif

unsern Augen und dem Herzen
weh tut. Aber auch sonst hat sich
fremde Art eingeschlichen: Da und
dort glaubte man «modern» sein

.|zu sollen, verachtete das schone,

warme Holz und mauerte einen Ze-
tblock auf, der Hotel sein

~ h : it
 Platten oder mit Brettschindeln
belegt, welche den Dérfern einen
~ so herbschonen Charakter verlie-
hen. Doch in der Neuzeit hat das
gleissende Blech sich machtig ver-
‘mehrt, ist es doch feuersicher und
— nur scheinbar — billig. Und so
wird nun die Stille Lotschens durch
den Blechglanz {iberschrien, der
x 17 (e < N ¥

wollte und sich vermass, die Ei-
genart des Tals mit vollig artfrem-
den Aufdringlichkeiten zu storen.
Sogar die schlichten. Wegkapell-
chen am Talweg riss man nieder
und setzte kahle Betonquader an
ihre Stelle, welche die ganze Um-
gebung vergewaltigen. Muss das so

o

Wir Schweizer — und schon gar
wir Berner — haben einen uniiber-
windlichen Widerwillen gegen jeg-
liche Schabl jede Ve
und Gleichschaltung, auch die bau-
licher Art. So meinen wir, es sei
nicht recht, emzrnril cgla{‘oamrvolle?
Tale, wie es wahrlic! O en ist, sa r
frem’de Manieren aufzuhalsen. Es|und bleiben soll, so, wie wir es
soll treu zu der kleinen Heimat |Lotschen und vom ganzen
stehen, so wie es auch der Schwei- | biet, ja, vom lieben Schweize
zer Heimatschutz meint. Fiir den|jn seiner ganzen Weite v
Naturschutz haben die Lotschen-| iy tiefer Sinn liegt ja in d
taler einen offenen Sinn; sonst Sehiloladetalor Verkait: Wi
wiirde sich das herrliche Aletsch- Bentinaere Feanken furidis g
Bietschhorn-Wildbannrevier  nicht Rl e
iiber die Lonza hiniiberstrecken. |nen «Schoggitaler», wel
Aber der Schutz der Heimat? willens sind, das wundersame
Wir meinen, zu dem B nis | der v zu bew:

sein? Muss das so bleiben?

eines Schweizers gehore auch das|

. fest auf den Boden

" kriechen schnell und

. Rumpfaufzug: Das Kind
legt sich ausgestreckt
- auf den Riicken; stemmt
. Fiisse und Hinde auf

_Sehr gut). Mit den Bei-

- Oberschenkel fest hin-
aufzieht. (Wehe dem

Schwieriger ist das Ge-
rade-Aufrichten aus der
Riickenlage, wobei Ar-
me und Beine gestreckt
sind. Zur Erleichterung
hilt ein Kind die Beine
gegen den Boden. Die-
se Uebung ist aber an-
strengend  und  darf
nicht oft hintereinander
" gemacht werden.

Das gleichzeitige Arm-
und  Beineheben  soll
langsam erfolgen, doch
genau ausgefiihrt, er-
fordert es viel Arbeit
Geduld, bis die Uebung
auch richtig gelingt.

Der Tunnel: Das Kind
lernt Beweglichkeit. Ein
Kind macht den Tunnel,
indem es die Hénde

stiitzt und die Arme
streckt. Das zweite Kind
kriecht durch den Tun-
nel, bis es das Durch-

elastisch ausfiihren
kann. 7

den Boden wund hebt
den Korper langsam
hoch bis er waagrecht
gestreckt ist. Wiederum

sam  zurlicksinken
lassen.

Velofahren (Auch be-
sonders fiir die Mutter

Den wird das Velofah-

Ten geiibt, und zwar so,
S man jeweils die

Béuchlein!)

NEUE B0cHER

«Sehicksal iiber uns», erschienen im Verlag
Schweizer Pioniere in aller Welts AG.
Luzern, .
_Von den zahireichen Schweizern, die

wihrend und nach dem Kriege in die Heimat

zuriickkehrten, hat man aus den Zeitungen
ofters gelesen. Aber wenige wissen etwas
von den Schicksalen, die diese Riickwanderer
hinter sich haben, Es ist das Verdienst von

Albert Kiing, die verschiedenen Berichte

gesammelt und in dem oben erwéhnten

Buche zusammengestellt zu haben. Was man

dabei erfahrt, ist oft grauenerregend und

es hilt wirklich schwer, diese Episoden als
menschenméglich zu  halten.  Und doch
handelt es sich, wie eingangs erwihnt ist,
durchwegs um die wahrheitsgetreuen Be-
richte von denen, die sie erlebten, Aus
vielen Gebieten Europas stammen diese Be-
richte, die vor allem offenbaren, wie durch

ie Kri ie die “Menschen riicksichts]
umhergejagt und gefoltert wurden, Das Buch
ist dusserst spannend geschrieben und ver-
dient unser volles Interesse, um so mehr, als
es sich darum handelt, unsere Ausland-
schweizer in Zukunft vor einem dhnlichen
Schicksal zu bewahren und ihre Interessen
weitgehender zu schiitzen, als dies in den
vergangenen Jahren moglich war. Das Buch
umfasst 434 Druckseiten, ist mit Illustra-
tionen versehen, in Leinwand gebunden und
durch Goldprigung bereichert. hkr.

Im Verlag Kiimmerly & Frey, Graphische

alt und geographisck Verlag,

Bern, sind in letzter Zeit folgende Werke er.
schienen:

Ar inien, ein kleines Biichlein der K.-
& F.-Reihe, das Auswanderer und Kaufleute
eingehend {iber die wirtschaftliche und
geographische Gestaltung dieses in letzter
Zeit oft genannten Staates Siidamerikas
orientiert,

Uruguay und Paraguay ist ebenso auf-
schlussreich wie das oben erwihnte Biind-
chen und dient dem gleichen Zwecke. Zahl-
reiche Statistiken und Karten ermdoglichen,
sich ein aufschlussreiches Bild dieser Lander
zu machen, ¢

Nordafrika, Auch dieses Biichlein, in der
gleichen Reihe wie die obenstehenden er-
schienen, berichtet iiber Lénder, die einen
Auswanderer interessieren. Es enthalt
manchen Wink, der dem Fremdling in sol-
chen Landen niitzlich ist und ihn vor Illu-
sionen bewahrt.

Bechsteins Miirchen, Vollstéindige Ausgabe.
Mit fiber hundert farbigen Zeichnungen
von Hans Schwarzenbach (erschienen im

Hans Feuz Verlag, Bern). fast 400 Seiten,

gebunden Fr. 11.— + Umsatzsteuer.

Nicht ein Einzelner hat diese Mérchen er-
funden, sondern sie sind gewachsen aus dem
Empfinden und Sehnen des Volkes heraus,
aus seiner Natur und Frommig
keit. Deshalb klingen in ihnen alle Saiten
des Gemiits; die verschollenen Sagen und
das Raunen einer versunkenen Zeit tont in
ihnen fort. Bald gemiitvoll und tiefsinnig,
bald naturfroh und kindlich heiter, bald
mit einem feinen oder derben Humor reden
sie von Natur und Menschen, von Fiigungen
und Schicksalen, von Glauben und Hoffen.
Bechsteins Marchen vom Schlaraffenland,
vom Hasen und Igel im Wettlauf, vom klei-
nen Déumling, von den sieben Raben und vom
goldnen Rehbdcklein haben schon unsere
Eltern und Grosseltern entziickt und unsere
eigene Jugend verschont; sie werden auch
denen, die jetzt Kinder sind und auf Ent-
deckung der Welt ausgehen, die Herzen
gross und weit machen. — Die vielen
farbigen Zeichnungen von Hans Schwarzen-
bach fiigen sich gut in diese alten Marchen
ein und kommen dem kindlichen Gemiit

entgegen.
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