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Reiche Ritter bekommen eine Fillung von gekochien Datteln,
Rosinen vud geriebenen Niissen

Der Griefyschmarren wird mit zwei Gabeln zerrissen

Obcn
kann mll Weinschaum-
sauce oder Fruchtsaft
gereicht werden

Ein einfaches Nachilessen

Schneller Wegglipudding: 4 Weggli, 2—3 Eier, */s 1 Milch, eine Prise Salz,
80 g Zucker, 40 g Mandeln, je 30 g Sultaninen und Korinthen, 20 g Orangeat.
Weggli, Mandeln und Orangeat werden in Wiirfeln und Streifen geschnitten und
abwechselnd mit-den Korinthen und Sultaninen in eine gut gefettete und mit
Paniermehl ausgeschlagene Puddlngform geschichtet. Eier, Zucker und Milch
verrithrt man gut und glesﬁ sie iiber die Weggli. Diese sollen knapp von der
Flussigkeit bedeckt sein. Die Form wird dann geschlossen und im Wasserbad
eine Stunde gekocht. Man kann den Pudding auch im Ofen backen.

Reiche Ritter: Weggli werden in 1 em dicke Scheiben geschnitten und
kurze Zeit in gesiisster Eiermilch eingeweicht. Dann werden sie mit einer
Fiille von geriebenen Mandeln oder Niissen, kleingeschnittenen Datteln oder
getrockneten Pflaumen bestrichen, zwei und zwei zusammengeklappt, in Ei
und Paniermehl gewendet und in Fett gebacken.

Merinkenreis: 250 g Reis, 1 Liter Mileh, 20 g Butter, ein Stiick Zitronen-
schale. Der Reis muss mit allen Zutaten gut auSquellen (auf schwaechem Feuer
etwa 30 Minuten), aber kornig bleiben. Dann fiigt man einen Loffel Zucker
und 4—5 Eigelb bei und rithrt gut durch. Das Eiweiss schlagt man zu Schnee,
mischt 200—250 ¢ Zucker darunter und h#éuft es iiber den in eine gebutterte
Backform gefiillten Reis. Dann schiebt man das Gamze in den Ofen und iber-
backt es in schwacher Hitze withrend 30—40 Minuten. Das Eiweiss muss ge-
braunt sein.

Reisaunflauf mit Rosinen: Dieser wird wie Merinkenreis gemacht, doch wird
der Eierschnee mit nur 125 g Zucker vermischt und unter den Reis gezogen.
Dann fiigt man 50 g Korinthen und einge Mandelstifte bei und backt das ganze
in einer gut gebutterten Form. Diesen Pudding kann man auch im Wasserbad
kochen.

Grieschmarren: % 1 Milch, 65 g Butler, 250 g Griess, Salz, Milch, Salz
und Butter werden kochend gemacht, der Griess rasch hinein gegeben und
die Masse unter stiindigem Riithren solange gekocht, bis sie sich von der
Pfanne l6st. Dann ldsst man die Masse etwas abkiihlen, vermischt sie mif
2—3 Eiern und 50 g Zucker und lésst sie in 60 g Butter im Ofen anbraten.
Dann wird die Masse mit der Gabel zerstossen bis sie ganz kritmelig ist und
nochmals 30 Minuten gerostet.

Merinkenreis

NEUE JB0CHER

JACK LONDON: «Abenteurer des Schienen-
stranges.> Herausgegeben von der Biicher-
gilde Gutenberg, Ziirich,

- Das Buch fithrt uns gegen [Ende des

19. Jahrhunderts in die Vereinigten Staaten

von Amerika, dem Lande der <unbegrenz-

‘ten Moglichkeiten», Indianer- und Trapper-

romantik, Biirgerkrieg und Sklavenbefreiung
sind vorbei und vergessen. Die -Gesell-
schaftsordnung der «Prosperity> schafft die
neue Romantik der Tramps, der amerika-
nischen Landstreicher, die den weiten Kon-
tivent durchziehen. Das Leben der Tramps
ist nicht zu vergleichen mit dem gemiit-
lichen Wanderburschenleben Europas. Ge-
hetzt und verstossen ziehen sie von Westen
nach Osten, von Norden nach Siiden. Am
Bord des Eisenbahndammes erwarten sie
die Gilterziige, um als blinde Passagiere
neuem Hoffen entgegenzufahren und dem
unwirtlichen Winter oder der Polizei zu ent-

gehen. <Abenteurer des Schlenenstrangess
enthilt die Erlebnissz eines Tramps, die
Jack London spannend und lebendig erziihlt,
wobei ein gesunder Humor die Schilde-
rungen durchwarmt. Gewiss, wer Unter-
haltung sucht, wird si¢ bei Jack London
finden. Der aufmerksame Leser findet aber
mehr, denn Jack London reisst einen Vor-
hang auf, der eine soziale Not und die Ver-
logenheit einer <Romantik> erkennen lisst.

R. L. CARSON: «Unter dem Meerwind.> Her-
ausgegeben von der Biichergilde Guten-
be

ng.

Von frithester Jugend an kannte die
Autorin nur e¢ine Leidensechaft: das Meer
end sein vielfaltiges Leben. Immer mehr
wird das Leben im und um das Meer zu
ihrem Spezialstudium und schafft mit dem
Wissen des Forschers und den Regungen
eines Dichters ein Buch von eigenartiger
Schonheit. Derjenige, der weitab vom Meer
wohnt, sucht in diesem gewaltigen Element
vorab nur Romantik und iibersieht dabei,

leben, von Ebbe und Flut. Im ersten Teil,

«Am Rand der See>, schildert sie das Leben
an einer Kiste, eines Ufers der wandernden
Diinen, - Der zweite Teil, «Der Weg der
Move», ist ein Bild des. offenen Meeres,
mannigfaltic und einzigartig. In der Gesell-
schaft eines Aals begibt sich im dritten
Teil, «Fluss und Meer», der Leser in die
wunderbaren Meerestiefen. Der Autorin ge-
lingt es, von: der ersten bis zur letzten Seite
eine dichterische Geschlossenheit zu wahren,
die das Buch zu wahrem Genuss werden
Jasst. Ein umfangreicher Anhang, mit klaren
Skizzen versehen, gibt iiber Pflanzen, Fische
und Vogel, wissenschaftlichen Aufschluss.

Eisenbahnkarte der Schweiz. Diese im
MaBstab von 1 :500000 geschaifene Karte
enthalt simtliche Eisenbahnlinien der
Schweiz nach Betriebsgruppen eingeteilt und
nach ihren Spuren klassifiziert.

Welt-Brevier. Die Erde und ihre Linder.

dass das Meer, genau wie die Erde, ein Sch

der Fruchibarkeit und des Lebens ist. In der
Sprache des Dichters erzahit R. L. Carson
von den Pflanzen des Meeres, von den
Tieren, die im Wasser und am Strande

Dieses Heft enthédlt in knapper Form alles
Wi werte iiber Grosse, Bevolkerungs-
zahl, geschichtliche Daten, wirtschaitliche
Belano‘e alles nach dem heutigen Stand und
ist deshalb fiir Kaufleute und viele Andere
unentbehrlich,
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