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Kréifte in uns

Die meisten Menschen entwickeln

nur einen kleinen Teil der Fihig- -

keiten und Anlagen, die in ihnen
schlummern. Nicht alle gestehen sich
dies ein, Wir fiihlen uns miide, teil-
nahmlos oder allzu gespannt wmnd
furchtsam. Entweder tun wir nur das
Notwendigste, oder wir lassen uns ge-

hen -und denken:- «Wozu sich iiber--

anstrengen, ich will nicht {friihzei-
tig zusammenklappen.»

Und dennoch liegen in uns meist
viel mehr Krifte brach, als wir an-
zunehmen gewillt sind. Ein Nerven-
zusammenbruch ist meist nicht die
Folge wirklicher Ueberlastung der
eigenen Krifte, diese Nervositit,
diese schlechte Aufgelegtheit und wie
die Uebel alle heissen, sind meist
nicht organischer Natur, Es fehlen,
wie man bei einem Motor sagt, die
Ankurbelung, der Kontakt, es fehlt
am - Mechanismus. Und dies, weil
wir uns unserer eigenen Krifte und
Kraftquellen micht bewusst sind. Und
tatsdchlich, wenn wir uns unbefrie-
digt fithlen, unfihig, unsere Aufgaben
richtig zu erfiillen, miissen wir nicht
nach irgend einer Zauberkraft su-
chen, die den Fehler behebt, die
Kraft liegt in uns selber, Sie ist
psycho-dynamischer Art. Wir brau-
chen uns da nichts vorzumachen,
wir brauchen nur zu iiberlegen. Wir
werden die Griinde des Verfalls er-
kennen und neue Energie frei ma-
chen, Zu den Hauptgriinden des Zu-
sammenbruchs fithren Komplexe, #us-
serer Druck und innere Belastung.
Der Komplex ist eine Verfassung der
Seele. Wir alle haben zwar Kom-
plexe, aber ein Komplex im gewdhn-
lichen Sinn ist die Summe von Ideen,
Gefithlen und Erregungen, die sich
zusammengesammelt habem. Diese
Summe prigt sich bei irgend einem
Ereignis seelischer Art in unser Be-
wusstsein ‘ein, und es kommt darauf
. an, inwiefern und wie sehr dieses
Bewusstsein unsere in uns vorhan-
denen Krifte in Ordnung beldsst oder
sie stort. Im erstern Fall werden die
Reflexe bemerkt und durchgelassen,
im letztern konnen sie eine Sto-
rung im Seelischen verursachen. Wii
konnen das Wahrgenommene inner-
lich verwerten oder nicht. Bewusst

oder wunbewusst. Unbewusste Kom-
plexe werden zu Schranken, die sich
aus Erziehungsfehlern, Erbanlagen,
aus Mangel an Abwehrkréften erge-
ben. Sie lassen uns nicht zur innern
Freiheit kommen, wenn wir uns nicht
umschulen, iiberwinden und bekidmp-
fen. Aber es lohnt sich in jedem Fall
der Mihe. Die unbewussten Kom-
plexe werden dann seltener, ver-
schwinden endlich ganz, weil der
Kampif stihlt und reift. Die Ueber-
windung von Hassgefiihlen, Miss-
gunst, Neid usw. gehoren hieher,
ebenso der Furchtkomplex und an-
dere. Man verdringt zum Beispiel
Hass nicht dadurch, dass man ihn
ableugnet, sondern in Amnerkennung
der Belastung, die er auf uns ausiibt.
Man will diese Belastung nicht auf
sich ruhen lassen, weil sie unserm

¢ ; i 5 o Aﬁ {ha*
B A B O i B B A e A B B A e O B A A A

Auftrieb schadet und o bekampft
man den Hass. Der Sieg ist da.
Oder: Jemand hat uns beleidigt.
Grossmiitig verzichten wir auf Groll
und unterdriicken damit einen Kom-
plex, der sich nur hemmend auf uns
auswirken konnte. Wir haben
diese Krifte in uns, wir brauchen sie
nur zu heben und empfinden sogleich
einen Sieg, der uns begliickt. Nichts
verdriangen, alles Gute ans Licht
heben, die Schitze aus den eigenen
Tiefen holen und damit die #dussern
Anfechtungen begraben, So heben
wir die brachliegenden XKrifte in
uns, die nur darauf warten, dass
sie durch #ussere Amstosse erprobt
werden, um uns Gelegenheit zu ge-
ben, uns als Menschen durch unsere
‘Willenskraft verdient zu machen.
E.
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Weich und mollig,
Angorakrigli ifir T
ter von 12 his 17 J:

Material: 15 g
gorawolle, langhaarig:
Hakli.

Arbeitsfolge:

1 Luftmaschen¥

Luftm. sind, bei der dl'i
Tour werden 10 Stébli
aufgenommen, bei der
ten Tour nochmals 10
mehr, die 5. Tour wie #
* Man arbeitet in die
sche der unteren Reil"
Stdbli, 2 Stibli in di€
gende Masche, dann 3 N
in die nichstfolgende

Stibli in die nichstfolg!
M. * Vom Sternchel
wiederholen. 6. Tour if &
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