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SHaus-und Feldgarten

Meine Pflanzlandbegehungen beweisen mir,
da.s§ dem Gedanken: ,Vielerlei Gemiise pflan-
zén , immer noch viel zu wenig Rechnung ge-
tragen wird. ,I pflanze nume, was mi guet
dilecht u was i gérn ha ', sagte mir verwichen
ein Pflanzer, Worauf ich' ihm entgdegnete: ,,Je~
de Gemiiseart hat ihre besordern Nehrsalze und
Vitamine, Sie alle unserem Kdrper zufiihren,
heisst ihn kréftigen, widerstardsfzhig.machen
und gesurd erhalten. Schon der Apostel Paulus
schrieb sei}r‘xen Romern: ,Wer schwach ist,
isset Kraut.” So sind auch Kresse und Retti-
che sehr wertvolle Gesurdheitsspender. Retti-

.che stehen nach Gehalt an Eisen und Kalk an

der Spitze aller Gemiise, sind somit blutbil-
dend und blutregenerierend. Dazu kommt noch,
dass sie fiir den Magen gderadezu eine Arznei
sind; sie wirken dort reinigend, desinfiszie-
rend und verdauungsanregend. Das alles gilt
auch fiir die Kresse,

Honatrettich: Davon machen wir ab Mirz bis
Mitte August allmonatlich eine Aussaat.
(Zwischen- und Randsaat). Entwicklungsdaver:
ca, 4 Wochen, Sommerrettich; Aussaat: Mgraz/
April (Randsaat); auf 15 cm-erdiinnern; Ernte:
Juni/Juli. Finterrettich: Aussaat: Mitte
Juli; auf 20 cm erdiinnern; Ernte: Ende Okto-
ber zum Einlagern: Sorten: Schwarzer Pariser,
violetter Gournay. Sommerkresse: Gleich wie
Monatrettich, Finterkresse: amerikanische:
Aussaat Mitte his Ende August (Randsuat);
Ernte: Winter-Friihjahr,

Den,Kopfsalat brauche ich wohl nicht be-
sonders anzuprdsentieren. Er ist mit Recht
ausserordentlich beliebt, Und was ihn ganz
besonders wertvoll macht, ist der Umstand,
dass er Néhrsalze urd Vitamine in sehr guter
Zusammensetzung enthdlt, Er steht de mit den
Gurken sogar im ersten Rang. Kopfsalat sollte
Tag fiir Tag auf den Tisch kommen. Aber wie
machen? Fintersalat; Aussaat: August/Septem-
ber; Ernte: Mei/Juni. Friihsalat; Aussaat:
April; Ernte: Zweite H&1lfte Juni; Sorten:
Maikdnig, Rheingold. Spdtsalat; Aussaat:
April; Ernte: Juni/Juli; Sorten: Cazard, Ge-
misegértner, Weissenseer usw, Wenn man z.B.
von Salat Cazard bis Mitte Juli allmonatlich
eine Aussaat macht und durch das Erdiinnern
gewonnene Pflénzchen weiter verpflanzt, so
konnen wir = dank dieses stufenweisen Aus—
baues - bis weit in den Herbst hinein Saat
ernten. Und trotzdem kann es aus irgend einem
Grunde Liicken geben. Deshalb tun wir gut, an
einem Beetrand Schnittsalat auszuséden. Ent—
wicklungsdauer ungeféhr 4 Wochen (wie Kres-—
se). Wenn man ihn das erste Mal nicht zu tief

. schneidet, so kdnnen wir gut 3 Schnitte ma-

-chen, Ebenfalls ein wertvoller Liickenbiisser
ist der Pflicksalat (die braune Sorte). Man
sdt ihn ebenfalls an einen Beetrand und er—
diinnert ihn auf etwa 10 cm. Man bricht dann
die zarten Blétter nach Bedarf.

Das vom Kopfsalat Gesagte gilt auch fiir den
Lattich; an Gehalt ist er ihm ebenbirtid. Er
wird meistens als Gemilise zubereitet, vornehm-
lich mit Kése, Fein geschnetzelt gibt er ei-
nen sehr schmackhaften Salat, Er sollte noch
viel mehr angebaut werden.

Die Erbsen werden jetzt iiberall schdn ge-
keimt sein. Ieider tritt der Erbsenblattrand—
kifer immer hsufiger auf, Sobald du-an den
Blattréndern Frassspuren bemerkst, musst du
die Pflanzen mit Gesarol oder Gesarex durch—
stéduben, Mit dem Bestecken der Erbsen musst
du nicht zu lange zuwarten. Als Ruten verwen-
dest du solche mit Abstummeln, damit sich die
Rankenféden darum halten kdnnen.

Kirzlich fragte mich eine Pflanzerin an,
bis wann man die Frijhlingsaussaaten vorneh-
men kénne. Ich antwortete ihr: ,Bis Ende
Mai. Denn je wérmer der Boden urd die Luft
sind, desto rascher geht die Keimung vor
sich, desto rascher auch das Wachstum, ¥it
der Natur arbeiten, bringt immer Vorteile,

A G. Roth.
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Gezwitscher vﬁber demw Golfplatz. «Sitz
ruhig noch ein paar Tage — ich bin ge-

spannt, was daraus wird!»
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«Dein Bi\i:hérsch:nk ist doch Uberflus-

sig.» — «lJa, den will keiner geliehen
haben!»
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chen von Luzern; 26 Furwort; 27
Chem. Zeichen fiir- Eisen; 28 Hier;
29 Tiire; 31 Raubvogel; 33 ist (fremd-
spr.); 35 Autozeichen eines Jurakan-
tons; 36 Gefr. Wasser; 37 Keimzelle;
39 Spiel (franz. j—i); 41 Spass; 43
von (franz.); 44 Himmelsrichtung;
46 Mirchengestalten; 47 Pers. Fir-
wort; 48 Das Unsterbliche (mehrz.);
49 Regeln.

Senkrecht: 1 Europ. Hauptstadt
(franz.); 2 Madchenkurzname; 3
Aegypt. Sonnengott; 4 R..., Mad-
chenname; 5 Fluss in der Inner-
schweiz; 6 nicht geschlossen; 7 Ge-'
& ; 8 Fiurwort; 9 Rotwild; 10

N

Waagrecht: 1 Kantonsbirger; 6
Kirchenfest; 11 Nebenfluss des Arno;
12 Reinigungsmittel; 13 ital. Zahl;
14 mehr (ital.); 14 Stadt in Nord-
afrika; 16 milit. Einteilung; 17 So-
ciété anonyme (abgek.); 18 Fiirwort;
19 Chem. Zeichen fiir Aluminium;
20 Franz, Bindewort; 22 drei Kon-
sonanten; 23 Spielkarte; 25 Autozei-

Stadtchen bei Biel; 14 Griech. Gott
der Hirten; 21 Teee (engl); 22a
Stadt in Siidamerika; 24 gleich wie
11 waagrecht; 25 Rumién. Miinze; 28
Bekannter Hohenkurort; 29 Dich
(franz.); 30 'Eine Tat be...; 31
Erdteil; 32 Konig (lat); 34 Gestirne;
38 R..., Blume; 40 Lebensbund;
42 jetziger Volkerbund; 43 Artikel;
45 Dein (franz.); 47 zwei gleiche
Konsonanten.

QL RAIHIEIK 0‘0:0’0‘0:0’0’0’

5055
SRS
&K

C25252

059

CRXR
® 95050

SRRAIANANXK




	Haus- und Feldgarten

