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Tief im Winterwald - lautlose Stille

Gtimmungen wm Weihnadjten

"Ich habe Weihnachten und die
Festtage nicht gern, denn ich habe
Zu dieser Zeit immer 'Moralischen'
und bin schlecht aufgelegt!" Haben
Sie diesen oder einen ¥hnlichen Satz
nicht auch schon gehdrt? Und konnten
Sie nicht selber feststellen, dass
Sie selbst oder Menschen in ihrer
Ungebung in dieser Zeit leicht zu
Depressionen neigen und gegeniiber
allem doppelt empfindlich sind?

Es ist eine alte Tatsache, die
Selbst von den Aerzten bestitigt
¥ird, dass in der Zeit vor Weih-
nachten eine weitaus gréssere Anzahl
Menschen an Depressionen leiden, als
dies sonst der Fall ist, und man hat
die Ursache daffir an verschiedenen
Orten gesucht. Viele meinen, die
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kurzen Tage und die meist geringe
Sonnenscheindauer habe so starken
Einfluss auf die Leute, andere glau-
ben, dass die zunehmende K#lte sich
auf die Nerven auswirke und nur we-
nige scheinen den Grund .im bevor-
stehenden Fest zu sehen.

Und doch ist es gerade das bevor-
stehende Weihnachtsfest, das solche
negative Stimmungen in uns auslésen
kann. Irgendwie riicken wir in dieser
Zeit unserer Kindheit wieder n#her,
und alles Kindliche, das sich in uns
erhalten hat, macht sich bemerkbar.
Unsere Gedanken kehren zurick in
jene Tage, da wir umsorgt und ge-
liebt als kleine Kinder vor dem
Weihnachtsbaum standen und gliubig
die Botschaft der Liebe, die wir

damals vielleicht noch nicht- so ganz
verstanden, hinnahmen. Weihnachten
bedeutete uns lauter Freude und
Ueberraschungen. Die Erwartungen
waren noch nicht sehr hoch gespannt
und deshalb gab es auch nicht Ent-
tduschungen, wie wir sie im spltern
Leben kennen lernten. Je #lter wir
aber wurden, umso kritischer wurde
unser Geist, unso grosser unsere Er-
wartungen. Unsere Wiinsche wurden
nicht mehr im gleichen Masse er-
fiillt, und die Liebe, die wir hei-
schen, tritt oft nicht in der Weise
zutage, wie wir es gerne hiitten oder
wie wir uns ausdenken, dass es sein
sollte. Ieichter als in anderer Zeit
beneiden wir diejenigen, die wir
gliicklicher w8hnen, und von denen
wir glauben, dass sie alles haben.

- Viele sind auch einsam und haben
wenig Menschen in ihrem Kreise, die
sich ihrer annehmen und. ihnen-ein
bisschen Sympathie zeigen. Sie fiih-
“len die Leere doppelt und ihre Ge-
danken kehren wohl noch viel mehr,
als dies sonst der Fall ist, in jene
Zeit zurfick, da auch sie einen trau-
ten Kreis um.sich hatten.

Es ist nun einmal so, um die Weih-
nachtszeit werden wir alle ein
‘bisschen sentimental. Wenn wir aber
wissen, warum uns diese Stimmung
{iberkommt, so kémnen wir uns helfen
und uns von den deprimierenden Ge-
danken befreien. Es ist niemandem
vergénnt, ewig ein Kind zu bleiben,
das mit pochendem Herzen auf das
Weihnachtsglick wartet. Die Welt ist
erschreckend real und M&rchen und
Tréume haben wenig Platz. Aber Liebe
kdnnen wir noch dfters finden, als.
wir annehmen, nur manchmal Bussert
sic¢ sich eben nicht in der erwarte-
ten Form, Auch gibt es viele Men-
sehen, denen es unendlich schwer

fd1lt, ihre Geftihle zu zeigen, sie

sind deshalb aber nicht weniger in-
tensiv als bei andern. Oft auch
liegt es an uns selbst, dieser Liebe
zum Ausdruck zu helfen. Wenn jeder
und jede sich in ihr Kémmerlein ein-
schliesst und von den andern erwar-
tet, dass diese zuerst entgegen-
kommen und sie mit Aufmerksamkeiten
{iberh8ufen, so wird die Liebe wohl
nie zum Vorschein kammen, und jeder-
mann geht leer aus.

Seien wir uns einmal bewusst, dass
wir keine Kinder mehr sind und dass
wir in erster Linie den andern Liebe
und Freude geben miissen, dann werden
wir bestimmt auch unsern Teil er-
halten, wenn auch vielleicht nicht
immer gerade von dort, wo wir es am
meisten erwarten. hkr.
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